২য় সংখ্যা ।? 


জহি। 


পপি 





কনের ররর রাতে 
৪ দিলা পানি ও হর এ 
রে রে ২০১০ পা সপ সপর্ররী ্চি সস স পি পাটি শা সত তারি সান্পি উট বল তি ২ সিল রি টা দিন খিি 7 


, সুর্য ঘে সকল গুণ বিস্তমান, তাহাই । ৃ খবির কথ! যে সত্য; বায়ু হইতে তাপের, 


ধনীভৃত হইয়া অগ্িতে পরিণত হয়, তজ্জনট 
শূ্ধ্যালোকের স্তায় দীপালোক,' গ্যাসালোক ও 
তড়িতালোকে রজনীর অন্ধকার বিনাশ করে। 
"পিওঁ শব্দে যাহ! তাঁপিত হয় বা তাঁপ প্রদান 
করে, তাহাকে বুঝায় । 
অগ্নিরই তাপ এবং বাধুর গতিশক্কি বা স্পন্দন 
ও কম্পন হইতে সেই তাপের উদ্ভব । বিকৃতি 
দ্বারা, প্রকৃতি নির্ণীতা হয়। জর দেহের 
স্বাভাবিক তাপের বিকৃতি। বিকৃতি শব্দে 
হ্রাস, বৃদ্ধি। দেহের স্বাভাবিক তাঁপ ৯৮ 
ডিগ্রী, জরে সেই তাপের বৃদ্ধি এবং জব 
বিচ্ছেদে শরীর শীতল হইলে সেই তাপের 
হাস, এউভয়ই দোষের--উভরই প্রকৃতির 
বিক্কৃতি। পরস্ত এই হাঁস ও বৃদ্ধির যে মধ্য- 
বর্তী অবস্থা, তাহাই সাম্যাবস্থা এবং এই 
অবস্থাই জর বিহীন অবস্থা । এই যে বিক্কৃতা- 
বস্থা৷ ইহা! হইতেই প্রকৃতাবস্থা' হৃদয়ঙ্গম কর! 
যাঁয়। বল! বাহুল্য সে অবস্থায় ও হাসবুদ্ি 
বিছ্ামান থাকে, তবে এত অন্পঙাত্রায় থাকে 
যে ঃতাহ! সহজে হাদয়ঙ্গম করা যায় মা। জব, 
দেহের স্বাভাবিক তাপেরই বিবৃদ্ধি এবং 
বায়ুর স্পন্দন বা কম্পন হইতেই উহার উদ্ভব, 
আর তাহার ফলে শ্বাস প্রশ্বাস ও নাড়ী 
জ্রতবেগে স্পন্দিত হর। অতএব বায়ুর 
স্পন্দন বা কম্পন হইতেই তাপের উৎপত্তি 
এবং যেখানে বামু নাই, সেখানে গতিশক্তি 
বা কম্পন নাই, আর যেখানে গন্তিশক্তি ব| 
কম্পন নাই, সেখানে তাপও নাই, সৃতরাং 
তাপ সর্ববতোভাবে বাহুর অধীন। 

উপনিষদের খষি বলিয়াছেন, আকাশ 
হইতে বাহুর, বাবু হইতে তেজের, তেজ হইতে 
ঘলের এবং জল হুহ্‌তে পৃথিবীর উৎপভি। 


শপে ০াশাসপাপলশ 


শে 


৷ উৎপত্তিই তাহার 'প্রমাণ। যেমন বাধুর 
কম্পন হইতে তাপের উদ্ভব, তজপ আকাশ 
হইতে বায়ুর উত্তব এবং জাগতিক সকল বস্তাই 


ূ আকাশ পদার্থের পরিণাম । আকাশই বায়ুর 
এই পিত্ত, হূর্্য ঝা । 


চলন গুণে ও চাপে সন্তপ্ত হইয়। উঠে ও তাহা. 
হইতে তেজস্তত্বের উদ্ভব হয়। এই তেজ- 
স্তত্বও বিশ্বপরি-চালনী মহাশক্তির একটি 
প্রধানতম অঙ্গ। বেদান্তে বহুস্থানে এই 
তন্বকে ব্রহ্গস্বরূপে উপাঁসন। করিবার উপদেশ 
প্রদত্ত হইয়াছে। বস্ততঃ তেজ বা অগিতত্ব 
সাধনার একটি প্রধানতম অবলম্বন। বৈদিক 
উপাসনার সর্বশ্রেষ্ঠ উপাসনা গায়ত্রীর, সেই 
উপাসনাও তেজস্তত্বকে অবলম্বন করিয়া, 
তদ্যতীত বৈদিক যাগ বজ্ঞাদি সকল ক্রয়! 
কাণ্ডেই অগ্নি ব্যতীত উপায়াস্তর নাই। 
অগ্নিই এই সকল সাধনার প্রধানতম অব. 
লম্বন। তন্ত্র বলেন, আমাদিগের দেহস্থ 
অগ্্যাধার যে মণিপুর পদ্ম, তাহার খারণা ও 
সাধনা মনংসংযম ও ঈশ্বর তবে উপনীত 


| হইবার প্রধানতম উপায় । এইরপ, কি 


সাধন বিষয়ক, কি বিজ্ঞান বিষয়ক সকল 
শাস্সেই সর্বত্র তেজ বা অগ্নিতত্ব প্রধানতম 
স্থান অধিকার করিয়া! রহিয়াছে । 

অগ্নির স্থান কেন এত উচ্চে অগ্নির ক্রিয়া 
ও গুণ আলোচনা! করিলে, তাহা বুঝা যায়। 
বিশ্বপ্রকাশের প্রধানতম বিভাব, রূপের 
প্রকাশ। বিশ্বপ্রকাশ বলিতে গেলেই আমর! 
সাধারণতঃ রূপের প্রকাশ বুঝি'। জাগতিক 
বস্ত সকলকে রূপ প্রদ্দান করা তেজের কাধ্য। 
জগতের উপাদানভূত মুল্পদার্থ সকলকে 
তেজ উপযুক্ত পরিমাণে পাচিত ক্রিয়া বিভিন্ন 
ব্্তর রামায়নিক লংগোষ,বা বিশ্লেষ্বের দ্বারা 






॥ একটি নূতন পদার্থ লন ও প্রকাশমান 
করে! এইন্পে বস্ত সকল প্রতিনিয়ত 
দ্বপান্তবিত বা পরিণাম প্রাপ্ত হইয়। জগংক্ষে 
বহরূপে প্রকাশমান করিতেছে। বস্ত 
সকলকে রূপাস্তবিত বা পবিণামিত কব! 
,তেজের কার্য, 'আবার পার্নণামিত বপ 
লুাশঞকাশিত কবাও তেজেব কা্য। 

এ ৮ গুণে তেজ ও চলগুণ-বিশিষ্ট হইয়া] 
/ ০ প্রকাশ ও১প্রকাঙ্গু উভয়বিধ ক্রিম নিষপল 
? কে। পাস ক্াণ বলেন ;-- 

$ রি. 


সাদ আঘুর্র্বেদ বিদ্যালয়ের | 


জন্য যেসকল মহাঁক্সা মাসিকদীন। ও 
এককালীন দান করিয়া দেশের 
কৃতজ্ঞতা ভাজন হইয়াছেন এবং 
আয়ুর্ববেদের মহোপকার সাধন করিয়া- 
ছেন, আমর! নিন্বে তাহাদের নাম ও 
প্রদত্ত টাকার উল্লেখ করিতেছি _ 


মানিক দান। 
ভীফুক্ত স্ুরেশচজ্্র সেন 
অধ্যাপক, এম, সি, কালে শ্রীহষ্ট ২২ 
অধ্যাপক এ, হাঁকিম ব্য 
জ্যোতিশ্চন্ত্র ভষ্টাচা্য উকীল, 
পূর্ণিমা ২৫২ 
ডাঃ এস্‌, সি, চক্রবন্তী আই, এম, এস 
্রীহষ্ট ... ...২২ 
ডাঃ ডি, এন্‌, মুখোপাধ্যায় কটক, ১০২ 
এচ. সান্যাল অমরাবতী-বেবাব ... ৩ 
ডাঃ গ্রবোধচন্ত্র বন্দোপাধ্যায়, 
হাবড়া, % 
॥ মোহিনী মোহন চট্টোপাধ্যায় এম, এ 
ঘি এল্‌॥ উ্কীন হাইকোর্ট, ভরানীপুর রর 










৯৯ ৪. 


০ 


২২. 
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“তৈজসাস্ত রূপং রূপেক্ি়ং বর্ণ সস্তা্পা 
ভাজিঞুতা! পক্তিযমর্ধ নতৈস্কাং শৌধধযধ”। 

্্য-_-তেজের আধার,*রূপ, বর্ণ, তাপ, 
প্রকাঁশম[নতা, পবিপাকশক্তি, অমর্য, তীক্ষতা 
ও শৌধা উহাব! ুর্যাতেজেবই বিকার, ঝা 
অবস্থান্তব। রূপের ঘনভুতাবস্থা আলোক 
বা অশ্ি। হুর্য্যোত্তাপে তা দগ্ধ হয় না, কিন্ত 
শুর্যকান্ত মণির সংযোগে হুর্্যালোক জরুমশ: 
ঘনীভূত হইয়া অগ্গি উৎপাদন ও বন্াদি দগ্ধ 
কবে। (ক্রমশঃ) 

কবিবাজ-_শ্রীমমৃতলাল গুপ্ত, কবিভূষণ। 


শ্রীযুক্ত স্থধীবচন্ত্র চট্টোপাধ্যায় 
» ডাঃ মদনমোহন দত্ত 
» ভাঃ মন্মথনাথ মুখোপাধ্যায় এম, 
এ, নি-এল, উকীল হাইকোর্ট 


২ 
১০২ 


] ৪8, মির্জাপুব সীট, মাসিক ১৫. হিং---১৫ ৯২ 


এককালীন দান। 


শ্রীযুক্ত এন, সি, সেন স্কোয়ার বার-এট্‌-ল, 
১ম দফায়--২*২ 

» যমুনাদাস গোয়েনক1 ৩,বেয়াবাপটী ১৬২ 
ডবলিউ পি গ্রেহাম্‌....১০১০০২ 
হিবণ্যমোহন দাশগুপ্ত উকীল, বগুড়া ৫২ 
গ্রবোধচজ্জ্র বাঁয় 
তাবণকৃষ্ণ লক্কব ৬, ইইলিষমন লেন 
কলিকাতা 

সুবেন্্রমাধব মপ্লিক ৪, খলবাম বস্থুব 
ফাষ্ট লেন, ১ম.দক1--২০২ 

বান বাহাছধ শ্রীষূক্ত অমৃতলাল' বাহ 


এ 
55 ৫০২. 


ঠঠ 


চি 


উ৩৪ ৬২ 
শ্রীযুক্ত মহেস্ত্রনাবায়ঞ চৌধু'্ব 
শ্রীযুক্ত জ্ঞানে নারায়ণ চৌখুৰি 
জমিদাব নিমতিভ। ৫৯৯৯২ 
ক্েমশঃ) 


পট পট 


ক্ুচী। 


.১। শরচ্ধ্যা ৫ রা &১ 
২। অফ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ র্‌ ৫ 
৩। আয়ুর্বেবেদে পরিপাকক্রিয়৷ ... শ্রীহরমোহন মজুমদার .....8৯ 
81 মন্থর জবর বা মোভী জ্বর ... শ্রীসারদাচরণ সেন কবিরপ্তীন ... ৫৩ 
৫। সুঠিকাগার ও প্রসৃতিচধ্যা ... শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব "৫৫ 
৬। নিখিল ভারতবর্ষীয় বৈদ্যসম্মেলনে 

সভাপতির অভিভ্াষণ রঃ ঃ .. ৫৯ 

৭| ,শিশ্ুযকৃণ চিকিৎসা হর ই রি ৬৫ 

৮। চাত্রজীবনে ব্রন্মাচর্ধ্য রঃ শ্রীমহেন্্রনাথ গুপ্ত বি্ভাবিনোদ ... . ৭৩ 

৯। দোহদের উপযোগিতা পা প্রীস্তরেন্দ্রকুমার কাঁবাতার্থ ৮৭8 

১০। হরীতকী ... ৃ শ্রীগিরীন্দ্রনাথ কবিভৃষণ ১... ৭৮ 
১১। উন্মত্ত কুক্করাির রি ও 

চিকিশুস! রঃ ডি হি 4 ৮১ 

১২। ব্রণ চিকিতসা... : জ্রীশীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় ৮ ৮২ 

৯৩। অগ্নি - শ্রীঅমবুতলাল গুপ্ত কবিভূষণ -'- ৮৫ 

১৪। মাসিক ও এককালীন দান ... রঃ -5। ৮৮ 

্রন্থপ্রাপ্ডিস্বীকার | 


আমর! ক্ৃতজ্ভতার সহিত উল্লেখ করিতেছি যে, নিম্নলিখিত মহোদয়গণ অফ্টাজ-আযুরেরিদ 
বিদ্যালয়ের গ্রন্থাগারে নিন্লিখিত পুস্তকগুলি দান করিয়৷ গ্রন্থাগারের পুষ্টিবদ্ধন 
করিয়াছেন-_ 

৬গুরুনাথ বিদ্ানিধি মহাশয়ের পুত্র শ্রীযুক্ত জানকীনাথ কাব্যতীর্থ মহাশয়ের প্রদত্ত 

পুস্তক-_(১) সংক্ষিগুসার ব্যাকরণ (সটীক) (২) কলাপ ব্যাকরণ (সটীক) €৩) ভট্টিকাব্য 

(সটাক) (৪) কাভন্ত্র পরিশিষ্ট (৫) রঘুবংশ (সটাক) (৬) পিঙ্গল সুত্র (৭) কুমার-সম্ভব 
(সটীক) (৮) গণগ্রদীপ (৯) কৰিকল্লীদ্রম (১০) রচনানুবাদ শিক্ষা (১১) উত্তররাম চরিত 
(১২) ছন্দোমঞ্জরী (১২) শ্রতবোধ (১৪) ভ্রিবেদীয় নিত্যকম্ম পদ্ধতি (১৫) সন্ধিস্থ বস্তু 
করচা (১৬) কোষসংগ্রহ (১৭) অমর কোষ (১৮) বিদ্বম্মেদ-তরঙ্গিনী (১৯) শব্দকল্পদ্রুম 
(২০) মিত্রলাভ। 

পরমবিদ্তোৎসাহী ৬বরদাপ্রসাদ বস্তু মহাশয়ের অনুজ শ্রীযুক্ত হরিচরণ বস্থু মহাশয়ের 
প্রদত্ত পুস্তক-__সার রাধাকান্ত দেবের রচিত শব্দকল্পদ্রুম অভিধানের নাগরাক্ষরে মুদ্রিত 
উত্তম সংস্করণ ১ সেট। 

ডাঃ গণপত পাণুরঙ্গ কোঠ্ঠৌখে এ-এ-এম, এস মহাশয়ের প্রদত্ত পুস্তক-- 
(১) ফিরঙ্গ রোগ ও পুয়প্রমেহ (২) 150%5 (9 07959%8 16816) ? (৩) বোগজন্ত 
(8) স্থাস্থ্যরক্ষ। বিধি (৫) অশক্তৃতা । 


“আয়ুর্বেদের” নিয়মাবলী । 


১। আয়ুর্ধ্বেদের অশ্রিম বাধিক মূল তিন টাকা, ডাক মাশুল 1%* 
“আনা ;) আশ্বিন হইতে বর্ধারভ্তভ। যিনি যে কোন সময়েই গ্রাহক হুউন, 
সকলকেই আশ্বিন হইতে কাগজ লইতে হইবে। টাকাঁকড়ি কবিরাঞ্জু, 
প্রীযামিনীভূষণ রাঁ় কবিষ্বাজ এম-এ, এম-বি, ৪৬নং বিডন্‌ দ্রীট, কলিকাতা, এই 
ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে । 

২। মাসের প্রথম সপ্তাছের মধ্যে “আয়ুর্বেদ” প্রকাশিত হয়। ১৫ তারিখের 
মধ্যে কাগজননা পাইলে সংবাদ দিতে হয়। অন্যথা এ সংখ্যা পৃথকৃ 
মূল্য দিয়া গ্লীইতে হইবে । 


৩। গ্রবন্ধ লেখকগণ কাঁগজের এক পৃষ্ঠায় স্পন্টীক্ষরে লিখিবেন। যে 
সকল প্রবুন্ধ মুদ্রণযোগ্য বলিয়া বিখেচিত না হয়, সাধারণতঃ সেগুলি নষ্ট করা 
হইয়া থাঁকে, তবে লেখক স্ব্দ প্রত্যর্পণ করিবার অভিপ্রায় প্রকাশ করেন এবং 
পুনঃ প্রেরণের টিকিট পাঠান, তঞ্ুহা হইলে অমনোনীত প্রবন্ধ ফের পাঠান 
হইয়া! থাকে । 
৪1 গ্রাহকগণ ঠিকানা পরিবর্তনের সংবাদ যথটসময়ে জাঁনাইবেন, নতুবা 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য আমর! দায়ী হইব না । 
৫4. রীপ্লাই কার্ড কিম্বা টিকিট না দিলে পত্রের উত্তর দেওয়া হয় না। 
তে বিজ্ঞাপনের হার__ 
৮ ৯ স্ট 
২৯. , মাঁসিক এক পৃষ্টা বা ছুই কলম ৮২ 
9 আধ »১ %» এক » 811০ 
হা রা ৯ সিকি 2 5 আধ »১ ২০ 
টির » অক্টাংশ ১ ০, সিকি ১১ ১1 
বিজ্ঞাপনের মূল্য অশ্রিম দিতে হয়, এক বৎসরের মুল্য অশ্রিম দিলে টাকায় এক 
আনা কম লওয়৷ হয়। পত্র ও প্রবন্ধাদি নিন্নলিখিত ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে । 


কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব 
“আয়ুবেরিদ” কার্য্যাধ্যক্ষ 
২৯নং ফড়িয়াপুকুর গ্রীট, কলিকাতা । 


্ম্পি ০ শসা, পা সপে পপ -৯ টি নি 


২৯, ফড়িয়াপুকুর স্্ীট, অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় হইতে শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিবত্ব দ্বারা 
প্রকাশিত ও ১৬১ নং মুক্তারাম স্লাবুর স্ীট্‌, গোবদ্ধন মেসিন প্রেস হইতে 
শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব দ্বারা মুদ্রিত । 
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“অফীঙ্গ আয়ুর্ধেদ বিষ্ভালয়” 


২৯. ফড়িয়া পুকুর দ্রীট,_ কলিকাতা । 

এক তল 
১। কায়চিকিৎসা বিভাগ । 
২। শল্যচিকিৎসা বিভাগ । 
৩1 ওধষধালয়। 
৪1 বিরুত শারীরদ্রব্য সম্ভার । 
€। ভেষজপরিচয়াগার । 
৬। আফিস ঘর। 
৭1 ভেষজ ভাগ্ার। 


৮। শারীর পরিচয়াগার। 


জজ 


৯1 বপশাল।। 
১০1 বুক্ষবাটিক!। 
দো-তলা 


১১--১৩। পাঠাগার । 


১৪। গবেষণা মন্দির ও 
যঙ্ধগশস্মাগার । 


১৫] অধ্যাপক সম্মেলন ও 
গ্রস্থাগার | 


১৬। ঠাকুর ঘর। 





পু 





স্লান্িন্কঞ্পত্র ২ঠ স্ল্নাততাচম্ষ । 


বাঙ্গালার স্থাস্থ্যোন্নতি সর্ধাগ্রে কর্তব্য । 


্ কপার ্পসপীশিপোসপাসপ রাস শি, রেপ 
পাটি ক ০০৮৮৯ উরুর পাশে াশিাশশী পিসি, শপ পা শসস 


১ম বর্ধ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৩--অগ্রহায়ণ। ৃ ৩য় সং খ্যা | 


সর ওর 


সপ সস পিস 


স্পঞ্জ পরী ০ 


ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, মক, ব্যোম- 
এই পাঁচটার পাচটাতেই আমরা সাধারণ 
ভারতবাসী--বিশেষতঃ বঙ্গসাসী, নানারূপে 
বিড়দ্বিত। আমরা শুষ্ক মাটিতে বাস করিতে 
পাই না; ন্নান পানের জন্য পবিষ্কার জল 
পাই না; পন্লীগ্রাম গুলি জঙ্গলে পূর্ণ হইয়৷ 
উঠিতেছে--প্রচুর হুর্যালোক আসে না। 
মাটি'পচায়, গাঁছ পচায়, বায়ু অনেক স্থানে 
দুষিত হইয়াছে, আমরা বিশুদ্ধ বায়ু সেবন 
করিতে পাই না। বোগ-ক্িষ্ট। শৌক-দষ্ট, 
অন্নাভাবে শীর্ণ, অকাঁলে জীর্ণ, কোটি কোটি 
নরনারীর আর্তরবে আকাশ পর্য্যন্ত বিদূষিত 
হইয়াছে, শূন্য প্রাণে শুন্ত পাঁনে চাহিয়াও 
আমরা সাত্বনা পাই না| ছুর্দশায় আমাদের 
শাস্তি স্বস্তি অন্তহিত হইতে বসিয।ছে। কি 
করিব, আমরা নির্বাচিত সদস্যপূর্ণ মন্ত্রণা সভা 
লইয়া? কি করিব, কামুটি, বোর্ড, কৌন্সিল 
লইয়া! ? কি করিব, উচ্চ, নীচ, সুলভ, ছুল্পভ, 
শিক্ষা! লইয়া ? কি করিব, সভাগৃহ মধ্যে রাজ- 
কর্পচায়ীদিগকে অবাধে প্রশ্ন করিবার ক্ষমত| 


৷ লইয়া? আর কি করিব, 


রাজ “রায় 
বাহাছুর' “স্যর হইয়াঃ আমর! তৃষ্ণার জল 
পাই না, শীতে রৌদ্র পাই না, ঝাস্কর মাটা 
পাই না, গ্রীষ্মে বিশুদ্ধ বাতাস পাই না; 
আমর! যে জরে উজাড় হইতে বসিয়াছি, 
অ'মরা যে পুষ্টিকর প্রচুব আহার অভাবে দিন 
দিন ক্ষীণ হইয়া পড়িতেছি। ভেজাল খা 
খাইয়! আমাদের যে নিত্য দেহের বল 
কমিতেছে , হৃদয়ের সাহস টুটিতেছে, প্রাণের 


মুঠি ঘুচিতেছে। 
রাস্তা, বাঁধ, জাঙ্গাল,  সড়ক-- সমগ্র 
তারতে নিত্ই বাড়িতেছে। গোলোক 


ধাঁধার মত পথেব জটিলতায় লক্ষ্য স্থির 
রাখিতে পারি না। স্থল পথের কিঞ্চিৎ 
হুসার হইয়াছে বটে কিন্তু জল নিকাশীর 
পথ প্রচুর ন!থাঁকায় বগ্ভার জল বৃষ্টির জল 
বাহির হইতে পারে না। মাটিতে ক্রমাগত 
জল বসিতে থাকে? কাজেই তুমি হইয়াছে 
ম্যালেরিয়ার বিহার ক্ষেত্র। শুঁফ ভূমিতে 
বাস করিতে চিকিৎদক উপদেশ দেন, কিন্তু 


৯০ আঘুর্য্েদ-অগ্রহায়ণ/ ১৩২৩। 





ঠা সিপিনা সাজ সি 


রাছে। আবার নদী গর্ভ ক্রমে ভরিয়া 
উঠিতেছে,-তবে বল দেখি” এ দেশের আর 
মঙ্গলের আশা কোথান্ন? 

পূর্ব ধনী মধ্যবিত্তের ধর্ম-প্রাণতা ছিল, 
পুরাতন পুষ্করিণীর পক্ষোদ্ধার ও নব পুষ্ষ- 
রিণীর প্রতিষ্ঠা প্রাপ্মই হইত; এখন আর 
সে ধর্প্রাণতা নাই--কিস্ত প্রীণরক্ষা ত 
চাই; ভাল জলের সংস্থান না করিলে নদী 
বিহীন পল্লীগ্রাম টিকিতেই পারে না। এ 
বিষয়ে সকলের মনোযোগী হওয়া কর্তব্য। 
তাহার পর দেশে জঙ্গল বাড়িতেছে। কতক 
আমাদের উদ্দাসীনতায়, কতক আমাদের 
আঙলসো, আর কতক আমাদের লোভে । 
বাগাত জমিতে গাছ পাঁল৷ চিরকালই আছে 
ও থাকিবে; কিন্তু বাস্ত উদ্বাস্ত্--আমরা 
লোভ পরবশ হইয়া আমের কলমে লিচুর 
কলমে ভরিয়া ফেলিতেছি। যাহার জমি আছে 
সেখাগাঁন ককক, কিন্তু বাস্ত উদ্বান্ত জঙ্গল 
করিও না। মাঠাল জমিও বাগাতে পরিবর্তন 
করিও না। জঙ্গলে ভূমি শুষ্ক হইতে পায় 
না, তাহাতে বাস্তর বিলক্ষণ ক্ষতি হয় এবং 
ক্ষেত্রে বাগান * করিলে শস্য-সম্ভার কমিয়! 
যায়! আগাছা একটু বড় হইলেই পূর্বে 
লোক কাটিয়া ফেলিত; এখন পাথুরে কয়লা 
জাপাণি হওয়ায়, আগাছার তত টান নাই, 
বড় বড় আগাছায় নগরের ও গ্রামের উপকণ্ঠ 
একবারে ভরিয়া উঠিতেছে। আলস্য 
ও উদ্দাসীনতায়, আমরা সেগুলি কাঁটাইবার 
বন্দোবস্ত করি না। বিস্তনা করিলে আর 
চলে না। আপনার অবস্থা, আপনার 
গ্রামের অবস্থা, আপনার জেলার খবস্থা- 





ভূমিতে জল বসিলে, ভূমি শু থাকে কিরপে? 
গৃতরাং বাস্ধ ভূমি লকল বিকৃত হইয়া উঠি- | 


দ 


| ১ষ খণড। 


পতন তিতা 
ধীরে স্স্থে বিবেচনা! করিয়া! দেখ) দেখিলে 
বেশ বুঝিতে পারিবে, আমাদের স্বাস্থ্য নষ্ট 
হওয়াম্_-আমাদের ইহকাল পরকাল নষ্ট 
হইতেছে। যাহাতে আপন গ্রামে, আপন 
ভিটায়, আমরা সুস্থ শরীরে বাস' করিতে 
পারি, তাহার চেষ্টা সকলকেই কর্পিতে হইবে। 
নদী গুলির বহতা বজায় রাখিতে হইবে, 
পুফরিণীয় পঙ্কোদ্ধার করিতে হইবে, বাটার 
আশেপাশের জঙ্গল কাটাইয়া ফেলিতে 
হইবে। 

শরীর বহিলে, ধর্শসাধন হয়, লোক-বাত্রা 
সাধন হয়; শরীর সুস্থ না থাকিলে কোন 
কিছুই হয়না। কোন কিছু ভালও লাগে 
না। খাহাতে সুস্থ শরীরে নিজের ভিটায় 
বাঁস করিতে পার, তাহার জন্ঠ প্রথমে নিজে 
চেষ্টা কর, জঙ্গল কাটাইবার পয়সা না জুটে, 
প্রত্যহ শ্বহন্তে নিজে কাটিতে থাক; তাহার 
পর প্রতিবাপীর জঙ্গল কাটাইবার জন্য, 
জনের জনের বাড়ীতে গিয়া, হাতে পায়ে 
ধরিয়া তীহাদিগকে বন কাটাতে লওয়াও। 
গ্রাের মাথাল মাথাল লোকদের বল, 
ফড়ীর জমাদারকে বল, থানার দারোগাকে 
বল, নদী বহতা করাইবার জঙ্ত জমিদার 
মহাশয়কে বল, জেলার ম্যাৰিষ্্রেট বাহীুরকে 
বল, লাগিয়া পড়িয়। থাকিলে পাহাড় টলান 
যায়! 

শিক্ষা বল, বিস্যা বল, গুণপণ! বল, ধন 
বল, বশ বল,শরীর বহিলেই ১ সব! 
ঘাহীতে আমর! সেই শরীর স্স্থ রাখিয়া 
ছু'দিন বাঁচিতে পারি-তাহার জন্য অগ্রে 
আমাদের চেষ্টা করিতে হইবে । সেই ঢেষ্টীকে 
“আত্মস্তর নীতি” বলিতে হয় বল, প্রজানীতি 
| বলিতে হয় বল,-এই জন্ত রাজ পুরুষদের 





৩য় সংখ্যা |] 





পাস মাসি সিসি অত জলা সী উপ খর উর জি জা ভ্প ভীত বি উরি সির স্পস্প স সিল স্পা সা মাসি পাস 


নিকট যে ক্রদন আবেদন নিবেন হাক 
'রাজনীতি' বলিতে হয় বল- কিন্তু এই চেষ্ট! 
এখন কিছু দিন কর! চাই && র্বরূপ আন্দো- 
লনে বিশ্রাম দিয়া এই কাধ্যে লাগিয়া যাও; 
উদানীনতায়, আলল্তে, নির্ব,দ্ধিতাঁয়, আদল 
প্রোয়াইয়। নকলের জন্য লালায়িত হইওন! ৷ 
সবন্ত বাজে কথ! ও কাজের কথা ফেলিয়া 
রাখিয়া আমাদের বাঙ্গালীকে বাঙ্গালীর 
স্বাস্থ্যের কথা অগ্রে ভাবিতে হইবে। যাহার 
যতটুকু সাধ্য স্বাস্থ্যোরতির জন্য তাহাকে 
ততটুকু চেষ্টা করিতে হুইবে। যে মহাপুরুষ 
--তিনি সন্ন্যাসী হউন, গৃহী হউন, হি 
হউন, মুসলমান হউন, ব্রা্গ হউন খৃষ্টান হউন, 
বাঙ্গালী সাধারণের মন এ বিষয়ে লাগাইয়! 
দিতে পারিবেন,--.তিনিই দেশের প্রকৃত বন্ধু। 
আমর অস্বাঞ্য-তরঙ্গে নিমজ্জমান হইতেছি, 
হবু ডুবু খাইতেছি,-_অগ্রে আমাদের উদ্ধার 
সাধন কর, তাহার পর আমাদিগকে অন্ত 
উপদেশ দিও। এই এত কাল ধরিয়! বাঞ্ধা- 
লার মীসিক পত্র পর্যালোচনা করিলাম, কই 
একথার গুরুত্বের উপলব্ধি ত কোথাও দেখি- 
লাম না! সংবাদ পত্রেও এ সম্বন্ধে আলো- 
চনা হয় না, কেবল "অমুত বাজারে” কিছু 
থাকে, ছু'এক খানা বাঙ্গালা সংবাদ পত্রে ও 
একটু আধটু স্বাস্থ্যের কথা থাকে--কিস্ত 
প্রাণের কথ। প্রাণ দিয়া লেখা ত দেখিতে 
পাইনা! অমৃত বাজার বলেন--"কলি- 
কাতার লোকে জল-কষ্ট বা জর-কষ্ট কিছুই 
বুঝে না, সেই অন্ত কিছুই লেখে না।* তবেই 
ত, কলিকাতা আমাদের মাথ।-_মাথায় না 
লাগিলে মাথা ব্যথা! হইবে কেন? কলি- 
কাতার বড় লোকদের সাহাধ্য ঘি না! পাওয়া 
বায়, আমরা এই মধা জেপীর সম্তাদায়__ 


বঙ্গালার স্াস্থ্যোতি সর্বাগ্রে কর্ত্য 


ক স্প শি সিসি ৯ সান স্পাসিল 


১, 





পপি সি ফার্সি সিল সপ সী ও পি ক সত উন সি ক বরন কি 


আমরা আপনারা চেষ্টা করিয়া কিছু করিতৈ 
পারি নাকি? নাই বাহইলাম প্রামমূর্থিয়”. 
মত জোয়ান, স্থরেন্্র বাবুর মত বন্ধ।, ডাক্তার 
ঘোষের মত আইনজ্ঞ, ঠাকুর কুমারের মত 
ধনশালী, আমর! সামান্য লোক--এই সামান্ত 





/ বল, বিছ্াা, বুদ্ধি, বিত্ত লইয়া, গ্রতিজনে চেষ্টা 


করিয়া, আমাদের ন্ট-শ্বাঙ্থ্য ফিরাইয়! আনিয়া, 
একটু আরামে ছইদিন বাচিয়া থাকিতে পারি 
নাকি? 

বঙ্গদর্শনের আমল হইতেই" আমি এই 
স্বাস্থ্যতত্বের কথাটী বুঝাইবার চেষ্ট। করিয়া 
আসিয়াছি, কিন্তু অলস বাঙ্গালী কথাট। 
শুনিয়া ও শুনে না। তাই আমাদের হেম, 
নবীন অকালে মরিয়াছে, রামের, প্রছুষ্ব-- 
যৌবনেই বুড়া হইয়াছে, আমার বর্ম জেত্রের 
সঙ্গী আর কেহই বীচিয়া! নাই। আছে-- 
এক পাচকড়ি, বাঙ্গালীর ছুঃখ ব্যথা সে 
কতকটা বুঝিয়াছে, বাঙ্গালীর কথা সে 
গুছাইয়া বলিতে পারে, কিন্তু ছুঃখের বিষয়, 
যাদের জন্য সে কাদে, তার! তা'কে চিনিতে 
পারিল না। 

বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যের দিকে দৃষ্টি রাখি! 
কলিকাতার কবিরাজ মহাশয় ত “আযুর্ক্েদ” 
বাহির করিলেন,__-বুড়া হইয়াছি, মঙ্গলকা মন! 
করিতে পারি-কামন! পূর্ণ হউক। আমি 
ত কয়েক বৎসর ধরিগ্ন। একঘেয়ে কারা কাদিয়। 
স্বাস্থ্যে ও সাহিত্যে সম্বন্ধ স্থাপনের চেষ্টা করি- 
তেছি, মানব-স্বাস্থ্য ধাহাদের বেদ--আমার 
চেয়ে তার কথাটা ভাল করিয়া লোককে 
বুঝাইতে পারিবেন। 

ধাহারা “আফুর্ষেদ” পরিচালন! করিবে, 
আমি তাহাদের সকলকে চিনিলা। তধে 
যেছইজন কর্ণধার হইয়া ক্ষার্গজের মলাটে 


জায়র্বের-জগ্রহায়ণ, ১৩২৩। 


[১ম খণ্ড । 





নম নদ লিখাইমাছেন__াহাদের চিনি | যামিনী- 


ভৃধণ-_ প্রাচ্য পাশ্চাত্য উভয় চিকিৎসা-বিজ্ঞা- 
মেই ক্ৃত-বিগ্ভ। বিরজা চরণ--কুচবিহারের 
রাহ্-বৈগ্ত,--আমাঁর পরম গ্রীতি-ভীজন প্রবীণ 
সাহ্ত্যি-সেবী অন্বিকাঁচরণ গ্রপ্তের কনিষ্ঠ। 
আদফূর্কেদের এই ছুই কর্ণধার,_ইহাদের 
উত্তর-সাধক আমার প্রিয় ছাত্র - ছুকাণ কাঁটা 
ব্রজবঙ্জভের উজ্্বল মন্তব্য, সুক্্ম বিশ্লেষণ, অমূল্য 
ইঙ্গিতে স্বাস্থ্য যেমন হিতকারী, সাহিত্যে 
তেমনই মন্দোহথারী। তাই প্রবন্ধ লিখিতে 


বিল আমি_এই বুকে ার্টকেট 
দিয়" ফেধিলাম। 

ধাস্তবিক, অধুমুর্বেদ পড়িয়া আমার বড় 
আনন্দ হইয়ান্ে। প্রাচীন মতের অনুবর্তন__ 
চিরদিনই আমাদের পক্ষে মঙ্গল জনক । বাঙ্গা- 
লীয় স্থাস্থ্য বজায় রাখিতে হইলে, কাঁবাব 
কাটলেটের মমতা ছাড়িয়া, আবার তাহাকে 
খবিহন্ত গ্রসারিত পল্তাঁর ডাল্নার ভক্ত 
হইতে হইবে। 

ঈীঅক্ষয় চন্দ্র সরকার। 





আমাদের কথা । 
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বছদিন-ব্ছদিন পরে, মায়ের ছেলে 
আবার মায়ের ঘরে ফিরিয়া আসিয়াছে ! 

তিমির-কুটিলা রজনীতে, কাঁহাকে ও না 
বলিয়া, সে যখন অনির্দিষ্ট পথে যাত্র! করিয়া- 
ছিল, তখন তাহার কৌতুক-তরল নেত্রে 
পনৃতনের” মোহ! সে তখন ভাবে নাই-- 
এই মোহই একদিন তাহার সৌণার সংসাঁর 
শ্মশানে পরিণত করিবে! বঝঞ্চালুন্তিত ধর- 
ণীর প্রলয়ানুষ্ঠানের মধ্যে- তাহার সেই গুপ্ত- 
পদক্ষেপ, তখন কেহ শুনিতেও পায় নাই । 

অনেক দ্বারের লাঞগ্চন! সহিয়,-আপনার 
সমস্ত সঞ্চয় শুন্ত করিয়া, শ্রাস্তদেহে, মলিন 
মুখে, আজ' সেই হৃতসর্ধন্থ হতভাগ্য মাতৃ- 
মনিরের সিংহদ্বারে ফিরিয়া আসিয়াছে ! 
কিন্ত কৈ, তাহার অভ্যর্থনার জন্য, পুরদ্বারে 
ত তৃর্যধ্বনি হইল না? মঙ্গল শঙ্খ বাজা ইয়া, 
জলের ঝারি দিয়া, লঙ্জা-ললিত মুখের অব- 
গুন সরাইয়া, কুলবধূগণ ত তাহাকে বরণ 
করতে আসিব না? তাহাকে পথ দেখাই- 


বার জন্ত চত্তরশালার চুড়ে দীপালোক জলিয়! 
উঠিল না? হাঁয়! সমস্ত আপনার জন কি 
আজ তাহার এত পর হইয়া গিয়াছে! 
অনুতণ্ের স্পর্শে রুদ্ধ দ্বার সশবে খুলিয়া 
গেল। পলাতক পুত্র বড় ভয়ে ভয়ে সেই 
জনশৃন্য বৃহৎ পুরীর প্রশস্ত প্রাঙ্গনে প্রবেশ 
করিল। দেখিল--পুষ্পিত গুল্সলতীয় শ্ামীয়- 
মান বিস্তীর্ণ প্রাঙ্গন-_অতীত গৌববের শশান 
ক্ষেত্রে পরিণত হইয়াছে! সে বাটার আর 
কেহই বাঁচিয়। নাই! যাহারা মরিয়াছে__ 
তাহাদের চিতা চুল্লীর অর্দদগ্ধ চন্দন কাঠ 
হইতে তখন ও ধুম নির্গত হইতে ছিল। সেই 
নির্বাপিত-প্রায় অগ্নির প্রেতালোক “কঞ্চু- 
কীর” মত কুমারকে পথ দেখাইল। সে 
প্রতিকক্ষে প্রবেশ করিয়া দেখিতে লাগিল, 
অঙ্গয় ভাগার এখনও অনন্ত রদ্ধে পূর্ণ। 
তাহার সমস্ত পরশ্বধ্যই অবিকৃত, কেবল অনেক 
দিনের অনাদরে বিশৃঙ্খল। এখন ও সেই 
পরিত্যক্ত ভদ্রামনে--কতকগুলি জীর্ণ কীট- 


৩য় সংখ্যা । | আমাদের কথী। ১৩ 
দষ্ট পুথি “বকের” মত তাহার অনূন্য সম্পত্তি ঃ তোমার ভুলিয়া গিয়াছিলাম। তুমি আধার 
রক্ষা ' করিতেছে। যে, মার কোল ছৰড়িয়া ; ইহকাল পরকালের মধ্যে নাদের বন্ধনী । 
যুবক চলিয়া গিয়াছিল, উদাসীন সন্তানের | তুমি আমার - কর্ম, ভক্তি জ্ঞান--*ত্রয়ী” 


৬ | 
মঙ্গল কামনায় সেই ম প্রতিদিন প্রাতঃসন্ধ্যায় | তুমি আমার স্থখ ছুঃখের অভিব্যঞ্জনী_ 





দেবতার দ্বারে যে মাথা খুড়িয়াছিল, এখনও | 
কেক্ষমধ্যে তাহার চিহ্ন বর্তমান! চির- 
প্রতীক্ষা-শীল, ক্ষ পিতৃক্সেহ-অসংখ্য দর্শন 
বিজ্ানের পুঁথিতে পরিণত হইয়া অজ্জুনের 
অক্ষয় কবচের মত এখন ও কক্ষমধ্যে তাঁহার 








ওক্কার ) তুমি আমার জীবনে মরণে সর্বময়ী ! 
তুমি আমার আমিত্বের অধ্যাস, কর্ের 
জিজ্ঞাসা, সমাধির নিদ্রা! আমার অনাচারে 
তুমি জীর্ণ জড়ের মত হইয়াছিলে, সেই মোহ 
প্রাপ্ত মাতৃদেহ আমি চিত! শয্যায় তুলিয়া 


মঙ্গল ধ্যান করিতেছে! | দিয়া ছিলাম! সে চিতায় জ্ঞান বিজ্ঞান 
যুবক আরও দেখিল-ভাঁহার জন্ত যে | পুড়াইয়। আগুণ ধরাইয়া ছিলাম,_-অবোধ 
সকল অপূর্ব খাছ প্রস্তুত হইয়াছিল, এখনও ! আমি, আলো! দেখিয়া, তাপে মাতিয়া, পিশা- 
তাহা তেমনই ঢাকা, রহিয়াছে _ মাতৃন্নেহের | চের মত কষ্কালের করতালি দিয়া, চিত! 
মন্দীর-মধু তাঁহাকে বিকৃত হইতে দেয় নাই। | প্রদক্ষিণ করিয়াছিলাম! এখন বুঝিতে ছি-_- 
তাহার আরোগ্য কল্পে সযত্ত্রে আজত প্জড়ী | সে অগ্নি মাতৃঘাঁতী, তাহাতে আমার দেশ 


বুটীর পুটুলী* এখনও কক্ষ গাত্রে-টাঙ্গান' 
রহিয়াছে ! 

যুবক আর এক কক্ষে প্রবেশ করিল। 
এই কক্ষে--ভাহারই জন্ত একদিন শাস্তি 
্বন্ত্যয়ন হইয়াছিল। এখনও সহকার-পল্লাব- 
পেলব মঙ্গল-কলস গৃহ মধ্যে শোভা পাই- 
তেছে! যুবক আর থাকিতে পারিল না, 
অনুতাপে তাহার বুক ফাটিতে ছিল, উচ্চসা- 
কুল বেদনাপ্লত হৃদয় ছুই হাতে চাপিয়! ধরিয়া, 
কম্পিত কণ্ঠে সে চীৎকার করিয়া একবার 
মা বলিয়া ডাকিল! মানব নয়নের কুহেলী 
আবরণ ভেদ করিয়া--তাহার সন্থুথে এক 
দেবীমূর্তি উদ্ভাসিত হইয়া উঠিল! যুবক 
দবেখিল---এই ত সেই মা! দৈন্তের মধ্যে ও 
তেমনি মহিমাঘিত| ! আমার জন্ম জন্মাস্তরের 
অন্ফুট ম্বতি-আমার ভবিষ্যতের চিরোজ্জল 
আশা, কে বলে তুমি মিয়া! গিয়াছ ? তোমার 
ত মৃদ্থ্য নাই।: আত্মহাক্সা হইয়। আমি 


পুড়িয়াছে, বিজ্ঞান পুড়িয়াছে, সর্বস্ব গুঁড়ি- 
রাছে! তাই নয়ন জলে-_-আজ চিতা নির্ধ্াণ 
করিতে আসিয়াছি। এসো মা এসোঁ- 
আমুর্ধেদের জীবনীয় স্নেছে--তে'মার অঙ্গের 

দাহন্কোটি শীতল করিয়া দিই। তোমার 
কমকলেবরের সমস্ত কালিমা মুছিয় দিয়া 
তাহাতে হরিচন্ন লিপ্ত করি! 

“ভেবেছিনু আমি বুঝি দীন মাতৃহার!? 

আজ দেখি_-মা ত” কভু নহে গৃহ ছাড়া! 

সর্ধময়ী মা আমার সর্বঘটে আছে। 

দ্রিন রাত আছি আমি মায়েরই যে কাছে" 

নিদাঘে ম| “্যষ্টা” রূপা বট বৃক্ষ সূলে, 

দেশের অনাথ শিশু কোলে লন তুলে, 

বরষাতে "দশহর|” মকর-বাহিনী। 

তৃষিতে তুষিতে- বুকে স্ষেহ মন্দাকিনী ! 

শরতে সারদা মাতা-_-ছুর্গা দশভুজ!, 

লক্গমী ভেবে পূর্ণিমায় করি তারি পূজা 

আমার আধারে “কালী” তারা মা আমার, 

করে-_প্বরাভয়” "সুণ্ড” প্থড়া” তীন্ম-ধার ! 


৪৪ 





হেসে দ! £জগঞ্ধাবী”--রাজরাজেশবরী। 
শন্ত পূর্ণ! হনুত্ধরা রূপে আলো! করি 
শিশিরে মা “বীণাপাণি" শত-দল পরে, 
বমস্তেতে "অন্পূর্ণা” দব্বাঁ পাত্র করে ! 
গা আমার বিরাজিত ষড়খতু মাঝে ! 
চারিদিকে দেখি আমি মা+র মহুম! যে!” 
বলিতে হইবে কি, উপকথার পলাতক 
যুবক আর কেছই নহে-_আমরাই। আমা- 
দের পরিত্যক্ত ভদ্রাসন-_নিখিল বিজ্ঞানের 
হৃতিকা-গৃহ “আয়ুর্বেদ 1” আমরা! পত্র গ্ুচ- 
নায় বলিয়াছি--দেশ রক্ষা করিতে হইলে 
প্রথমেই “আমূর্কবেদকে” বাঁচাইতে হইবে । 
আমর! যে মানুষের বংশধর, আমরা যে 
জাতির বনিয়াদ,_'মোহ মদিরায় মুগ্ধ হইয়া 
তাহা আমরা ভুলিয়া গিয়াছিলাম, ভুলিয়! 
কীট পতঙ্গের দলে মিশিয়াছিলাম ! একদিন 
আফাদেরই পূর্ব পুরুষের প্রতিভা যে অগ- 
জ্ছোতি রূপে সমগ্র আর্য্যাবর্থতকে জ্যোতি- 
স্বর করিয়া তুলিয়াছিল ,_তাহা আযরা 
ভাবিবার অবকাশ পাই নাই। এখন সে 
মোহ নিত্্া ভাঙিয়াছে। সহত্র বর্ষব্যপী কষ 
বিয়ের জড়ত! থুচিয়াছে। প্রিয় দর্শনের 
আশায় আবার আমর! মিলনের গ্রভাসক্ষেত্রে 
একত্র হইয়াছি । “আধুর্ববেদের” কথাই আমা- 
দের কৃষ্ণকথা। আমাদের পূর্ব পুরুষের এর্বর্যয 
গ্রফদিন অরুণ কিরণে শত মুখ মালায় প্রাচী- 
গগনোপাস্ত সমুস্তাদিত করিয়াছিল। 
তাহাদের মহত্বের মহাশ্নশানে আজ আমর! 
দণ্ডায়মান ! ভুলিয়া বাও ভাই ! নিশার দুঃশ্ব- 
প্রের কা; ভুলিয়৷ যাও সে প্রবল ভৈরব 
ফেরুনাদ, ভুলিয়া যাও সে নর কপালের খট 
মট বিকট ধ্বনি; ভুলিয়া যাও-নিশাচরের 
করাল কণ্ঠের ছলছল! রব; যে চিতা-ভল্মকে 


আযুর্বেষ-.-অগ্রহায়ণ; ১৩২৩। 


পদ ০০৬ টো শন কাছ তি 82৬ লারা লী পলি সিসি টা লিল সস সির সঠিক সি সত পি ভিজ সিটি সা টি মী আও তত দি রিল সি সি ৬ সি সি উরি ইশ কি জর সপ সি লী এ সি ব্রি শে চে 


[ ১ম খণ্ড! 


তৃমি আত সামান্ত জ্ঞান করিয়া! ভাসংইয়া 
দিতেছে, তাহ! ভশ্ম নহে--ভারতের বিস্তৃতি । 
সেই বিতৃতি-ভূষণকে অঙ্গরাগ করিতে 
পারিলে, ভূমি শব-সাধনায় 'সিদ্কিলাভ 
করিবে। 

তোমর। হয় ত বলিবে,_-আযুর্বেদের 
উন্নতি করিতে হইলে, আবার চরক, স্থুশ্ুত, 
হারীত, অগ্রিবেশকে জন্মগ্রহণ করিতে হইবে 1” 
এ কথায় আমাদের আপত্তি করিবার ক্ষমতা 
নাই। কিন্ত আমাদের বিশ্বাস--বিশ্ব-সত্যের 
চিরস্তন দ্দিব্য মানব চরক, সুুশ্রত- তাদের ত 
মৃত্যু হয় নাই। কালধর্ম্ম তাহারা তিরোহিত 
হইয়াছেন, তাহারা আবার আসিবেন। এসে! 
আমরা তাহাদের আগমনী খক্‌ উচ্চারণ করি! 
নিশ্চয়ই তাহার! উত্তর দিবেন। 

আমরা যন্ত্র জানিনা, সুত্রার্থ ভুলিয়াছি, 
বন্ধি বিসর্জন দিয়া, মৃতুগন্ধি অন্ধকারে জড়ের 
মত বসিয়! রহিয়াছি। কিন্তু অতীতের মোহ 
ত ভুলিতে পারি নাই। যে দ্বিন ভাবী আশার 
কল্পনা ছুই চ'খ ভর! অশ্রুর আড়ালে তাহার 
সোহাগের সগ্তবর্ণ পুকাইয়াছে, সেই দিন হই- 
তেই ত অহরহ কেবল অতীত শ্থৃতির রোমস্থন 
করিতেছি! অধম অযোগ্য আমরা-_কিন্ত 
“মানুষ আমরা নহিত মেষ” | তোমরা আশী- 
বাদ কর-_জম্মেজয়ের সপ্পসত্রের স্তায় আমরা 
“ব্যাধিসত্র* করিব বশিষ্টের “পুজেষ্ির” 
ন্যায় আমর! এদেশে বেদেষ্টির অনুষ্ঠান করিব। 
আমাদের দেশ হইতে “মড়ক মহামারী” চলিয়া 
যাইবে, ৬্াচীন বির ,আত্ম। আবার এদেশে 
নবজন্মে নবদেহে পুনরাবিভূর্ত হইবে। 

তোমর! আমাদের সহায় ছও। আমর! 
কষদ্র, কিন্তু আমাদের উদ্দেহা ত ক্ষুত্র নছে। 
সাজ কাল, তোবাদেয কাছে প্রক্ষতত্ের 





আদর য় বাড়িয়াছে, খাল, বিল, পুষ্ধরিমী হইতে 
প্রস্তর ফলক, ধাতুমুর্তি কুড়াইয়া আনিয়া 
সধন্বে তাহা রক্ষা করিতেছ, নষ্ট লিপির 
পাঠোদ্ধারের ভার লইতেছ, কিন্তু যাহা হারা- 
ইয়াছে-_প্রকবার সমস্ত বিক্ষিপ্ত চিত্ত কুড়াইয়া 
আনিয়া, একাগ্রভাবে তাহাকে সম্পূর্ণ উপ- 
লন করিবার চেষ্টা--একবার করিবে নাকি? 
“আুর্কেদ* তোমাদের পুরাতন সম্পত্তি,_ 
তোমাদের ম্পন্ধার সামগ্রী, গৌরবের জিনিষ, 
-সেই আযমুর্কেদকে রক্ষা কর,--মান্য 
আবার দেবত! হইবে। 
বেদের যজ্সে --আমরা সকলকেই আহ্বান 
করিতেছি, সকলেরই সাহাষ্য ভিক্ষা করি- 
তেছি। বেদের দেশে জঙ্মিয়, শক্তি থাকিতে 
যিনি এযজ্ঞে যোগদীন' না করিবেন--তিনি 
মানবের বন্ধু হেন! তাহার দেশ-হিতৈষণা 
শুধু বিড়ম্বনা! , এদেশের প্রতি নগরে, প্রতি 
গ্রামে__ফত অসংখ্য নর নারী__ব্যাধি শম্যায় 
শয়ন করিয়া, আরোগ্যের আশায় শীর্ণবাহু 
উর্ধে উৎক্ষিপ্ত করিয়া, ঈশ্বর-চরণে হৃদয়ের 
আকুল নিবেদন জানাইতেছে ; কত হুখের 
ংসারে কত ভয়ার্তী জননী--রুগ্ন শিশুর মর- 
পাহত নুকুমার দেহ কোলে করিয়া বসিয়া 
নয়ন জলে ধরণী সিক্ত করিতেছে! জীবনের 
ফুল্প বসন্তে কত প্রেমিক যুবকের শেষ নিশ্বাস 
পৃথিবীর বুকে মিশিতেছে ; কত মিলন-সুখ- 
ফুল্প নব দম্পতীর-_সাধের কুঞ্ধে মৃত্যুর ঘোর 
বিভীষিকা দেখা দিতেছে; বৃদ্ধা জননীর 
স্নেহের ক্রোড়ে- একমাত্র বংশধর মহা নিদ্রায় 
নিদ্রিত হইতেছে, জরাজীর্ণ বৃদ্ধের শেষ 
অবলম্বন কালের ফুৎকারে ভাঙ্গিয়া পড়িতেছে, 
--কই কেছই ততাহার প্রতিকারের চেষ্টা 
করিতেছেন না । এদেশে মৃত্যুর কষ যবনিকা 


দিন দিন বিসর্পিত হইতেছে, মহাকাল নিগ্ব্য 
নিত্য নূতন ব্যাধির আমদানি করিতেছেন, 
অথচ এদেশের প্রতি গৃহের পার্খে,--প্রত্যেক 
কুটারের অঙ্গনে, কত সহজ, কত অনায়াস- 


লভ্য মহৌধাঁধ | বগ্তমান রহিয়াছে! স্চিকিত- 
সার অভাবে কত,ম্খ-সাধ্য রোগ - প্রাণধাতি- 
ভীষণ-মুত্তিতে আত্ম গরকাশ করিতেছে। 
আমর! যে সকল কথা লিখিলাম ইহা ত 
সাধারণের প্রত্যক্ষ দৃষ্ট সত্য ঘটনা । দেশের 
এরূপ অবস্থা! দেখিয়া, ধাহার প্রাণ কাদেনা-. 
মানবাভিধানে বোধ হয় তাহার নাম স্থান 
পাইবে না! আমাদের বিশ্বাস--এই ব্যাধি- 
ব্যাপন্ন দীন দেশে কেছই আমুর্ষেদ প্রতিষ্ঠার 
বিরোধী হইবেন না। তাই সাহস করিয়া 
আজ আমর! সকলেরই সাহায্য চাহিতেছি। 
ধাহার যে শক্তি আছে তাহা লইয়াই আমা- 
দের সাহায্য করুণ। আমরা সাধারণের পরি- 
চারক, যথাসাধ্য সম্ভার সংগ্রহ করিয়া, 
কৃতাঞ্জলি কৃত করপুটে ভক্তির পাস্ভ অর্থ্য 
লইয়া, দেশের লোকের পরিচর্যায় আত্ম- 
নিয়োগ করিলাম। যতদিন জগতে রোগ 
থাকিবে, অকাল মৃত্যু াকিবে,-ততিন 
আমর! যজ্ঞমণ্ডপ হইতে কোথায় যাইব না । 
যখন দেখিব--একখানি শোক-মলিন মুখ ও 
মানব বিজ্ঞানের অপূর্ণতার পরিচয় দিতেছে 
না__তখন বুঝিব আমাদের পূর্ণাুতির কাল 
নিকটে আসিয়াছে । ৃ 
রদ্বমালিনী রাজপুরীর ভগ্নাবশেষের সহিত 
--আমরা আমুর্কেদের তুলনা দিয়াছি। এই 
বৃহৎ অষ্টালিকার অনেকস্থান ভূমিসাৎ হুহয়া 
গিয়াছে_-কত ভুমিকম্প বাত্যা, বৃষ্টি, ইহার 
উপর হিল্লোল তুলিয়াছে, কাল-তটিগী কালিন্দী 
ইহার পাদমূষে তরঙগাধাত্ত করিয়াছে, যুগরঃ 


৯৬. 


(দিলি বিট করি ধর হল অর ৬ খর খল ৬৫ জটিল অপ উস ভরা মলা পকইিএা্ নিউটন তির কাসিম সাত 


যুগান্ক ধরিয়া অধিকারীর অনাদরে ইহ! জীর্ণ 
হইয়া পড়িয়াছে। কিন্তু এখনও সুদৃঢ় ভিত্তির 
উপর ইহার বিরাট বিপুল আরতন দণ্ডায- 
মান। এই খষি-মনীষা-রচিত কল্যাণ-মন্দি- 
রের পুনঃ সংস্কার করিতে হইবে, স্থানে স্থানে 
-_নৃতন হর্ম্য গড়িয়া তুলিতে হইবে । বহুকাল 
ধরিয়া যাহা ভাগগিয়াছে--একদিনে তাহার 
সংস্কার বিশ্বশিল্পী -বিশ্বকম্পীর ও কাধ্য নহে। 
স্বতরাং আমুর্ব্বদের উন্নতি বহু সময় সাপেক্ষ। 
ইহা! একজনের বা এক দলেরও সাঁধ্যায়ন 
নহে! আমর! একজন্স ধরিয়া যেটুকু পারি - 
করিব, ব্যক্তি মরে--সম্প্রদায় মরেন1, 
স্তরাং আমরা ভরসা করিতে পারি, আমা- 
দের অবর্তমানে নূতন সম্প্রনার় আসিয়া অপূর্ণ 
অংশের পুরণ করিয়৷ দিবেন। তাহার পর 
এক পুরুষ, তাহার পর আর এক পক্ষ, 
এই রূপজ্ধন্ম জন্মান্তরের অশ্রীন্ত সাধনায় যে 
মন্দির নির্মিত হইবে,_ভাহার চূড়া বিমান 
ভেদ করিয়া! দেখতাঁর চরণ স্পর্শ করিবে। 
আমুর্ধেদের উন্নতিকল্পে সময় চাই, 
মানুষ চাই, কুবেরের ভাণ্ডার চাই। উন্ন- 
তির প্রথম, সোপান--আমুর্কোদীয় কলেজ 
ও রুগ্নাবাস প্রতিষ্ঠা করা। সেই মহাঁন্‌ 


আযুর্বেক--অগ্হায়ণ। ১৩২৩। 


[ ১ম খণ্ড । 






আদরের জিনিষ। বেদরক্ষার জন্য, আপনা- 
দের যাহা সাধ্য, ভিক্ষা দিন। এ ভিক্ষায় 
ভগবান্ক্ষে ভিক্ষা দেওয়া হইবে। যতঠৈশব্য্য- 
শালী ভগবান তে হাত পাতিয়! ভিক্ষা করেন 
না। অনাথ আতুরের হাত পাতাই তাহার 
হাত পাতা। জীবকে রোগ হইতে মুক্ত 
করিবার জন্ত যিনি ভিক্ষা দেন, তিনি 
দেবতাকে ভিক্ষা দেন। খদ্ধি, বৃদ্ধি, জ্ঞান, 
গৌরবে -এদেশকে ধাহারা দ্গতে শীর্ষ- 
স্থানীয় দেখিতে চাহেন, তীহারা আমাদের 
সহায় হউন। সপ্তধির মত উচ্চে বমিয়াও 
ধাহার! মরণাহত পল্লীবাঁসীর মর্দদবাথা বুঝিতে 
পারেন, আমরা তাহাদিগকেই কর্ণক্ষেত্রে 
আহ্বান করিতেছি এই অসীম বিরাট 
সত্বার মধ্যে, আমাদের “হাসি কান্না” জড়িত 
ক্ষুদ্র, জীবন কোথায় লুপ্ত হইয়া যাইবে) 
আমাদের আশা কামনা ভোগলিগ্পা:ুর্ধ্যা- 
সতের বর্ণরেখাঁর মত একদিন নীরবে মিলাইয়! 
যাইবে, আমাদের তুচ্ছ প্রাণবিদ্দু পুপ্পদল- 
চাত শিশির কণীর মত কবে ভাগীর্থীর 
সাগরাভিমুখ জল্তরঙে নিঃশষে মিশিয়! 
যাইবে। আপনার! আশীর্বাদ করুন বেদ- 


উদ্দেস্ত সাধনের জন্য--আজ আমরা সকলের | রক্ষায় আমরা যেন সত্যযুগের “বিসঙ্জন' 
কাছেই ভিক্ষার্থী। এক পয়স! হইতে এক | দেখাইতে পারি । 
লক্ষ মুদ্রা পর্য্স্ত-আমাদের বেদ- প্রীব্রজবলভ রায় । 
অগ্নি। 
( পুর্বাহবৃত্তি ) 


ব্ণও পার্থিব বন্ত নহে, _হৃর্যের তেজ, । হাই আদিবর্ণ। এই সকল বর্ণের সমাবেশে 


আকাশে নীল পীতাদি যে সকল বর্ণ দৃষ্ট হয়, | নানাবর্ণের স্্টি হইয়াছে। 


তাহা আকাশে ক্র্-কিরণ-সম্পাতের ফল। 


রূপ শবে 


পদার্থের আকার বুঝায়! যে ইন্জিয়ের, 


ওয় সংখ্যা $] 


অগ্নি। 


০ 
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প্রভাবে পদার্থের সেই আকার দৃষ্ট হয়, 
ছাই রূপেন্্রিহ বা চক্ষু। চক্ষু দ্বারা রূপ 
দর্শন হয়, সুতরাং দর্শনেজ্ছিয়ও সুর্যের তেজ । 
যেমন নাপ্কাহার| বায়ু গ্রহণ করিয়া আমর! 
বাহিয়ের বারুদ সহিত সংযুক্ত আছি, তত্ব 
চক্ষের দ্বার বাহিরেশ্ন তেজ গ্রহণ করিয়া 
সেই তেজের সহিত আমর! সংযুক্ত রহিয়াছি। 
ত্রা্িষ্ণতা শব্দে প্রকাশমানতা, প্রকাশমানত। 
তেজের ধর্ম, তেজ ব্যতীত কোন পদার্থ 
গ্রকাশমান হইতে পরে না। পক্তি শবে 
পরিপাক শক্তি, থাগ্চেরর পরিপাক ক্রিয়াও 


তেজের প্রভাবেই সম্পনন হয়। অমর্য শব্দে. 


ক্রোধ, ক্রোধ তেজেরই প্রভাব। তীক্কত! 
শৌরধ্য রা শূরত্ব তেজের অগ্ততম ধর্্ম। এক্ষণে 
দেখা গেল, রূপ, করুপেন্ট্রিয়। বর্ণ, তাপ, 
ভ্রাজিষত1, পক্কি, অমর্য, ত্ীক্ষতা ও শ্রত্ব 
ইহার! একমাত্র তেজেরই অবস্থাস্তর বা ভিন্ন 
ভিন্ন অবস্থা এবং তেজ স্ু্যেরই শক্তি। 
আমর! ক্ষুত্ব জীব, বাহিরের মহাশক্তির 
অধীনে সর্বদা কালযাপন করিতেছি । যেমন 
বাহিরের বায়ু ব্যতীত, আমর! এক মুহূর্ত ও 
। প্রাণ ধারণ করিতে পারি না; তদ্ধপ বাহিরের 
তেজ ব্যতীত ও আমর! এক মুহুর্ত ও 
জীবিত থাকিতে পারিন!। 


পিত। 


শরীরস্থ তেজের নাম পিত্ত! পিত্ত পাচ 
প্রকার-_-পাচক, রগ্ক, সাধক, আলোচক ও 
ভ্রাব্ধক। পাচক পিতৃ, অগ্ল্যাশয়ে, রঞ্জক 
পিশ্ত যকত $ প্লীহাতে, সাধক পিত্ত হৃদয়ে, 
আলোচক পিত্ত নেত্রঘছে ও ভ্রাজক পিত্ত সর্ব 
শরীরে এবং চর্ম অবস্থিতি করে। 
আঅগ্রহ্থায়ণ---২ 


পাচক পিত্ত । 

পাচ প্রকার পিত্তের মধ্যে পাঁচক পিই" 
সর্বশ্রেষ্ঠ । অন্ত চতুর্কিধ পিত্ত পাঁচক 
পিত্বেরই অগ্রধান অংশ বা শাখা প্রশাখা ।' 
পাঁচক পিত্বের ক্ষর্‌ বৃদ্ধি হইলে অন্তান্ত পিত্তের 
ও ক্ষয় বু্ধি ঘটিকা! থাকে । পাচক পিক ভ্কফ 
ড্রবোর পরিপাক, অপরাপর অগ্নির বল বুদ্ধি 
এবং রস, মুত্র ও হলকে পৃথক করে। এই 
অধ অবিকৃত থাকিলে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, সৌন্দর্ধা, 
মেধা, বুদ্ধি, শ্রত্ব, দেহের কোমলতা, পরি- 
পাক, তাপ ও দর্শনেজ্য়ের ক্রিয়া হুচারুরূপে 
নির্বাহ হয়। পাচক পিক্ক পীতবর্ণ এবং 
উহাতে উন্মা ব! তাপাংশ অধিক। যেমন 
দীপের আলোক গৃহের একাংশে 
করিয়া অন্যান্য অংশকে আলোকিত করে, 
তেমন পাচক পিত স্বীয় আশয়ে অবস্থিত 
থাকিয়্। সমগ্র দেহকে আলোকিত করে। 


রঞ্জক পিত। 


রঞ্জক পিতের স্থান যরুৎ। ইহা ভুক্ত 
দ্রব্যের রলকে রঞ্জিত করিয়া রক্তে পরিণত 
করে। (“রগুকং নাম যৎ পিশ্তং তদ্রসং 
ধোণিতং নয়েখখ )। রগ্জক পিত্তে রগ্জনগ্ণ 
অধিক, ইছার মুখ্য বা! প্রধান ক্রিয়া ভুক্ত 
দ্রব্যের রস-রঞজন এবঃ গৌণ ব! অপ্রধান ক্রি 
ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক । রঞগ্ক পিন ব্রীলবর্ণ, 
ইহা রসকে রঞ্জিত ও স্থপক করিয়া, দেহ ধার- 
ণৌপযোগী শোণিতে পরিণত করে! আধু- 
বিক বৈজ্ঞ/নিকগণ বলেন, সুর্যের লীলালোক 
্বারা' পৃথিবীর পদার্থ সমূহের সংযোগ ও 
বিয়োগ ক্রি সম্পন্ন হয় এবং পীতালোক দ্বারা 
প্রধানতঃ দৃষটিক্রিয়। সম্পাদিত হয়। ঘআধুর্কোদ 
ও তাহাই বলেন। দেহে গুধ্য-তেছের বিক্যায় 





মীলধর্ণ ঘজক পির . সংযোগে ভুক্ত ভ্রব্যের 
লারভাগ রসের বর্থ-বিপর্য্যর ঘটে অধ্বব। এরস 
রঙ্লিক্কহইয। লোহিতবর্ণ ধারণ করে, ইহাই 
সের সুহিত নীলবু্ু পিন সুংযোগের রাঁসায়- 
নিক ফব। ঘরুৎ পিভাধার, যকৃতের উপর 
পিরের থনীতে এই পিত্ত নিছিত। রঞ্জক 
প্রি অপন্ধ বা নিক্েজ পিত্ত, উহাতে উদ্মা বা 
ভাপ অত্যন্প, যেমন নীলাকাশ হৃর্ধ্যেরই 
একাংশ ও তন্থার! পৃথিবীর রাসায়ানিক 
সংযোগ বিয়োগ ক্রিয়। সম্পন্ন হয়, নীলবর্ণ 
ঝঞ্জকপির ও তদ্ধপ প্রধান পাচক পিত্ডের 
থকাংশ এবং তন্বারা, ভূক্তান্জের পরিপাক ও 
তুকষারজাত রসের রঞ্জনাদি রাসায়নিক ক্রি! 
জায় হর) প্রধান পাচক পিত্ত পক, পীতবর্ণ 


গ্রুবং সমধিক আগ্নের়। তত্ত্রান্তরে বল! 
| 
ণ্তশ্বাকেজোময়ং পিপং পিত্বোম্বা যঃ স 
পক্তিমান্‌।” 


স কার়াথিঃ সকায়োশ্মা স পক্তা সচ জীবনম্‌। 
স সঞ্রতি কুক্ষিস্থঃ সর্ব্বতো৷ ধমনীমুখৈঃ ॥ 

ভেজোময় পিতের উদ্মা বা তেই পক্তি- 
যাস উহাই কারাপ্রি, কাযোম্া, অন্লাদির 
পাচক এবং উছাই অ্রীবের জীবন। উহা 
হুক্ষিতে অবস্থিতি করিয়া ধমনীমুখ দ্বারা সর্বব- 
শবরীযে সঞ্চরণ করে। 


সাধক পিত । 
প্ষ্ত লাধকসংক্ঞং তৎ 
কুরান দ্ধিং ধুতি স্বতিং।” 
ঘে পিতার বুদ্ধি, মেধা ও সৃতি জন্মে, 

ভাহাই সাধক পিত্ত । সাধক পিত্তের কার্য 
ষনোবৃতি সকলের উৎকর্ষতা সাধন ও বুদ্ধি, 
মেধ! এবং শ্বৃতি গ্রভৃতিকে যথোপযুক্ত কার্ধ্য- 
করী করিয়া তোলা ও'সেই সকলকে হ্থা- 
খ্ররাণে বিস্বজিত কমা। 


আয়ুর্রেদ-্জরীঙায়ণ। ১৩২৩ |: 


1 £ দি 


আলোচক পিত্ত 1 


'্যদালোচক-সংজ্ঞং তদ্রপগ্রহণকারণম্‌ 

যে পিতৃঘারা রূপ দর্শন হয়, তাহাঁক্স নাম 
আলোচক পিত্ত । আলোচক পিংন্তব অব- 
স্থিতি স্থান দর্শনেক্জ্রিয়। দর্শনে্্িয়ে আলো- 
চক পিত্ত আছে বলিয়াই আমাদিগের, দর্শন- 
ক্রিয়া নির্বাহ হয়। চক্ষের পীতবর্ণ রেখ! 
সমূহের জেটোতিতে পদার্থ নয়ন গোচর হয়। 
আর এই. জ্যোতি দ্বারাই আমরা বাহিরের 
তেজের সহিত সংযুক্ত' রহিয়াছি। যেসন 
নাসিক! দ্বারা আনর! বহির্বাধুর আকর্ষণ 
করিয়া বাঁচিয থাকি, তদ্রপ চক্ষের দ্বারাই 
আমরা বাহিরের তেজ আহরণ করিয়া তেজের 
প্রকাশন ও পরিপাঁককরণ গ্রভৃতি ক্রিয়া 
সমাধা করিয়া থাকি। আমরা কিছুক্ষণ চক্ষু 
মুদির থাকিলে, আমাদিগের 'নিদ্রা আইসে, 
কারণ চক্ষু মুদির থাকিলে আমাদের সহিত 
বাহিরের তেজের সংযোগ বিচ্ছিন্ন হইয়া! যায়, 
স্থতরাং বাহিরের তেজের প্রকাশন গুণ 
আমাদিগের মধ্যে আহ্ৃত হুইতে না! পারায়; 
তমোগুণের আবরণ শক্তি প্রবল হইয়া, আম- 
দের প্রকাশশক্তিকে বিলুপ্ত করিয়!, নিদ্ৰাভি- 
তৃত করিয়া দেয়। শ্রুতি বলেন, চক্ষের অস্ত- 
গতি তেজন্তত্বে সেই পরমাত্মা পরম পুরুষ 
বিরাজমান। গীতায় বল! হইয়াছে- 
অহং বৈশ্বানরে! ভূত! গাণিনাং দেহমাশ্রিতঃ | 
প্রাণাপানসমাযুক্তঃ পচাম্যন্ং চতুর্বিধম্‌ 

আমি বৈশ্বানররূপে প্রাণীদিগের দেহা- 
শ্রিত হইয়া! প্রাণও অপানের যোগে চতুর্কি্ধ 


ভোজ্য পরিপাক করি। 
সুত্রাতে বল! হইয়াছে-_ 
। জাঠরো! ভগবানগ্িরীশ্বরোহ্যন্ত পাচকঃ। 


| শোগ্সযান্রসানাদদানো বিবেক ং দৈব শক্যতে ॥ 






1 এ নটি ছি রিনি চীঘ লীন ভা তাস রাশির সি ৬ 


 অঙ্লাদির পাককর্তী জঠরাগ্ি প্রভৃতি সক- 
লইটসেই ভগবান পরমেশ্বর | 

বন্ততঃ যে শক্তি আমাদের মধ্যে অবস্থিত 
থাকিয়া আাদিগের যাবতীয় শারীরিক ক্রিয়া 
নির্ব্ধাহ ক্করিতেছে। যে শক্তি আমাদিগের 
ভুক্তান্ন জীর্ণ করিয়া, রস, রক্ত, মাংস, মেদ, 
জন্থি ও মজ্জা শুক্র প্রভৃতি পদার্থ প্রস্তুত 
কবিয়া শরীর সংগঠন, পোষণ ও প্রকাশন 
প্রভৃতি ফাব্তীর় শারীরিক ক্রিয়া, বুদ্ধি, মেধা 
ও স্থৃতি প্রভৃতি যাবতীয় মানসক্রিয়া, দর্শন, 
প্রকাশন ও উত্তেজন প্রভৃতি যাবতীয় স্নায়বীয় 
ক্রিয়া ও যাবতীয় ইন্দ্রিয়ক্রিয়। নির্বাহ কবি- 
তেছে, তাহা মানববুদ্ধির অগম্য, ভুতবাং তাহা 
একমাত্র পরম দয়াল পরুমেশ্বরের শক্তি ব্যতি- 
রিক্ত আর কি হইতে পারে ? 


জ্বীজক পিত্ত । 
ভ্রাজকং কাত্তিকারি স্তাল্লেপাভ্যঙ্গাদিপাঁচনম্‌। 
যন্বারা অঙ্গে প্রলিপ দ্রব্যাদি শোষিত ও 
পিবিপক্ক হইয়। অঙ্গের শোভা সম্পাদন বা 
রোগবিষোৌচন করে, তাহাই ভ্রাজকপিত্ত। 


স্বছু ও তীত্র দহন ক্রিয়া! । 


সূর্য্যোস্তাপে পৃথিবীর রস শোবিত হয়। 
অপ্রির তাপে জল সহযোগে ডালভাত তবি- 
তবকারি প্রভৃতি খাগ্ঠ দ্রব্যেব পাকক্তিয়া 
সমাধা হয়। ইহাকে মুছু দহন ক্রিয়া বল] 
যায়। তীব্র মহন ক্রিয়ায় কাঠ কয়ল৷ প্রভৃতি 
ভল্দীভূত হয়। 
“ ভাল ভাত তরকারি প্রভৃতি আহাধ্য বস্ত 
অগ্নিভাপে তন্রুপ দগ্ধ হয় না, ব্ষপান্তরিত 
এবং লঘু ও কোমল হইয়া খান্তোপযোৌগী হয়, 
অপিচ উদরে গিয়া উদরাগি সংযোগে পুনর্ধাব 
বূপাস্তরিত হইয়া রস, রক্ত ও মাঁংসাঁদিতে 


৮ স্পপম্বুপ০ 
বাঁ মৃছ দহন-ক্রিয়া ব্যা যাঁর। কধ্য, আছি 


ও পাঁচক পিত্বের জিয়া অভিন্ন। পু 
তেজ বা অগ্িবস্তই শরীরস্থ পিকে আধিঠিত 
থাকিয়া কুপিন্ড হইলে জণ্তত এবং অকুপিত 
থাকিলে গুভফল প্রদান করে, নেই সুভ ও 
অগ্ুডভ বাঁ মঙ্গল ও অমঙ্গল এই--- 
পক্তিমপক্তিং দর্শনমদর্শনং মাজ্জামাত্রত্বসুগ্সণঃ 
প্রক্কতিবিক্‌ তির শৌর্য্যং তয়ং ক্রোধং হ্র্যং 
মোহং প্রসাদমিত্যেবমাদীনি চাপরাণি হন্থাঙগী- 
নীতি। 


পরিপাক ও অপাক, দর্শন ও আধর্শন, 
শারীরিক তাপের মাত্রার সমতা! ও বিধহতা, 
প্রফৃতি ও বিকৃতি, বর্ণ ও অবর্ণ,ণ শৌর্য ও 
অশৌর্ধ্য, ভয় ও অভ্ভয়, ক্রৌধ, ও অক্রোধ, 
হর্য ও অহর্য, মোহ ও অমোহ, প্রসাম ও 
অপ্রসাদ ইত্যাদি এবং এইন্বপ আরও অনেক 
লক্ষণ আছে। 

পবিপাক, দর্শন, শারীরিক তাপের মাত্রা, 
গ্রকৃতি, বর্ণ, শৌধ্য, অভয়, হর্য ও অপ্রসঙ্গতা 
এই নকল অক্ষুণ্ন থাকা অকুপিত পিত্তের তথা 
স্বাস্থ্যের লক্ষণ এবং পবিপাকের পরিবর্তে 
অপাক, দর্শনেব পরিবর্তে অদর্শন, শারীরিক 
তাপের বিষমতা, প্রকৃতির বিরুতি, বর্ণের 
বিপর্যয়, শৃবত্বেব অভাব, ভয়, ক্রোধ, হর্ষের 
অভাব, মোহ ও অপ্রসন্নতা এই সকল পিত্ত 
বিকৃতির তথ! অস্বান্থ্ের লক্ষণ। পরি- 
পাক হইতেই দর্শনাদি শুভফলের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে। পূর্বেই বলা হইয়াছে অসিই 
দেহস্থ পিত্ডে অধিষ্ঠিত থাকিয়া সুফল ও কু- 
ফলের উৎপাদন কয়ে, পরিপাক প্রভৃতি সেই 
সুফল এবং অপরিপার প্রভৃতি সেই কুফল। 
বন্ততঃ ভূক্তার সম্যক পরিপঞ্চ হইলে, দর্শনাধি 
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স্পিন 


কে, আয় ভূত্কান্পের অপাক হইতেই বিবিধ 
বিকারেন স্কট হইয়। থাকে । আযুর্বেদে 
ব্ল| হইয়াছে-- 
যোগন্ত দোষ-বৈষস্যং দোষসাম্যমরোগতা 

দোঁষেক্স বৈষম্য রোগ এবং দোষের সমতা 
অরোগ। 

দোষ শবে বাত, পি ও শ্লেন্বা। ইহা- 
দিখবের বৈবম্যাবস্থায় দেহ অসুস্থ হয়। বাত, 
পিস্ত এবং শ্লেন্সা সাঁম্যাবন্থায় থাকিলে দেহে 
প্রসাদতৃত রক্তাদি সার পদার্থের পারিমাণ 
বৃদ্ধি পান এবং উহাদিগের বৈধম্যাবস্থায় রস- 
রক্ষাদি সার পদার্থ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। এই 
সায় পদার্থের বৃদ্ধির অবস্থা শ্বান্থ্যের অবস্থা 
এবং ক্ষয়ের অবস্থা অস্বান্থ্ের অবস্থা । যে 
বাত, পিগ ও শ্লেগ্সা সাম্যাবস্থায় দেহধারক 
ও দেহ-পোষক, সেই বাত, পিত, শ্সেম্সাই 
বৈষম্যাবস্থ!য় দেহ পীড়ক ও প্রাণনাশক। 
দোষের এক নাম মল, দোষের বৈষম্যাবস্থায় 
মঙ্গাংশ এবং সাম্যাবস্থায় সারাংশ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয়| ধর, নাকের সিক্নী, মুখের থুথু, 
কাল ও বমনের পিত্ত গ্রভৃতি ষল পদার্থ বাচ্য 
এবং রসরক্তাদি প্রভৃতি সারপদার্থবাচ্য। 
দুক্রুতে বলা হইয়াছে, বাত, পিন্ত এবং 
গ্নেক্সাই দেহোৎপত্তির হেতু এবং তাহার! 
অবিকৃত থাঁকিলেই দেহ হুস্থ থাকে, আর 
বিষ্কৃত হইলেই দেহ অনুস্থ ও ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। 
চরকে ধল! ছইয়াছে--বাতি, পিত্ত ভ শ্লেম্সার 
গতি দ্থিষিধ। প্রাক্কৃতী গতি ও বৈরৃতী 
গতি । 
পিত্তাদেৰোদ্ষণঃ পক্তি নরাণামুপজায়তে। 
তচ্চ পিত্বং প্রকুপিতং বিকারান্‌ কুরুতে বছুন্‌। 
প্রারুতশ্চ হলং প্লেম্সা বিক্কতে! মল উচ্যতে। 


আমুর্বেষ-আগ্রহায়ণ, ১৩২৩। 


শারীরিক ববত্ত ক্রিয়া এবং স্বাস্থ্য অব্যাহত 
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রি শসএন্ি সসস্ি্উ এ 


যে পিত্তের উদ্মা হইতে পরিপাক শক্তি 


উৎপর হয়, সেই পিত্ত প্রকৃপিত হইলে খাবার 
বছবিধ বিকারের সৃষ্টি হয়। তজ্প যে শ্লেমা 
শরীরের বলকর, সেই হ্রেম্সাই, মলজনক। 
দ্নেহের বাত, পিত্ত এবং শ্্েম্মা কিরাপভাবে 
অবস্থান করিতেছে ও দেহ দুস্থ আছে কিনা, 
তাহা পাঁচকাগ্ির বলাবল ও ক্তিয়! দ্বারা 
জার্না যায়। পাঁচকাগ্নি চতুর্বি্ধ-- 
মন্নস্তীক্ষোইথ বিষমঃ সমশ্চেতি চতুর্বিধঃ। 
মন্দাগ্সি, তীক্ষা্সি, বিষমাগ্সি ও সমাগ্নি। 
এই চতুর্ব্বিধ অগ্নি-_বাত, পিস্ত এবং শ্লেক্ষার 
বৈষম্য ও সাম্য অবস্থা হইতে উৎপন্ন । 
কফ-পিতানিলাধিক্যাত্তৎসাম্যাজ্জাঠরোইনলঃ। 
কফাধিক্যে মন্দাগ্রে, পিশ্তাধিক্যে তীক্ষণৃ্নি, 
বাতাধিক্যে বিষমাথি এবং বাত, পিত্ব ও 
শ্লেত্মার সাম্যাবস্থায় সমান্সি। এই চতুর্কিধ 
অগ্নির মধ্যে সমাগ্নি শ্রেষ্ঠ, অগ্নির সাম্যাবস্থার 
কোন বিকারের সৃষ্টি হয় না। অন্য ত্রিবিধ 
অগ্নি হইতেই বিকারের স্থষ্টি হয়। 
বিষম বাতজান্‌ রোগাংস্তীক্ষঃ পিত্তনিমিত্তজান্‌। 
করোত্যগ্িস্তথা মন্দো বিকারাঁন্‌ কফসম্তবান্‌। 
সম! সমাগ্নের শিতা মাত্রা সম্যখ্িপচ্যতে |. 
স্বল্লাপি নৈব মন্দাগ্নে বিষমাগ্নেস্ত দেহিনঃ ॥ 
কদাচিৎ পচ্যতে সম্যক্‌ কর্দাচিচ্চ ন পচ্যতে। 
মাত্রাতিমাত্রাপ্যশিতা শ্থুখং যন্ত বিপচ্যতে ॥ 
তীক্ষা্সিরিতি তং বিচ্ভাৎ সমাগ্রিঃ শ্রেষ্ঠ উচ্যতে। 
আমং বিদপ্ধং বিষ্টং কফপিতালিলৈস্ত্রিভিঃ ৷ 
বিষমাপ্সি হইতে বাতজরোগের, তীক্ষা্রি 
হইতে পিত্বজ রোগের এবং মন্দাগ্ি হইতে 
কফজ রোগের উৎপত্তি হয়! এই চতুর্কিধ 
অগ্নির মধ্যে সমাগ্নি শ্রেষ্ঠ, কারণ সমাগ্নি 
সাম্যাব্স্থায় অবস্থিতি করে এবং সমান মাত্রায় 
সমভাবে পানাহার সম্যক পাক করে।, 


হল সংখ্যা ।] 


জ্রি। 


১১ 








মন্দাঞ্ধি অরমাত্রার়ও ভোজ্াবন্ব পাক করিতে 
সমর্থ নহে। বিষমাগি কদাচিৎ সদ্যক পরি- 
পাকে সমর্থ হয়, আবার কখনও বা সম্যক 
পরিপাকে, সমর্থ হয় না। অতি মাত্রায় 
আহার পানীর পরিপাক করা তীক্ষাপ্রির 
কার্ধ্য। কফ, পিত্ ও বাতের প্রকোপ হইতে 
রাক্রমে আমাজীর্ঘ, বিদগ্চাজীর্ণ ও বিষ্ন্ধাজীর্ণ 
উৎপর হয়। 

ত্রিবিব অগ্নি হইতে ত্রিবিধ বিকারের 
সৃষ্টি হয় বলিয় ত্রিবিধ অগ্রিই অপাকের মধ্যে 
পরিগণিত এবং এই অপাঁক হইতেই দর্শনাভাৰ 
বা অদর্শন, শারীরিক তাপের মাত্রার বিষমতী, 
প্রকৃতির বিপর্ঘ্যয়, বর্ণবিপর্ধ্যয়, শূরত্বের অভাব, 
ভয়, ক্রোধ, বিষাদ, লোহ বা অজ্ঞানতা ও 
অপ্রসন্নতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়, 
কিন্ত জ্রিবিধ অগ্নির মধ্যে মন্দাগ্রি সর্বাপেক্ষা 
নিকৃষ্ট, তীক্ষার্সিতো দুরের কথা, এক্ষণে বিষ 
মাসির লোকও বঙ্গদেশে বিরল, পরস্ত মন্দা- 
গির লোকই সর্বাপৈক্ষা অধিক । বলা বাহুল্য 
ইহা বাঙ্গালীর শোচনীয় ছুর্দশার চরম পরি- 
ধাম | তবে বেশী দিনের কথ! নহে, বিশ ত্রিশ 
বৎসর পূর্বেও এরূপ অবস্থ! ছিল না, তখন 
কার লোকে নন্দাগ্রি বা বদহজম কাহাকে 
বলে, জানিত না, পাথর থাইয়! হজম করিত। 
ছুই একজনের নহে, প্রায় অধিকাংশ লোঁকে- 
রই তখন অগ্নি প্রবল ছিল। ফলাহারের 
উপকরণ ছিল দই, চিড়ে ও গুড়, তাহাই 
তখনকার লোকে কত তৃপ্তির সহিত আহার 
করিত। 
সে মান্গঘও নাই হা সেঁবলবীধ্য বা দেহের 
লাবপ্যকাস্তি কিছুই নাই। প্রায় প্রত্যেকেই 
অবসাদগ্রন্ত, কক্কালসায়, বিষণ্ণ বদন, যেন 
আনন্দ চিরদিনের মত: তাহাদিগের নিকট 


এখন আর সে কালও নাই! 





হইতে বিদায় গ্রহণ করিয়াছে। হিজাস| 
করিলে কেহ বলেন, আজ বদ্হজম হইয়াছে, 
কেছ বা বলেন, চৌয়া চেকুর উঠিতেছে, কেছ 
বা বলেন, আজ পেটে বড় উই জনিয়াছে, 
ইত্যাকার আক্ষেপোক্কি আজ কাঁল সচরাচর 
প্রায় প্রত্যেক বাঙ্গালীর মুখেই শুনিতে পাওয়া 
যায়! বস্ততঃ উদরাময় বা বদহজম আজ 
কাল যেন বঙ্গদেশে সংক্রামক রোগে পরিণত 
হইয়াছে । বাঙ্গালীর মধ্যে এরূপ লোক বিরল, 
ধাহার পেটের অন্গুথ বা বদহজম নাই। 
ধিনি বাণির পরিবর্তে মাছের ঝোল ভাত 
আহার করেন, তিনিই এক্ষণে মহা ভাগ্যবান্‌। 
বড় বেশী দিনের কথা নহে, দশ পনর বৎসর 
পূর্বেও এদেশে তীক্ষা্নির লোক ছিল, এন্প 
এক ব্যক্তিকে আমরা গ্বচক্ষে প্রত্যক্চ করি- 
ছি, তাহার নাম আধমোণী কৈলাস, 
নিবাস বশোহর জেলার" অন্তর্গত মল্লিকপুর 
নামক গ্রামে। এই ব্রাঙ্গণ প্রায় সর্বদাই 
কলিকাতায় বাস করিতেন। তাহার ব্যৰ- 
সার ছিল শ্রাদ্ধ ও বিবাহাদি ক্রিয়া উপলক্ষ্যে 
নিমন্ত্রণ ভোঁজন ও ভোজন দক্ষিণা আদায়। 
তাহার নামের পুর্বে যে বিশেষণ তাহাকে 
বিশেষিত করিয়াছে, তাহা তখনকার কলি- 
কাতাবাসী অনেকেই শ্বচক্ষে প্রত্যক্ষ করি! 
ছেন, বন্ততঃ তাহার অমিত-ভোজন দর্শনে 
সকলেই যৎপরোনান্তি বিশ্মিত ' হইতেন, 
বিশ্মিত হইবারই কথা, এককালে অর্ধামণ 
ভোজন বিশ্ময়কর ব্যাপার নহেকি? তিনি, 
চিকিৎসক শিরোমণি স্বর্গীয় গঙ্গাপ্রসাদ সেন 
মহাশয়ের বাটীতে ক্রিয়া! কর্ম উপলক্ষ্যে প্রায়ই 
আহার করিতেন, কারণ সেন মহাশয় ডাহাকে 
আহার করাইয়া যেমনগুগ্ীতিলাভ করিতেন, 
তিনিও সেথানে আহার করিয়া অন্থুয়গ 


আয়ুের--সজতাহায়ণ, ১ ১৩২৩। 
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দেখ তুছি প্রত্যেক ব্রাঙ্মণকে ভোজন দক্গিণ। 
বাছা দিতেছ, আমি যে কয়েক জনের ভোজ্য 
কোন করিব, আমাকে সেই কয়েকজনের 
ভোজন দক্গিণা দিতে হইবে, সে দিন তিনি 
গ্রই কথা বলিয়া লুচি, সন্দেশ ইত্যাদি অর্ধ 
মোণ আহার করিয়াছিলেন এবং ৬ সেন 
মহাঁশয়ও তাহার আবদার মত দশ টাকা 
ভোজন দক্ষিণ দান করিয়াছিলেন? কৈলাস 
শর্দী অনুগ্রহ করিয়া একদিন আমার বাটীতে 
আগমন করিয়াছিলেন, কারণ তাহার পেটের 
অস্থথ করিয়াছিল। আসিয়! বলিলেন, 
আমাকে অগ্নিকুমার দেও, আমি তাহার 
আদেশমত অগ্নিকুমার দিলাম, কিন্তু “একটি” 
দেখিয়া তিনি ক্রোধব্যঞগ্জক স্বরে বলিলেন, 
তুমি তো! দেখিতেছি মস্ত কবিরাজ* তোমার 
এমন বুদ্ধি! যাহার আধ মোণ খোরাক, 
তাহাকে দিয্াছ একটি অগ্রিকুমার ! দশ বিশটা 
দিতে হয়! একালের নব্য যুবক সম্প্রদায় 
বিশ্বাস করিবেন কি না বা এসকল উপন্যাসের 
গল্প মনে করিয়া হাসিয়া উড়াইয়া! দিবেন কি 
না, জানি না, কিন্তু ইহার এক বর্ণও মিথ্যা 
নহে । হায় সেই একদিন, আর এই একদিন 
তখন অতি বৃদ্ধ ধাহারা, জাহাদিগের মধ্যেও 
অতি অল্প লোকেই চস্ম' ব্যবহার কবিতেন, 
আর এখন চস্মাধারীর সংখ্যা করা যায় নাঁ, 
তাও আবার সবই নব্য যুবক ও বালক! 
হরি হরি এই তো! দেশের অবস্থা । এই তো 
আমাদিগের' ভবিষ্যৎ বংশধরগণের অবস্থা ! 
এই তো তীহাদিগের দূরদর্শন ! তীহারা 
চস্ম৷ ব্যতীত সন্ুখের মানুষটি দেখিতে পান 
না? অণুবীক্ষণ ব্যতীত অণুষি দেখিতে পান 


লা রর শি তা এসসি স্টি এ ল্ফিিস্টি লী লী ত্ষিি এলিসমিত সতী 


না, আর তাহাদিগের ূ্পুরুধগণ' চচ্মা- 


ব্যতীত বৃ্ধাবন্থা পরম সুখে অতিক্রম করিয়া 
ছেন এবং প্রাড়ীন ভারতের খবির। দিব্যচচ্ষে 
সেই *অগোরণীয়ান্‌ মহতো মহীয়ানের” 
স্বরূপ দর্শন করিতেন! এই তো আমাদিগের 
তেজ! এই তেজের আবার গর্ধই কত! 
ইহারা মনে করে যেন ইহাদিগের পূর্বপুরুষ- 
গণ নির্বোধ এবং খধিরা অতিপয় অজ্ঞান 
ছিলেন! সমধন্্রী সমধর্্সীর আকর্ষক, প্গুণী 
গুণং বেতি ন বেত্তি নিগুপঃ1” বগ্ততঃ 
আমরা আমাদিগের পূর্বপুরুষগণের গ্ঠার 
্রদ্মচর্যযপরায়ণ বা সংঘমী না হইলে,-কি করিয়া 
তাহাদিগের তেজ ও বীর্যের বা জ্ঞান-গৌর- 
বের মহিমা ও গুরুত্ব উপলব্ধি করিব? 
কোথায় সেই তেজ, কোথায় সেই বীর্য, 
আর কোথায়ই বা সেই রজস্তমোগুণ নির্ধম ক্র 
নির্মল দিব্য জ্ঞান! আবার ভারতে-” 
বাঙ্গালায় সেই ব্রহ্মচর্য্য, সংযম ও দিব্জান 
কবে ফিরিয়া আসিবে? কবে আমাদিগের 
জীবন ও সংসার মধুময় হইবে? সেই তেজ 
ব্রহ্ধতেজ, সেই তেজ অগ্নির' তের্জ, যে তেজের 
প্রভানে কপিলমুনি হষ্টি সহত্র সগর সন্তানকে 
শন্বীভূত করিয়াছিলেন ! সেই তেজ, অগ্নির 
তেজ, যে তেজের বলে অর্ধ মোঁণ থান্থ পরিপৰ্ক 
হয়। সেই অগ্নি সত্ব ও রজোবহুল। সত্ব 
গুণের ধর্ম প্রকাশ, সেই শুণ অগ্নি ও সুর্য 
বিদ্যমান, যে গুণে ছুর্যোদয়ে অন্ধকার বিলষ্ট 
হয়, সেই গুণে আহার পরিপক ও দেহের 
তমোগুণ বিনাশপ্রাপ্ত হয়। দেহের অগ্নি 
দেহের পাঁচক পিত্ব, সেই পাচক পিত্তেও এই 
তেজ ও প্রকাশ ধর্ম বিরাজমান, বিস্তু ব্রহ্ম» 
চধ্য ও সংযমের অভাবে পিত্ত বিক্কাতি ঘটে 
ও তাহার ফলে অগ্নি নিস্তেজ ও দেহ নির্হী্য 
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হই! গড়ে, নতরাং তখন দে তেজের গণ 
উপবান্ধি কর! ঘায় না, অপিচ--অপাঁক ৰা 
অগ্নিমান্দয উপস্থিত হয় ও ক্রষশঃ তাহা হইতে 
অদর্শনাদি, পিন্ত-বিক্কৃতির লক্ষণ সকল প্রকাশ 


পায়। ত্বিবিধ অগ্নি হইতে অপক্তি, এব' 
অপক্ষি হইতে অদর্শন, উম্মার অমাত্রত্ব বা 
বিষমত!, প্রকৃতি ও বর্ণের বিপর্যয়, অশৌধ্ধ্য, 
ভয়, ক্রোধ, হ্র্যাাব ব! বিষাদ এবং মোই 
ও অপ্রসরতা প্রভৃতি গ্রকাশ পায় । পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিকগণ বলেন, কাঠ কয়লার যে শক্তিতে 
রেল স্রীমারের এঞ্জিন বা কল পরিচালিত 
হয়। সে শক্তি__হ্র্য-শত্তি। পাশ্চাত্য 
মনীষীদিপের এ কথা সত্য, হুর্য-তেজের 
আধার, সেই তেঙ্জ যাঁছাঁতে অধিক নিহিত, 
তাহাকেই তৈঙজস বস্তু ঘলা হয়, তৈত্বস দ্রব্যে 
অগ্নির সংম্পর্শ ঘটিলেই তাহ! জলিয়! উঠে। 
গন্ধক, সোরা প্রভৃতি এই শ্রেণীর দ্রব্য । 
কাঠ কয়লায়ও ুয্যশক্তি নিহিত আছে বলি- 
যাই তাহা অগ্বিসংস্পর্শে অলে। কয়লার 
সংযোগে এঞ্জিনের যে শক্তি, খাগ্তের সংযোগে 
দেহরূপী এপ্রিনের সেই শক্তি, কিন্তু যদি 
দেহের পরিপাক শক্তি অত্যন্ত নিস্তেজ হয়, 
তাহা হইলে থাগ্চ পরিপাকে সমর্থ হয় না। 
এঞ্রিনের অগ্বি নিস্তেজ হইলে কি কমলা দ্ 
করিতে সমর্থ হয় ? অতএব অগ্নিই যে তেজের 
আধার এবং সেই তেঞজ হইতেই যে পরিপাক 
শক্তি, বল, বর্ণ ও শৌধ্য বীর্য্য উৎপন্ন হয়, 
তাহাতে আর স্নেহ কি? আমাদেন বাঙ্গালী 
বর্তমানে অথিহইন, স্থতরাং নিস্তেজ ও দুর্বল, 
বৃন্ধারসার, কোটরগত* চক্ষু, ম্ফুত্তিবিহীন 
মুখমগ্ুল, পাঁও্বর্ণ দেহ, যেন দেশের বালক 
ও ঘুরকগণ অশীতিপর বৃদ্ধের স্তার অকল্মাৎ 
বরংক্রান্ত হইঙ্কাছে। ত্রিবিধ অজীর্ণ ও 


মন্মামিই এই ছরবস্থার মূল কারণ? অধর্শবন 
শবে দর্শনাভাব, চক্ষের দ্বার! দর্শন ক্রি! 
নির্বাহ হয়, অক্ষিগত রোগ উৎপর হুইলে 
দর্শনের ব্যাঘাত ঘটে। উন্মা শবে পিত্ের 


; ভাপ। পিত্বস্থল ও হুক্্রতেদে দ্বিধা বিভক্ত। 


স্থল পিত্ত দৃশ্মান ও সুক্ষ পিত্ত অদৃহ্। অত্র 
পিত্ত উন্বা বা তাপ নামে"অভিহিত। বিক্কৃতি 
দ্বার] প্রকৃতি নির্ণীতা হয়। তেজের কি 
প্রকৃতি, কি শক্তি কি গুণ ও কি ক্রিয়া, 
চক্ষের ব্যাধি উপস্থিত হইলে তাহ! হৃদয়জম 
কর! যায়। তজ্প অগ্নির প্রকৃতি, তাহার 
বিকৃতি হার! জানা যায়। মন্দাগ্রি বা অজীর্ণ 
উপস্থিত হইলে অগ্নিকি বন্ত, উপলব্ধি কর! 
যায়। জ্বরে সম্তাপিত অবয়ব হস্তধার! স্পর্থ 
করিলে, তাপ কিবনস্ত হৃদয়দম কর! যায়। 
আবার এ তাপ যখন প্রবৃদ্ধ হইয়া! ১৯৬১৭ 
ভিগ্রীতে পরিণত হয়, তখন দেহে কি পরি- 
মাণ উদ্ম! ঝ! তাপ অবস্থিতি করিয়া! কিনূগে 
থাগ্ভ পরিপাকাদি ক্রি! সম্পয় করে, তাহ! 
বুঝ! যায়। কিন্তু এইযে তাপ, এই তাপ 
অস্বাভাবিক, স্বাভাবিক তাপে শরীর সুস্থ 
থাকে এবং হূর্ধলতার পরিবর্তে শরীর সবল ও 
সতেন্গ করে, তজ্জন্য এই তাপ দূষিত পিত্ের 
ক্রিয়া বলিয়া গণ্য । পিত্ত প্রকৃতিস্থ থাকিলে-_ 
দর্শনং পক্তিরুগ্মা চ ক্ষুতৃষ দেহমার্দিবম্‌। 
প্রভা প্রকাশে! মেধাচ পিত্তকর্ম্াবিকারজম্‌ ॥ 
দৃষ্টিশক্তি, পরিপাঁকশক্তি, উন্মা! বা ভাপ, 
ক্ষুধা, ভূষণ, দেহের মৃহত!, কান্তি, গুকাশ ব 
সত্বগুণের ধর্ম গ্রসন্নতা ও মেধ] এই সকল 
অব্যাহত থাকে । 
পূর্বেই বলা হইয়াছে, বাত, পিত্ত প্লেম্বার 
গতি ছ্বিবিধ-_-প্রাকৃতী ও বৈকৃতী। *প্রাকতী 
গতির ফলে দেহে প্রনাদভ্বত বাত, পিত্ত ও 
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আমুর্বেদ-অগ্র্থায়ণ, ১৩২৩। 


[ ১ খণ্ড। 
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্নেশ্সার প্রসাদগুণ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় ও তাহার | শয়ব! ই্মাকের নিমস্থ সমান বাধুর ধন 


ফলে রল রত্তাদি সারবন্তর পরিমাণ” বাড়ে 
বলিম্া শরীর সুস্থ থাকে, আর বৈকৃতীগতির 
ফলে দেহের মলভূৃত বাত, পিন ও শ্লেম্মার 
পরিমাণ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় বলিয়া বাতের অন্থা- 
ভাবিক শোষণ গুথে, পিত্তের অস্বাভাবিক 
স্বহনগুণে ও প্র্েম্সার অস্বাভাবিক আর্্তায় 
শরীরের রসরক্তাদি সার পদার্থসমূহ ক্রমশ: 
ক্ষযপ্রাঙ্ত হইয়। দেহের ক্ষয়সাধন করে। 
যেবাত, পিত ও গ্রেম্বা দেহোৎপত্তি এবং 
দেহধারণ ও দেহ পোষণের হেতু । যে বাত, 
পিত ও শ্লেম্ছা! স্বভাবে অবস্থিতি করিলে দেহ 
সুস্থ ও সবল থাকে, সেই বাত, পিত্ব, শ্রেম্মাই 
অস্বাভাবিক অবস্থা গ্রাপ্ত হুইলে স্বাস্থ্য ও 
দেহ নাশ করে। কিন্তু এই অস্বাভাবিক 
অবস্থা অপর কিছুই নহে, পদার্থের আশয় 
বা স্থান্চ্যতি। যাহার যে আশর, সেই 
আশয়ে সে যথাবথভাবে অবস্থিতি করিলে, 
তাহার পরিমাণের তারতম্য ঘটে ন!. সুতরাং 
সে অবস্থায় স্বাস্থ্য অক্ষ থাকে । লোকালম্বে 
ধেঘন প্রতোক গৃহস্থের বাটাতেই রম্ধনালয় 
ব! পাকশাল। বিদ্ধমান, দেকেও তদ্রুপ পক্াশয় 
ও অগ্ন্যাশয় বিচ্ধমান। অপিচ ক্ষুধার উদ্রেক 
হইলে যেমন প্যকশালার দিকে দৃষ্টি নিপতিত 
হয়, তন্ধপ উরের দিকেও দৃষ্টি নিপতিত 
হয়, বরং গ্রথমেই উদরের দিকে দুষ্টি পড়ে! 
অধিকতর আশ্চধ্যের বিষয় এই যে, শরীরের 
সকল অবনবে তাপ থাকিলেও কেবলমাত্র 
পককাশযেই ক্ষুধার উদ্রেক হয়। স্থতরাং 
পককাশয়ই অগ্যযাশস্ব বা অগ্নির স্থান। আবার 
যেমন সজল তগুল পূর্ণ হাঁড়ী চূদ্দীর উপর 
স্থাপন ক্ষরিলে। তিযস্থ অগ্রিসস্তাপে তুল 
পরিপক্ক হইয়া অন্নে পরিণত হয়, তন্ুপ আমা- 


ক্রিয়ার, উদরাগি প্রদীপ হইয়া আমাশয়স্থ 
খান্ত পাক করে। আূর্বোদে বলা হইয়াছে: 
সঙ্থুক্ষিতঃ সমানেন পচত্যামাশয়স্থিতম্‌। 
গদ্যোহধির্ধথা বাহাস্থালীস্থং তোর়তগুলম্‌ 

এই সমান বায়ুর সমতায় ওদরামি সাষ্য- 
ভাব এবং বৈষম্যাবস্থায় বৈষম্যভাব অধলম্বন 
করে, আর এই সাম্যাবস্থার নামই সমাগ্সি 
এবং বৈষম্যাবস্থার নামই অগ্নি বৈষম্য । অগ্নি 
বৈষম্য ভ্রিবিধ-মন্দাগ্সি, তীক্ষাগ্রি ও বিষমাধি | 
মন্দাগ্রি-_কফ-ছই, তীক্ষথি-পিত্-হ্ঈ এবং 
বিষমাগ্সি--বাত-ছৃষ্ট । সমান বায়ু কুপিত 
হইলে অগ্রির সমত1 ব! সাধ্যভাব বিনষ্ট হুয় 
এবং তখন কফের মহ্‌ সংযুক্ত হইলে কফের 
গুরুতাবশতঃ অগ্নি অধোগামী হয় এবং বাত 
পিত্ত হষ্ট হইলে বাত ও পিত্ের লঘুতাবশতঃ 
অগ্নি উর্ধগাষী হয়। যে গুণে বষন হয়, 
তাহাই অগ্নি ও বায়ুর গুণ এবং যে গুণে 
বিরেচন হয়, তাহাই পৃথিবী এবং জলের 
গুণ। দেহের বাত, পিত্ত এবং শ্ররেম্বা যথা- 
ক্রমে বায়ুর, অগ্নির এবং জল ও ক্ষিতির 
পরিণান্ম ঝ! রূপান্তর। পিত্ত অগ্নির এবং 
কফ জল ও পৃথিবীর । বমন ও বিরেচন 
উভয়ই বিকার। বিরুতির দ্বার প্রক্কৃতি 
নির্ণীত। হয়। যে গুণে বমন ও বিরেচন হয়, 
সেই গুণে পিত্ত, শ্লেম্ম এবং রসরক্তাদি পদার্থ 
দেহের উদ্ধ ও অধোগামী হয়। নুক্রতে 
বল! হইয়াছে-“বমনদ্রধ্যাণি অগ্িবাযুগ্ুণ- 
ভৃয়িষ্টানি, অগ্নী বায়ু হিলঘ্‌ লবুত্বাত্ানার্ঘ- 
মুত্তিষ্স্তি তস্মাদ্বযনধপৃার্ঘ-_-গুণভৃরিষ্টমুক্তং (” 
বমন দ্রব্য অগ্নি ও বায়ু গুগ বহুল, অগ্নি এবং 
বায় উভয়ই লঘু, লঘুত্ব হেতু তাহারা উদ্ধ 
গামী হয়? তন্রপ--"বিরেচনপ্রব্যাণি পৃষ্থি- 


৩য় সংখ্যা 1] 





বাবুণগগতূনিষ্ঠানি পৃথিব্যাপে! র্র্া গুরুত্ব 
দধো গচ্ছত্তি, তশ্মান্বিরেচন মধোগুণতৃদিষ্ঠ 
মুক্তং। বিরেচন ভ্রব্য পৃথিবী ও অদুগুণভূয়িষ্ 
 তিজ্ন্ত বিরেচন অধোগামী। পিত্ত স্বতাব্তঃ 
লঘু এবং গ্নেক্সা স্বভাবতং গুরু । যে গুণে 
আকাশ হইতে বৃষ্টি নিপতিত হয়, তাহাই 
» জলীয়গুণ, এই গুণ দেহের গ্সেম্সার বিগ্ুমান, 
আর যেগুণে নদ নদী ও সধুচ্্রর জল বাম্প 
হইয়! উর্ধগামী হয়, তাহাই হুধ্যের দহন গুণ, 
এই গুণ দেহের পিত্ডে বিগ্বমান। অথণ! 
জলন গুণবিশিষ্ই প্রজলিত দীপালোকের 
উদ্ধগতি পিত্তে এবং তন্ি়স্থ তৈলের নিয় 
গতি গ্রেম্সায় বিদ্তমান, কিন্তু এই উদ্ধগন্ি ও 
নিয়গতির কারণ সমখন বাঁযুর টষম্য, সমান 
বায়ু কুপিত হইলে, অমি স্বকীএ আশয়-ত্রঈ 
হইয়! উৎক্ষিপ্ত হয়, সুতরাং ভুক্ত'ন যথার!৩ 
পরিপক্ক হয় না। চরকে ইহার একটি উন্ত 
ৃষ্টাস্ত প্রদর্শিত হইয়াছে £ 
যথা প্রঙ্লিতে। বন্ধিঃ শ্থাল্যামিন্গ ।'বানপি। 
ন পচত্যোদনং সম্যগনিলপ্রেরিতে বহিঃ ॥ 
পক্তিস্থানাত্রথা দোষৈ রুম্মা ক্ষিপে। বহিনূ্ণাম্‌ 
ন পচত্যভ্যবতং কুচ্ছৎ "ঠা বা লঘু ॥ 
যেমন স্থালীম্থ বহ্ছি ইম্ব সন্ত হইলেও 


বাুদ্বার বহিঃ প্রেরিত হওয়ায় শমকৃ অন্নপপাক 


করিতে পারে 5, সেগঞ্প দোষ সকলের 
হবার! মান্ভষের উদ্ম! পক্কাশয় হইঠে বহিণিক্ষিগত 
৫য়! আহার পাক করিতে পমর্থ হয় ন। 
জ্থণ। কষ্ট্রের সহিত লঘু অল পাক করে । 
8৭ কিরূপে স্থানচ্যত্ত হয়, 'ধই তাহার 
। প্রমাণ । জয়ে যে থার্শমিটারের পারদ 

* হয়, শাহ, উটর্ধাগ্তি পল অক্সি ও 
বঘু-গুণেরই ক্রিয়া এবং জর' “চ্ছদে শরীর 
শীতল হইলে আবার যে ও ধের পারদ-নিয়- 

অগ্রহা হণ-৩ 


গুণের ক্রিন্না। চরকে জর়োৎপতির প্ররলে 
বল! হইর়াছে - 
বিক্ষিপ্যামাশয়োন্মাণং যল্মাদশন্। লং নাং | 
জরং কুর্ববস্তি দোষাস্তব হীয়তেইগ্লিবলং ততঃ ॥ 
যেহেতু দোষ মকগ আমরসকে প্রাপ্ত হুইয়। 
আমাশয়ন্ত উদ্মাকে স্থান্চ্যত করিয়। জরোৎ- 
পাদন করে, সেইজন্য পাচকাগ্নি বলহীন ভূয় । 
যেমন অতি তপ্ত তৈল ও ত্বতে জল নিপতিত 
হইলে সেই তৈল ও ঘ্বৃতের উদ্ম! বা তাপ 
উৎক্ষিপ্ত হইয়া চতুর্দিকে বিস্তৃত হয়, তন্তরপ 
আমাশয়হ্থ আমরস তরিক্রস্থ অগ্নযাাশয়ে নিপ- 
তিত হইলে, সেই রসের চাপে অগ্যাশদ্ষের 
উদ্মা উৎক্ষিপ্ত হইয়া সর্বতঃ বিস্তৃত হয়, ইছাই 


জ্বব নামে অভিহিত। তজ্জন্ত অগ্রাশযের 
পাঁচকাগ্রি বলহীন হয়। কেবল জর. বলিয়! 
নহে, পাঁচকাগির দুর্ববতা হইতে অসঙ্থ্যরোগেক্র 


সুষ্টি হয়। চরকে বলা হইয়াছে-- 
“দ্বেরোগানীকে আশয়ভেদেন আমাশয়সমূখ্ণ 


পক্কাশয়সমুখঞ্চ |” 
আশয় ভেদে রোগ দ্বিবিধ, আমাশয়জাত 
ও পক্কাশয়জাত। আমাদিগের পানাহার 


মুখবিবর হইতে নিপতিত হইয়া! আমাশয় ও 
পকাশয় এই ছুই স্থানেই পরিপক হয়," জাত- 
এব পানাহারের দোষে যে 'দকল ধিধার 
জন্মে সেই সফল বিকাত আমাশয় ও পঞ্চাশ 
হতেই জস্ক্ম এবং অন্ি-বৈষমাই' তীয় 
ক,বণ, তব সকল ফ্লোগে মাক সমাবে 
ছুকাঁল বা নিস্তেজ হয় না এবং সকল রোগেক্স 
লক্ষণ একবিধ নহে । মন্দার্গি, তীক্গণনি 
ও বিষমাপ্সি এই ভ্রিবিধ অগ্লি-বিকার হইতে 
ধষে সকল ব্যাধি উৎপ্ী হয়, তাছার 
অধিকাংশ ব্যাধিতেই জর পন্বীা, বর 


. আমরা) ১ ১৩২৩। 
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রা কর্মিলে অসি ছর্ষলতা প্রতীয়মান 
' জর-বিচ্ছে্দে শরীর শীতল হইলে 
খেমন থার্মিটারের পারদ ৯৪৯৫ ডিগ্রাতে 
মামি! রায়, তদ্ররপ অনেক ফযোঁগেই পারদ 
নিগ্বে নামিয়া বার, ইহাই অগ্নিহীনতা তথা 
শ্েস্থা বা গ্লেম্সার সোমগ্ুণ বৃদ্ধির লক্ষণ । 
তঘ্যতীত ক্ষুধাত্রীস১ আহারে অনিচ্ছা ঝ 
অসমর্থতা কিম্বা আহারের পরিমাণ হাস 
পাওয়া অথৰা অন্বাতাবিক তাপ, তয়, ক্রোধ, 
বিষাঘ প্রভৃতি লক্ষণ অগ্নি ছুর্বালতারই লক্ষণ। 
তাঁপই হউক, ভয়ই হউক, ক্রোধই হুক বা 
বিষাঘই হউক অথবা ফোহ বা অপ্রসন্নতাঁই 
হউক, সকল শরীয়েই আছে, কিন্তু তাহার 
অন্বাভাবিক বৃদ্ধিই দোষের এবং তাহাই 
বিকান্গ শব বাচা। 
ক্রোধ, ভন, বিষাদ, অজ্ঞানত! ও অপ্রসন্নতা 
এ লফল ম্বাভাবিক কি অস্বাভাবিক 
কিন্তু অঙ্জিকীনত! হইতে উৎপন্ন কি না, তাহা 


জাত ক্রোধ, বিষাদ ও অপ্রসন্নতা প্রভৃতি 
লক্ষণ ক্ষণিক, তাঙাদিগের স্থায়িত্ব বড় অল্প। 
যেমন ক্রোধের উদয়, ততক্ষণাঁৎ' তাহার 
প্রশান্তি । অগ্রিহীন বা অলাগ্লি এপ্রিন কি 
অধিকক্ষণ বা অধ? বেগে দৌড়াইতে পারে 
ইন্ধন বিহীন দা অল্প কয়লা বিশিষ্ট এঞ্জিন কি 
অধিক তেজে ছুটিতে পারে? সেইজন্যই আফু- 
ব্ের্ধেদে বলা হইয়াছে__ 

অস্ত দৌষশ শুং ক্ুদ্ধং সন্তি ব্যাধিশতানি চ। 
কায়াগ্রিমেব মতিমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিতং ॥ 
সারমেতচ্চিকিতসায়া: পরমগ্রেশ্চ পালনম্‌। 
তন্মাদ যত্বেন কর্তব্যং বহ্েত্ত প্রতিপাঁলনম্‌ ॥ 
তান্ধ তেজেবয়ং পিত্তং পিতোম্মা ধঃ স পক্তিমান্‌ 
সকায়াগ্রিঃ প কায়োম্মা স পক্তা সচ জীবনম্‌ | 


। স সঞ্চরতি এক্ষিস্থঃ সর্বতো ধমনীমুখৈ: ॥ 


কবিরাজ, 
শ্রীঅমুতলাল গুপ্ত কলিভুষ | 





আয়ুর্ষেদে পরিপাক ক্রিয়।। 
( পূর্বানুবৃত্তি ) 


ইহ খেত, পিছ্ছিল, দ্বগ্ড, পীর ও অগ্নি- 
গুণযুজ। এই রসের গুণ ও কার্য কতক) 
কালার ভ্তান | কিন্তু আমাশগ্িক অল্পরসের 
সহিত ইছার ক্রিদা সম্পূর্ণ বিপরীত। 
আবাশরিক দ্বস স্থলতঃ মধুর রসকে (শর্করাকে 
অন্নজগে পন্থিত. করে এই রস আবার সেই 
অল্প রসকে মধুর রসে আনয়ন করে। এবং 
দেখ! বায় যে, ঘটন! ক্রমে গ্রহণী হইতে অতি- 
রিক-পি চালিত হইয়! আমাশয়-গাত্র লিগ 
ফরিকে পঞ্জিপাকের বিষ্ব ঘটে। এইরূপ 
সাবস্থার যে.দর্ষান ভব্য জাহায়.করিলে, পরি- 


পাঁক প্রাঞ্ দা হইয়া বরং তছ্িপবীত অজ্ীর্ণ 
(বিদগ্ধাজীর্ণ, রোগের সৃষ্টি করে। কিন্তু এই 
রম সেরূপ হছে, এই রসের সহিত যত অধিক 
পরিমাণে ঠি'ত্ত সংযুক্ত হইবে ততই এই রসের 
কার্য প্রবল হইতে প্রবলতর হইতে থাকে। 
ঠিক এইরূ” অবস্থায় পুনঃ পুনঃ আহার করি- 
মাও মানব তৃপ্থি বোধ করে না, বরং আরও 
থাইবার ইচ্ছ! হয়, ইহাকেই ভনম্মকাঘ়ি বলে। 
গ্রহণীপ্রাপ্ত এই রসের নাম ফ্লোমরস। 
ক্লোমযস্ত্র নাভির উপরিভাগে তিধ্যকৃভাবে 
অবস্থিত। ইহা যক্কতের নিয় হইতে আ্মারগ্ত 


৩য় নংখ্যা। ] আয়ুর্ব্বেদে পরিপাক'কিকক। ১৭৪ 


উনি তালা পাক রি রি তো ৮ পি্ি্দিটীিতী | পিসির ঈি লিলি ঠা ৮৫০৯০০০০ব ককন্রাশকন্ধ্রগ্ধু্য্রাান্তা্প্কান্া্যান্ধান্কু্যারা্বাস্ক্্রাস্্ুযখ্ন্যুন্ত্াকুস্র ধান এ 


করিয়া স্লীহার সমস্ত্ধে নাতির উপরিভাগে | গ্রহণী বলিয়া আঘুর্কোদে উদ্ত হইরাছে। 
অবস্থিতি করিতেছে । ইহার গাত্রে ক্ষুত্ব ক্ষুদ্র | আমাশয়ের চ্তান্ন ইহারও তিনটা আবরণ, 
কঞ্বর্ণের দাগ দেখিতে পাও"! যাঁর, এ | বাহ, মধ্য ও আত্যন্তর। বাধ আবঙ্পপ-_ 
দাগগুলি দেখিতে অনেকটা “তলের মত”! ইহ ত্বকের ন্তায অবস্থিত। এই আবন্নণটা 
হুতরাং ইহার অপর নাম *তি:”।  যক্ৃৎ | আমাশরের ত্বক গাত্র হইতেই উৎপর . হয় 
এবং ফুসফুসের সহিত ইহার বিশেষ সম্বন্ধ ৰ দ্বিতীয়--পেশীর আবরণ। ইহাতে কতক- 
দেখিতে পাওয়া! যায় এবং হহ। জণবাহি-ধমনীর ৷! গুলি পেশীল্তস্ত দীর্ঘাকারে সমস্ত জুক্রান্ধে 
মূল। এখান হইতে একটী ধমনী উত্থিত হইয়া ৷ বিস্তৃত্ব হইতেছে, এবং কতকগুলি তন্ক হৃত্তা- 
জলবাহি কৈশিকী সিরাজালের সহিত ! কারভাবে এই ধমনীর সমস্ত পরিধি যেঞ্ৰ 
মিলিত হইয়াছে। এই ক্লোমযস্ত্র হইতে । করিয়া রহিয়াছে । এই পেশীর জাষরণে 
একটা ধমনী গ্রহণীর বাকের কিঞ্চিৎ নিম্নে : মাংসধরা কল দৃষ্ট হয়। এই কলাগান্জে 
উপ1গ্ছত হইয়াছে। এবং তন্দারা ক্রোমরস | শোণিতবাহি-সিরা, শ্নাযু সফল অবস্থিতি 
গ্রহটীতে পতিত হইয়া পিত্তের সহিত একত্র । করে। আভ্যন্তর আবরণ পিতধরা কল!। 
হইয়াই কটুরস প্রধান ভুক্তদ্রব্কে পরিপাক : ইহার ত্বক্গান্র পিত্তময় হইলেও ্লেশ্সা লিগ 
করে। এবং এই রসের সাত মিলিত ূ থাকে, এবং কৈশিকী সিরাশুলি এই স্থানে 
হইলে পুনরায় দ্রব্যগুলি মধুর রসে পরিণত আসিয়া অবশেষে ছিদ্ররূপে পরিণত হইতেছে। 
হয়, ইহাই আমাশয়িক শেষ পরিপাক। ৰ এবং এই সকল স্থান পেলৰ ( ফোমল) 
এই শেষ পরিপাক কালে গ্রহণীগাত্র হইতে : পেশীতন্ত দ্বারা নির্মিত হওয়ার আন্যস্তর 
আরও বিবিধ প্রকার মধুব বণ শ্লৈম্মিকধাতু ূ প্রদেশটী অতিশর কোমলত। প্রান্ত হয়। এই 
লালার শ্ভায় নিত হইয়৷ ভূত দব্যের সহিত | ক্ষ্রান্ত্র পিত্তময় ও সমান বাধুর বিচরণ স্থান 
মিলিত হয়। ূ ধলিয়।, এই স্থান হইতে পরিপাক প্রাপ্ত অঙ্গের 
গ্রহণীর বিস্তৃত বিবরণ--পূর্ব্বে বলা | সারভাগ অরুশে শোধিভ হুইতে পায়ে। 
হইয়াছে যে, গ্রহণী আমাশয়েরই একটা | এবং ইহাতে শ্লেম্মা থাকার এই অস্ত্রে অন্পের 
ংশ এবং বর্ণনার স্থবিধার জন, *্গ্রহথণী ; গমন এবং পরিপাক ক্রিয়া দচাকৰপে সম্পন্ন 
কষুদ্রানত্রেরে সহিত মিলিত” এ কথাও বলা । হইতেছে। পেশীথত্র বৃর্াকারে ও দীর্ঘতাবে 
হইয়াছে। বস্ততঃ গ্রহণী ও ক্ষু্রান্ত্রে বিশেষ | অবস্থিতি করার তুক্তদ্রব্যের ফ্রুতগতি, 
কোন প্রভেদ লক্ষিত হয় না। একটা ধমনীই | শিপ হইতেছে । স্বৃতরাং' 'এই : কুরানে 
আমাশয় হইতে নির্গত হইয়া পক্কাশস্ত পর্যন্ত । তুক্কান্ন সম্পূ্ণক্ূপে পরিপক হইতেছে । এবং 
বিশ্বুীত হইয়াছে! শুই সমগ্র ধমনীর নাম | দেখা যায় €ে এই; আন্তের প্রথর অংশ 
কুদাযা। ইহার পপ ংশের নাম প্রধানতঃ ; অপেক্ষাকৃত স্থূল, স্থির, বক্র ও আক পিত্ত 
গছণী, ইহা দৈর্ঘ্যে প্রায় ছবাদশ আগুল। অপব ; যুক, তৎপর ক্রমে 'অর হইতে কর ্তর হইছোর্ছে 1" 
ংশের নাম প্রধানতঃ ক্ষুপ্ৰান্ত্র কিন্ত সাধারণত্তঃ | হ্থতরাং আমর বর্ণনার প্ুবিধাঙ্গ ছন্ত এই, 
এই বিস্থৃত মমগ্র/ধমনীর নামই ক্ষুত্রাঙ্ বা গ্রথষাংশকে গ্রহী ও অপর শে. .উপগ্রহ্গী 
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এবং সন্ত ধননীকে কষা ষলিয়, অভিহিত 
করিতে পার্সি। ৰ 

পূর্বোদ্ষরূপে গ্রহীতে পরিপাককালে 
ভুক্তদ্রব্য হইতে যে লারভাগ উৎপর হয় 
তাহার লাম রস।” রস শ্বেতবর্ণ, অতিশয় 
তু, শীতল, মধুর রস, ক্ষিপ্ত ও গতিশীল। 
এই রঙ্গ পরিপাককালে পুনঃ পুনঃ নাশ] 
আকারে পরিধর্তিত হুইগ্স! রাসায়নিক সংযোগে 
অর্থাৎ, বিক্ৃতি-ব্ষম-সমবায় বশতঃ মদিবা 
প্রতৃতিয় ভার, ভূত্তত্্রব্য হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ 
ব্য ছইযাশাড়ে। এই সময় গ্রহণীস্থিত ভুক্ত 
ব্য পরীক্ষা করিলে দেখা যাইবে যে গ্রহণীতে 
পরিপাকক্ালে প্রথম অবস্থায় যে পচ্যমান অন্ন 
কটুয়সে পত্ধিণত হইয়াছিল তাহা পুনরায় ক্লোম- 
রস এবং গ্রহণীস্থিত শ্লৈম্মিক ধাতুদ্বারা আক্রান্ত 
হইয়া মধুরতা লাভ করিতেছে । তৈল 
প্রভৃতি কতকগুলি দ্রব্য আমাশয় কিন্বা গ্রহ- 
গীতে পন্ষিপাক প্রাপ্ত হয় না। কিন্তু উহাবা 
কৈশিকী সিরাজালে প্রবেশ কবিয়া ক্রমে 
শোগিতবাহি সিরা ধার সর্ব শবীরে ব্যাপ্ত 
হয়। তৈল, জল, সুরা, ভাঙ্গ, অহিফেন 
প্রতৃতি প্রব্য, কতকগুলি আমাশয় হইতে 
এবং কতকগুলি গ্রহণী হইতে অপক্ক অবস্থায় 
পোণিত-সিরায় প্রবেশ কবে। পক্কানের 
সারতাগ, গ্রহণীস্থিত সুস্ম সুপ ছিদ্র ছায়া 
কৈশিকী পিরায় প্রধেশ করিরা ক্রমে উর্ধা- 
গামী বসবাহিনী ধ্নীতে উপনীত হয়। 
র্নসরাহিনী ধমনী নাতিদেশ হইতে পশ্চাৎ- 
ভাগে পৃষ্ঠষেশ অবলম্বন করিয়া! হৃদয় প্রদেশে 
উপস্থিত হইয়া! নীল পিয়ার সহিত মিলিত 
ইইয়াছে। তুক্তস্রবোর সারভাগ ও এই ধমনী 
ছারা হৃদয় প্রদেশে শোধিত নিয়া পতিত 
ইইয়া সৎপিখে উপস্থিত হইতে 


আুরের্ষদ...শোত্ক্কায়ণ, ১৩২৭। 


"সপ 
হিতে প্প্ তাস রর 


[১ম খণ) 


সস টিপস্সিরী ভরি উঠ সিরা রী চা 


গ্রহণী হইতে হক্মতম আোতঃ বাগ রি 


পরিমাণে বব লহিত এবং অবশিষ্ট ংশ 
খোণিত' শিখায় প্রবেশে করিতেছে। 


এইরূপে সমণ ক্ষুদ্রাত্র হত ভুক্দ্রবোর 
সারভাগ এব. ভপ শাফি হয় । এবং এই 
স্থান হহতে 1ণাওবাকরদংশ শোষিত হইয়! 





নীল সিবার ঠিত হইতেছে । এইক্পে 
ভুক্তদ্রবোর -ধভাগ, জল ও পিত্ত শোধিত 


হইলেও তুত্ত নন কঠিনত। প্রাপ্ত বা বিগুষ্ষ হয় 
না, বরং পূর্ব তরলই থাকিয়৷ যায়। কারণ 
সমস্ত জলীয় ভাগেব শোষণ হয় না, যাহা 
শাখস্তক হ হাই শোধিত হইয়। থাকে। 
'ভ৬রিক্ত জ।।র ভাগ এবং আমাশয় পরিস্রত 
বস, এতইভ ৭ দ্বার উহ্বার তরলত৷ পূর্বববৎই 
থ কিয়া যায়। এই তৃক্তান্ন গ্রহণীর মুলভাগ 
হহতে যত অধিক অগ্রসর হইতে থাকে ততই 
মখুবতা লাঁভ কবে। কারণ এই যে, গ্রহণী 
স্থিত কল! যত অধিক পিশ্বযুক্ত, উপগ্রহদী 
সেরূপ নহে। উপগ্রহণীতেও লালার সার 
ধাতুত্রাব হইতে দেখা যায়। 

কষুদ্রান্ত্রেব পির প্রান্তে একটা কবাট দৃষ্ট হয়। 
যতক্ষণ তূক্তপ্রব্য ক্ষুদ্রান্ত্রে অপক অবস্থায় 
অবস্থিতি কবে ততক্ষণ পর্যন্ত এ কবাট বন্ধ 
থাকে. এবং পবিপাক প্রাপ্ত হইলেই এ দ্বার 
খুলিয়া যায় এবং সহজে পক্কান্ন পক্কাশয়ে 
উপস্থিত হইতে পারে । কবাটের মিকট 
এই সময় অন পরীক্ষা করিলে দেখা যাইবে 
যে তৃক্ষ দ্রব্যের সারভাগ সমস্তই শোধিত 
হইয়াছে এব" পক্কার তরল অবস্থায় হরিডর! 
বর্ণ ধারণ করিগাছে। এইরূপ অবস্থায় মল 
পক্কাশয়ে গ্ুবে করে এবং তখন হুইঠেই 
মুল ছুর্গন্ধ জে | ছূর্গন্ধের কারণ ঞ? 
এ লন্বন্ধে লাস গুলির নানা মহ ।. '৯৭%. 





বলেন ৷ পঙ্কাশয় হইতে এক প্রকার রলের 
শ্রাৰ হয় এবং তাহার স'হত মিশ্রিত হইয়! 
মলে দুরণন্ধ জঙ্গে। বস্ততঃ কোন একটা 


বিশিষ্ট রসের্‌ হারাই যে ছূ্গন্ধ জগ্মে, ই 


নিশ্চয়দ্ূপে বলা যায় লা । কি্ত দ্রব্য, পরি- 
পাক ক্রিয়া, আশয় এব* ইহাদের সংযোগ 
এই*সমন্তই একত্রে দুর্গন্ধের কাঁরণ। এ 
কবাট, ক্ষুপ্রীস্ত্র ও পক্কাশয়ের মধ্যে থাকিয়া 
কষদ্রান্ত্র ও বৃহদস্ত্কে পৃথক করিতেছে । এই 
কবাট এমন কৌশলে অবস্থিত যে, পক্কা- 
শয় গত দ্রব্য পুনরায় ফিরিয়া পশ্চাৎ ভাগে 
কদ্রান্ত্ে প্রবেশ করিতে পারে না। কবাটের 
অংশঘ্বয় অর্ধ চন্দ্রীকার ও পেশী নির্মিত। 
'পেশীতস্ত কতকগুলি বুস্তাঙ্গারে ও কতকগুলি 
নরলভাবে অবস্থিত থাকায় উহা আরও কঠিন 
হইয়াছে, উহা পিস্তপব! কলা ছ্বার! আচ্ছাদিত । 
উণ্তক যখন মলপূর্ণ থাঁ”্ষ তখন কবাটের 
ংশন্বয় এরূপভাবে স"পগ্র থাকে যে, উও্ডক 
হইতে মল আর ফিখেয়া উপগ্রহণীতে উপস্থিত 
হইতে পারে ন!। 
পক্কাশয়ের অপর নান বৃহদন্ত্র। প্রাপ্ত- 
বয়স্ক ব্যক্তির বৃহদন্ত্র প্রায় ৬৪ হইতে ৯৬ 
অঙ্গুলী দীর্ঘ । বর্ণনার শুবিধার জন্ত ইহাকে 
চারিভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে। 
প্রথম উও্ডক, দ্বিতীয় পাশ, তৃতীয় উত্তর 
গুদ, চতুর্থ অধরগুদ। উগ্ডকের অপর'নাম 
পুরীষাস্তক। ইহা একটী থলার মত, ইহ! 
আন্তরিক কবাটের দ্বারা ক্ষুদ্র স্তরের সহিত যোগ 
রক্ষা ফরে। পক্কাশর-বুহদস্ত্রের প্রায় সমস্ত 
শের নামই পক্কাশয়। ২ উপ্তক হইতে 
আরম্ত করিঞ্ক ভউদ্ধগাষ; *১রা পরে সরল- 
ভাবে কিরদুর অগ্রসব হই নিক্লগত উত্তর 


গুদের, লহিত মিলি হুহন।»হ। প্রধানতঃ- 


এই অংশটার নামই পঙ্কাশয। উত্তর গুদ. 
ইহা অধরগুদেরই একটী অংশ, নলকাকায় | 
অধরগুদ_-ইহা' ন্মিদেশে বিস্তৃত হইছা 


আবার সন্কীর্ণ হইয়া মলদ্বারে পরিণত 
হইয়াছে। ক্ষুদ্রান্ত্রের ভ্ায় বৃহ্দক্ত্ের তিনটা 
আবরণ দেখ! ধায়। বাহ আবরণ, পেশীর 
আবরণ ও আভ্যস্তর আবরণ, বাঁ মঙ্গ- 
ধর! কলা । পেশীর আবরণের কতকগুলি 
পেশীশ্ত্র বহিদে শে লম্বমীনভাবে এবং কতক- 
গুলি পেশীহ্ত্র অভ্যন্তরদিকে বৃস্বাকারভাবে 
অবস্থিতি করিতেছে । এই পেশীর আবরণ 
তিশয় সুল, ইহা উপযুঠপরি তিনস্তর পেশী- 
সুত্র দ্বারা নির্পিত। এস্কানের পেশীহ্রগুলি 
কুঞ্চিত হইয়। থাকায়, অধিক মল গ্রবেশ 
করিলেও ইহা বিস্তৃত হইতে পারে । উত্তর গুদ ও 
অধর গুদের পেশীর আবরণও প্রন্নপ স্কুল 
এবং দ্বিবিধ অর্থাৎ দীর্ঘ ও গোলাকার এবং 
কক্ষ ও কুঞ্চিত পেশীহ্ত্র দ্বারা নিশ্দিত। গুদ- 
নার্গ বলয়াকাঁর তিন খানি মাংসপেশী দ্বারা 
নির্মিত বুহদন্ত্রের তৃতীয় আবরণ মলধরা 
কলা । ক্ষুদ্রীস্ত্রেব ন্যায় ইহাতে আগ্রেয়, সারতৃত 
পিত্তাণুগুলি সংলগ্ন থাকে না । এই আবরণ ও 
তনু ত্বক নির্মিত এবং প্লেম্সা, সিরাও শ্লাযু দ্বারা 
ব্যাপ্ত। ইহাতেও কতকগুলি সঙ্গ সুপ ছিদ্র 
আছে। এবং তাহারাঁও কৈশিকী সিরার 
সহিত যোগ রাখিয়া থাকে । এবং এই সকল 
কৈশিকী সিরাজাল বঙ্ক্ষণস্থ স্কুল অরুণ 
সিরার সহিত সংযৌজিত। এই শোপিত- 
বাছি কৈশিকী সিরা হইতেই অপান বায়ু 
পককাঁশয়ে প্রবেশ করে এবং পেটে এক প্রকার 
বেদনা উপস্থিত করিয়া মল বাহির করিয়া 
দেয়। এতস্তি্ন মলভাগ হইতে ও বাযুর উৎপত্তি 
হর যল নিফাশন ব্যাপার খুহদঞার কুঞ্চন 





করিয়া সাছাত্য.ৰ করে। বেগের পরিপাক 
শক্তিও কিছু না আছে তাহা নহে, তবে 
আমাশয় কিন্বা ক্ষুত্রান্থ্বের সহিত তাহার তুলনা 
হয় না। কারথ., পিচকারী হবার কোন ওষধ 
দ্রব্য, পঙ্কাশয়ে প্রবেশ করাইলেও তাহা 
পুরীষরূপে পরিণত ন হইয়াই নির্গত হইয়! 
যায়। তবে উহার একটা শক্তি বা বীর্য 
শোগণিতের সহিত মিশ্রিত হুইতে দেখা বায়। 
ইহা হার! জানা যায় যে পক্কাশয়ের পরিপাক 
ক্রিয়াও আছে, কিন্তু তাহা! ত্বকের ভ্তায়। 
পক্কাশয়ের পরিপাক প্রাপ্ত জ্রব্যের বীর্ধ্য 
শৌঁণিত মধ্যেই শোষিত হয়। কিন্তু দ্রবমল 
মিরাজাল দ্বারা শোষিত হইয়! বস্তিদেশে 
নীত হয়। 

পূর্বোক্তরূপে অপান বায়ুর বেগে ও 
বৃহ্দস্ত্রের কুঞ্চনে মল সঞ্চালিত হইয়া উত্তর 
গুদে উপস্থিত ভইলে একেবারে মলদ্বারে 
আমিয়। পড়ে না, কিন্তু উত্তর গুদে কিয়ৎ- 
কাল অবস্থিতি করে। উত্তর গুর্দের উপরি- 
ভাগ বস্তি--গাত্রের সহিত সংলগ্র। ইহার 


উপরিভাগ হইতে মল আবি উত্তর গুদে 
পতিত হইলে দ্বেখ! যার, মল কঠিনতা প্রাপ্ত 


হইয়্াছে। কারণ উত্তর গুদে অসংখ্য সুল্স 

সুক্মা ছিদ্র মধ্যে অপংখ্য দ্রব মলবাহি ুস্ 
শ্বোতঃ বিগ্মমান থাকে। আবার এ সকল 
সিরাজালই বস্তিগাত্রে ব্যাপ্ত হইতে দেখ! যায়। 

অতঃপর অপাণ বাধুর বেগে মল অধর 
গুদে উপস্থিত হইয়া নির্গত হইর়| যার়। 
কুষ্থন ক্রিয়া দ্বারা অপান বাধু উত্তেজিত, 
হইতে পারে। অর্থাৎ নিঃশ্বাস টানিয়। উহা! 
বাহির হইতে না দিয়! নিম্দিকে চাপ দিলে 
অপান বায়ুর উপর যে ভাব পতিত হয় তন্থারা 
বায়ু প্রকুপিত হইয়া অস্ত্রে বেদন! উৎপাদন 
করতঃ মল নিঃসার্ঞ করিয়। থাকে । এবং 
এই সময় অন্ত্রেরও কুঞ্চন ক্রি হইতে দেখা 
যায়। সাধারণতঃ গুদ-মুখ কুঞ্চিত থাকে 
কিন্ত মল নির্গমন কালে উহা! প্রশস্ত হইয়া 
মল পরিত্যাগ করে । (ক্রমশঃ) 

কা বাজ 
শ্রীহরমোহন মজুমদার | 





দীর্ঘজীবীর দিন্চর্য্যা । 


০১১ শ্রীম্বুস্ত লাজা। প্যান্সীতোহন সুখোপাহন্যাস্্ 
এস্ন,৪8এ০, তি, এতল্‌ং জি, এন, আই। 


মনুষ্য গ্রকৃতি ধাহীর! কিঞ্চিম্মাত্রও পর্য্যা- 
লোচনা কন্িক্সাছেন তাহারা জানেন যে উপ- 


অধিকভর প্রভাব বিস্তার করিয়া থাকে । 





উপদেশ কঠোর, উদাহরণ কোমল, উপদেশ 
আজ্ঞাকারী প্রভু, উদাহরণ হিতকামী নুহৎ। 
পিতার আদেশ পালন করিবে ইহা উপদেশ-_ 

রামায়ণ ইহার অপূর্ব হৃদয়াননকর উদাহরণ । 
ধর্থেধা দগ্ধ অধর্মের পতন" উপদেশ গার-_ 


মহাভারত ইহার সর্বাঙ্গমূন্দর বিশদ উদ্দাইরণ। 


নীতি সম্বপ্ধে যেমন স্বাস্থ্যের পক্ষেও তদ্বপ্র__ 
দ্বেশ অপেক্ষা! উদ্দাহরণ মান্থষের মনের উপরি | আবুর্বেদের স্বস্থবৃহ উপদেশ,দীর্ঘজীবী--তাহার 





ূ 


উদ্দাহরণ। আধূর্বেদ হইতে কেবল আবুর্ধদধীক 
গ্রহ পূর্বক প্রচার করা অপেক্ষা 
এতদেশীয় দীর্ঘজীবিগণের অনুষ্ঠিত আহার, 








| বায়াম ও আচারবিধি পাঠক পাঠিকাগণের 


নি্চট উপস্থিত করিলে, অধিক ফললাতের 


সম্ভাবনা আছে এই চিন্তা করিয়া, আমৰা। দীর্ঘ 


এপ কিতা তি ভি ছি ৯7৯ সি তত লি লি বাবলী লী অসিত সত তি ঈভীনটি 8 পীসিলাসিলিসিরাছি তি লী সিডি 


জীবিগশের দিনচর্য্যা গ্রকাশ করিতে প্রবৃন্ধ 
হইলাম। অধুনা বাঙ্গীপীর লীধারপ পর- 
মানুর পরিমাণ সম্বন্ধে হার! অনুসন্ধান 
করিয়াছেন তীনার| বলেন ৩* হইতে ৪* বৎসর 
আধুনিক বাঙ্গালীর গড় পরমাধু বলা যাইতে 
পারে। এতাদ্বশ শোচনীয় অবস্থায় ধাহাবা 
৭৪ অতিক্রম করিয়াছেন গাহাদিগকেই 
আমর দীর্ঘজীবী বলিব। শিশু পড়িয়! গেলে 
কি বিষম খাইলে, মাতা “যাট্‌ ঘাট বলেন। 
ষাট বংসর বাঁচাই যেন এখন খুব বেশী । 


উত্তর পাড়ার সুবিখ্যাঁত বান্গা উ্রীয্ুত্তৎ 
প্যাল্লীক্মোহন স্মুখোপান্যাস্ত 
এম্‌, এ, বি, এল্‌, সি, এস্‌, আই মহোদয় 
১২৪৭ শালের ওর। আশ্বিন জন্ম গ্রহণ করেন, 
স্থতরাং এক্ষণে তাহাব বয়স কিঞ্চিৎ অধিক 
৭৬ ব্খসর। আমি রাজ! বাহাদুরের 
অন্থুষঠিত দিনচর্ধ্যা সম্বন্ধে জিজ্ঞান্থ হইয়া 
তাহাকে কতক গুলি প্রশ্ন কবিয়াছিলাম রাজা 
বাহাছুর তথত্তরে আমাকে অনুগ্রহ পূর্বক 
ষাহ। লিিয়াছিলেন আমি তাহাই স্ুবিন্তত্ত 
করিয়। প্রকাশ করিতেছি? আশাকবি 
ইহাতে দীর্ঘ জীবনাভিলীধষিগণের উপকার 
হইবে। 


পিতা মাতার পবিত্র শরীর ও শান্ত্রানু- 
সারে বিশুদ্ধ আচার ব্যবহার, আমার দীর্ঘ- 
জীবনেব প্রধান কারণ মনে করি। 


ক্জ্তখান্রনন--৪* বৎসর বসের 
পূর্বে ফখনও গুল-গু'ড়া কখনও খড়ি মাটার 
গুঁড়া দিয়া ঘন্তধাবন করিতাম। তাহার 
পর এখন পর্য্স্ত--সাঁটী গু'ড়া, সৈন্ধব লবণ, 
শ$, পিপুল, মরি5, তেজ পাতা, লোধ ও 
মুখান্স গুড়া পধান তাপে মিশাইৰা এই গড়া 


ও কীর্ঘজীবীঘ খিজির । 


লি লী উপোস লা জা পি সিল 


১১১ 


এখন পধ্যস্ত দান 





দিয়া দস্তধাবন করি। 
ভালই আছে। 
তজনস্মপ্দন্ন-স্থির নিয়ম কিছু 
নাই--তবে প্রতিদিন তৈল মাথি। বর্ষা ও 
হেমস্তকালে কুন্ত-প্রসারণী এবং অপর খুতৃতে 
কটু তৈলে প্রস্তত সৈন্ধবাগ্ত তৈল মাখি। 
আমি কখনও সাবান ব্যবহার কবি না। 
ব্সান্ন -৬* বৎসর বয়স পর্য্যস্ত প্রতি- 
দিন অবগাহন গান করিয়াছিলাম। এক্ষণে 
তোলাজলে ম্বান করিয়া থাকি । শীতকালে 
_-জলে দ্নান করি। 
জ্মাহাল্র-৪০ বসব বয়স পর্প্ত 
বেল! ১০ কি ১০ টার সময় গৃহস্থ লোকের 
স্তায় সাদাসিধে অন্রাহার করিতাষ। বেল! 
২।৬ টার সময় কচুরি সন্দেশ জল থাবার খাই 
তাষ। রাত্রি ৮টার মধ্যে পুরী খাইতাম। 
মাসের মধ্য 81৫ দিন ছাগ মাংস তোজন 
করি। প্রতি মাসেই এই নিয়ম। মস্ত 
ভোজন প্রায় ত্যাগ করিয়াছি। মাসের 
মধ্যে কখনও এক দিন খাই। গতবৎসর 
হইতে রাধিতে (কবল ২1৩ খানি কটা কি 


থৈ থাইতেছি। ফলের মধে) বস্তা, পেঁপে, 
আত, লিচ্‌, শাকাপু, কচিশশ!, বাদাম, 


কিসমিস, ও পেন্তা সর্বদা খাইয়া থাকি 
এসকল আহারের সঙ্গেই খাইয়া প্বকি। 
২০ বৎসর বয়স হইতে ৬* বৎসর বয়স পর্যয্ত 
বোধ হয় একদিনের জন্তও উপবাস করিতে 
হয় নাই। আমার সকল রসের ভ্রব্ই ভাল 
লাগে, তবে মিষ্ট দ্রব্য অধিক খাইতে পারি 
না। খাইলে অন্ন হয়। প্রাতে ১$.টার 
পুর্বে আমি কিছুই থাই ন!। 

গান্নীম্ম -বরাবর গঙ্গার জল পরিষ্ষার 
করিয়া পান করিতাম কিন্তু সেপটিক 


[ সম খও। 





আযূর্কেদ-সগঞাহাযগ, ১৩২৩ । 
বিহ্বল বদ ও নু হ্যক্তল্ম-_ 





্টা* হঙযার প. পর আর গঙ্গা জল পান কি 
নাই, পুকুরের জল পান করিতেছি । আমি | গান আহারের সমর বাদে সকল সময়. রিষয়- 


১৯১২ বৎসর বয়সের পর কখনও বন্ধ ব্যব- ! কর্ম কিঘা পুস্তক পাঠ করি। শরীর সুস্থ 
হার করি নাই। কখনও চা পান করি নাই। | ক্বাধিবার নিয়ম ১৬।:৭ বৎসর হইতে এখন 

ন্নিজা1 - পরীক্ষা দিবার ২৩ মাস পর্য্যন্ত সর্বদা পাঠ কন্ধি ও এ সকল নিম 
পুর্ধ্বে কেবল ৫ ঘণ্টা নিপ্রা যাইতাম। মনে | প্রতিপালন করিতে চেষ্টা! করি । মামসিক 
করিতাষ যাহার| মনের সাধে নিদ্রা যাইতে | অথবা শারীরিক কাধ্যে সর্বদা ব্যাপৃত থাক্ষি। 
পায়ে তাহার! কিস্তুখী। অপর সময় ৭৮ | সকল বিষয়েরই পুস্তক পক্ড়য়া থাকি, তবে গত 
ধণ্টী নিদ্রা যাইতাম। ৩* বৎসর হইতে | ২৩ বংসর মধ্যে শবীর ৪ চিফিৎসাবিষয়ক 
রাত্ধি ৩ টার সময় শয্যাত্যাগ করার নিয়ম । পুস্তকই অধিক পড়িতেছি ১৩১৪ বৎসর, 
করিয়াছি! ৫* ব্ংসরের পর দিবানিদ্রা ূ বয়স পর্য্যস্ত পড়াশুনায় তাচ্ছিল্য করিতাম। 
অভ্যাস হুইয়াছে। কিন্তু আধ ঘণ্টা কি এক : তাহাব পর স্কুল ও কালে:জের পড়ার উপর 
ঘণ্টার অধিক নহে। ২৩ ঘণ্টা মাত্র পড্ড়চাম। কিন্তু পরীক্ষা 


স্পশ্সন্নগ্ুহ শু ল্পম্য্যা- সমস্ত বৎ- 
মর আমার শয়ন গৃহের ১টী কি ২টা জানালা 


খোল! থাকে । গ্রীশ্বকালে সমন্ত জানালা 
খোল থাকে । 
কখনই ঢাকিতে পারি না। কখনও গদি- 


দিবাব পূর্বে ২৩'মাস ১৫ হইতে ১৮ ঘণ্টা 


| পড়িতাম। শেষ রাত্রিতে ৩টার সময় উঠিয়া 


প্রাত,কাল পর্ধ্যস্ত “লেখা পড়ার কার্যা করি- 


শীতকালে লেপ দিয়া মুখ! তাম। প্রায় ৫৬ মান হইতে সেজের আলোকে 


চক্ষুর দৃষ্টির হানি হইবার আশঙ্কায় বিছানায় 


কেদার়ায় বসি নাই। ৬1৭ বৎসর বয়সেব | শুইয়া থাকি। ৪টাব পব উঠি--শেষ রাত্রিতে 


পর কখনও গদিশঘ্যায় শয়ন করি নাই। ৫* 
বৎসরের পূর্বে কখনও মশারি ব্যবহার করি 
নাই। 

গলিচ্হঙ্দ-_-শীত, গ্রীষ্ম ছুই কালেই 
আমি শীত ও গ্রীষ্ম সাধারণ লোক 
অপে্গ বেশী অনুভব করি । তজ্জন্য শীতকালে 
গায়ের উপরে ফ্লানেল জামা অথবা উলের 


গেজী ২৩ মাস পরিয়া থাকি । আষি সাদা- 
সিধা পরিচ্ছদের পক্ষপাতী । ৫* বৎসরের 
পূর্বে কখনও ছা'তি ব্যবহার কবি নাই | 


পচ শিপ্পাপী। 


আমার ইংরাক্ধি চিঠি পত্র ও অপর কাজ 
করি। অধিক কার্গ না থাকিলে পুন্তক 
পাঠ করি। 

শুন্বহ্ব -২* বৎসর হইতে ৬* বৎসর 
বয়স পর্যন্ত ও পরে আবশ্বাক হইলে হোমি ৪- 
প্যাথি ওধধ সেদন কবিতাম। গত ১০1১২ 
বসর তহামিওপ্যাণি ঈধধ ভি কবিবাজা 
ওঁধধও খাইতেছি। প্রতি বৎসর ৩৩৪, 
দ্রিন ছাগলাগ্ত ত্বচ ১ তোলা কি ১২ তোল 
সেবন করি। পুর্যে বলিযাছি পরাতে ১১।০ 


আ্যান্জসাঙ্ম-৫৫ বংসর বরস পর্যন্ত | টার পুর্বে কিছু খাই না কিন্ত যখন ছাগলাগ 


প্রতিদিন ছুই বেল! অশ্বারোহণ করিতাম। 
সংপ্রতি প্রাতে ও অপরাহে আধ ঘণ্টা করিয়া 
গাড়ীতে বেতাই। 


ঘ্বত 'সবন করি তধন প্রাতে স্বতৈর সহিত 
অদ্ধপোয়া গব্য ছু? পান করিয়া খারি। 
ব্ণল্যকাল হইতে কোষ্ঠকাঠিতত আছেন গাধম 


৩য় সংখ্যা |] 


আমরা অল্লায়ু হইতেছি কেন? 


৯১৩ 


কিট খাটি ভা ইটা উট তি সিট খিল বির উর ভি জি লী সিটি ও ক্র ছি মির উর ফর পট পি সি সি আও সিল উপ সি ৯ সিন উট সীতা সত সিরা ও জিপ ইত বিট সাদী উর ৩ সিরিজ সক সিএ কি সি ছি তির বধির কীট সিট ঠা উকি 


বয়সে তজ্জন্ত হল্ওয়ের পিল ২৩ বংসর 
থাইয়াছিলাম। তারপর ৫1৭ বৎসর কোন 
রেচক ওঁধধ খাই নাই। এক্ষণে প্রা ৪ 
বৎসর হইল প্খতুহরীতকী” থাইতেছি। চঙ্ষু- 
রোগাধিকারের যে ভূঙ্গরাজ তৈল আছে, 
১০1১২ নসর হইতে প্রতি সপ্তাহে ৩৪ দিন 
শী তৈলের নম্ত লইয়! খাকি। অধিক লেখা 
পড়ার পর চক্ষুর কষ্ট হইলে নির্মবলী ফল মধুতে 
ঘসিয়া চক্ষুতে দিয়া থাকি । এমনিও প্রায়ই 
চক্ষুতে দিয়া থাকি । 

হিবশ্শেম্ম অঅভ্ভ্যাভন--ঢুরুট ছাড়ি- 
বার জন্য দাঁজা তামাক ২১ দিন খাইয়া 
দেখিয়াছি, কিন্ত “তলব” নাই বলিয়! তাহা 
অভ্যন্ত হয় নাই। যতক্ষথ কাজে থাকি ততক্ষণ 
খবের ভিতর থাকি। বাকি সময় বারাগ্ডায় 
বা ফাকা জায়গায় থাকিতে ও বসিয়৷ পড়িতে 
ভালবাসি । প্রতিদিন প্রাতে 81৫টার সময় 
উপস্থতে জল দির! থাকি । 

শ্েস্ম-বিন্নোচৃল- ছোট ছোট 
ছেলে মেয়েদের লইয়া অবসর যাপন করি ও 
তাহাদিগকে সমবয়স্কেব হ্যায় দেখি। 


নীতি মন ভাল না রাখিলে শরীর 
ভাল থাকে না। পিতার উপদেশ ও তাহার 
দৃষ্টান্ত অনুসারে সাংসারিক ঘটনান্গ অধিক, 
আনন্দ বা ছঃখ করি না। কোন কারা 
সম্পন্ন করিবার জন্ত সম্পূর্ণ চেষ্টা! করি কিন্তু 
তাহ! বিফল হইলে মনকে কষ্ট দিই না। 
সাংসারিক ঘটন! সকল আমাদের মঙ্গলের 
জন্ত ঘটয়া থাকে, এইরূপ দৃঢ় বিশ্বাস করিয়া 
মনকে সর্বদা স্বথে রাখি। কাহার ও সথে 
হিংসা করি না এবং ছুঃখে আনন্দ করিনা! | 

হর্সাচিলী--জীবনের সমস্ত কার্ষেযই 
ধশ্মান্ুশীলন করিয়! থাকি--প্রকাহ্া আহ্নিক 
কার্ষ্য অতি সামান্য সময় ক্ষেপণ করি। 

আমার বাতপৈত্তিকের ধাত। তবে 
প্রায় একবৎসর দেড় বৎসর হইতে দেখিতেছি 


পূর্বাপেক্ষা মধ্যে মধ্যে শ্েম্নার বৃদ্ধি হইয়৷ 
থাকে । 

লীড়া্প হেতু-যে কোন শারীরিক 
কষ্ট পাইয়াছি আমার বিশ্বাস তাহার কারণ 
২২ বংসর বয়স হইতে এপর্য্যস্ত চুরুট থাওয়! 
এবং ওঁধধের প্রতি অধিক নির্ডর করিয়া 
মধ্যে মধ্যে অতি ভোজন। 


আমরণ অপ্পায়ু হইতেছি কেন ? 


আমর! অল্নাধু হইতেছি কেন? বিচার 
করিয়! দেখিবার পুর্বে, আধু সম্বন্ধে সাধারণ 
লোকের যে একটী বিষম ভ্রম আছে তাহা! 
অপনোদন কর উচিত। আধুঃশবের অর্থ 
জীবিতকাল অর্থাৎ যতাদন আমর! বাঁচিয়। 
থাকি সেই কালকে আধু বলে। আমাদের 
জীবিতকালের কোন নির্দিই পরিমাণ নাই। 
মনে করিলে--শ্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম পালন করিয়া 

অগ্রহ্থাযণ---৪ 


চলিলে, আমরা আমাদের জীবিতকাল সুদীর্ঘ 
করিতে পারি- আমরা দীর্ঘজীবী হইতে পারি। 
আবার অত্যাচার করিলে স্বাস্কযরক্ষার নিয়মের 
অবমানন। করিলে, আমরা জীবিতকালকে 
অতিহ্স্ব করিতে পারি--মামরা নিতান্ত অল্লাধু 
হইতে পারি। লোকের কিন্তু ধারণা, মানুষ 
একটা নির্দি্ই আয়ু লইয়া জন্মগ্রহণ করে। 
তাহাদের বিশ্বাস অমুক এতদিন বীচিবে 


১১৪ 





অর্থাৎ অমুকের আধু তাহার জন্মের সহিত 
ঠিক হইয়। গিয়াছে--তা সে হাজার নিয়ম 
পালন করুক বা সহ্শ্র অনিয়ম করুক তাঁহার 
জীবিতকাঁল তাহাতে বৃদ্ধিও হইনে না হাঁদও 
পাইবে না-সেষত আধু লইয়া আসিরাছে 
ততদিন তাহাকে কে মারে। জীবিতকাল 
সন্ধে যাহাদের এইরূপ স্থির ধারণ] আছে 
তাহারা যে স্বাস্থ্যের নিয়ম পাঙ্ন উপেক্ষা 
করিবে ইহ? আর বিচিত্র কি? ইহাদের 
নিকট যদি কেহ বলেন “অমুক ঘোর অজিতে- 
জ্ির- নানা অত্যাচার করিয়া মারা গেল" 
উহার! অমনি বলিবে প্রহার আয়ু ছিল না 
তাই মারা গেল।* এই নিয়ত-আধুবা দিগণের 
ভ্রম নিরাশ অন্ত আমরা কিছু বলিব না। 
আযুর্কেদবক্তা খধষি আধু সম্বন্ধে শিষ্যের 
সনেহ নিরাশ জন্ত যাহা বলিয়াছেন আমরা 
নিয়ে বঙ্গভাষায় তাহারই অন্থ্বাদদ প্রকাশ 
করিলাম -- 

“আয়ুর পরিমাণ যদি ধিধাতাকর্তৃক নিরূ- 
পিতই থাঁকিত তাহ হইলে দীর্ঘাধুলাভ করি- 
বার অন্ধ মন্ত্র ওষধি, মণি, মঙ্গল, বলি, 
উপহার, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস, 
দ্বস্তায়ন, প্রণিপাতার্দি কেন? উদত্রাস্ত, চু. 
চপল, গো, গঞ্জ, উর, গর্দভ, অশ্ব, মহিষাদি 
এবং হট বাত্যাদি পরীহার করিয়া! চলিবারই 
বা প্রয়োজন কি? পর্বত হইতে পতন, গিরি 
সঙ্কট, ছ্গমস্থান, জলআোতঃ, পরম, উন্মস্ত, 
মোহ-লে'ভাঁফুলমতি শক্রগণ, প্রবল অগ্নি ও 
বিষধর সপ্পা্দি হইতে আত্মরক্ষারই বা আব- 
শ্ককতা কি? আযুর পরিমাণ যদি নির্দিষ্টই 
থাকিত তাহা হইলে ছুঃসাহস্, রা!জকোপ 
প্রস্থৃতি আত্ুমাশ করিতে পারিত ন1। আমরা 
প্রায়ই প্রতাঞ্ষ করিতেছি যে, সহ পুরুষের 


আ়ুর্্বেদ-_অগ্রহায় 


টাহয়ণ, ১০২৩ । 


[ ১ম খণ্ড । 





% জাকির সিডি এ উল ৭. ক সিটি পি রা তি ছিল স্পিরিট পিক 


মধ্যে যাহার! সর্বদা যুদ্ধ করে এবং যাহারা 
না করে, তাহাদের আঘু সমান নহে । আমরা 
দি তেছি যে জন্মমাত্র প্রতীকার ও অগ্রতি- 
কাধ হেতু মান্ুবের আঁযুর অতুল্যতা: রহিয়াছে 
(যেমন, যদি কোন শিশ্ুর নাঁড়ীচ্ছেদে ব্যতি- 
ক্রম ঘটে তবে তাহার প্রতিকারে শিশুর 
জীবনরক্ষা ও অপ্রতিকারে মৃত্যু ঘটিয়গ 
থাকে )। যেবিষপান করে ও যে বিষপান 
করেনা এই ছুই জনের আয়ুর অতুল্যতা 
দেখা যায়। জলপানের কলসী অপেক্ষা 
চিত্রঘট অর্থাৎ চিত্রিত তোল! কলমী, অধিক 
কাল-স্থাধী হয়। যখন আঁমর1 বুঝিতেছি 
বলিতেছি ও দেখিতেছি যে দেশ, কাল ও 
সাক্স্ের বিপরীত আর বিহারে আঘুব হানি 
এবং শাস্ত্রনিদিষ্ট' বিধিপূর্বক আহার বিহারে 
আধুবুদ্ধি ঘটিকা থাকে, তখন সিদ্ধান্ত হইতেছে 
যে, হিতাচার-মূল আবরু। গুরুর এই কথা 
শুনিয়া শিষ্য বলিলেন--ভগবন্‌ যদি আয়ুর 
পরিমাণ বিধিনির্দিষ্ট না হইল তবে কালমৃত্যু 
অকালমৃত্যু কিরূপে সম্ভব হয়? এতছ্ত্বরে 
গুরু বলিতেছেন--একটী শকটের বিষয় চিন্তা! 
কর--যদি শকটটা উত্তম সারবান্‌ কাষ্ঠে 
স্ুনিপুণ কারিকর কর্তৃক সুগঠিত হয়, বলিষ্ঠ, 
শাস্ত অশ্থে শকট বহন করে, স্থুনিপুণ সারথী 
শকট পরিচালন করে, সমতল রাজমার্ে 
বাহিত হয়, যথাকালে শকটচক্েে নেহাদি 
প্রদত্র হয় এবং পরিমিত কাব্য নির্বাহ করে, 
তথাপি চক্রমণ্ুলের শ্বপ্রমাণ-ক্ষয়হেতু এক 
দিন উহা বিনষ্ট হইবে। এইরূপ মানুষের 
দেহরণ ঘথাশান্ত্র আহার বিহার অনুসারে 
পরিচালিত হইলেও একদিন উহা অচল হইবে। 


ইহাকেই কাল-মৃত্যু বলে। আর উক্ত শকটার 
উপাদান যদি অসার হয়, গঠন যদি সুসং্লিষ্ট না 


৩য় সংখ্যা |] আমরা আল্লায় হইতেছি কেন ? ১১৪৫ 


হয়, যি ছ্ট অব কর্তৃক উচ্চনীচ মার্গে, অনিপুণ | করিয়া বলা যায়? ্াস্ারক্ষার পুথি আবৃতি 
সারথী দ্বারা অতি ভারযুক্ত হইয়া পরিচালিত | করাকে আমরা শিক্ষা বলিব না। যোগ্যা- 
হয়, যদি অভিবাত হেতু চক্রাঙ্গের হানি+হয়, | করণ (£:::5710106) যেমন বিজ্ঞান- 
তাহ! হইলে শকটটী যেমন অকালে বিপন্ন হইয়া | শাস্ত্রের প্রাণ, আচার অনুষ্ঠান তেমনি স্বস্থৃ- 
থাকে, মানুষের শরীরও সেইরূপ বলের | বৃত্তের প্রাণ। আচারভষ্ট হইয়া আমরা 
অতিরিক্ত চেষ্টা, অগ্নির অতিরিক্ত ভোজন, | যদি স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম আবৃত্তি করি, তাহ! 
জতিমৈথুন, মলমুত্রাদির বেগধারণ, বিষবন্ির ূ হইলে এই প্রাণহীন শিক্ষাকে শিক্ষাভাব 
উপতাপ, অভিঘাত ও উপবাসাদিহেতু মধ্য- ৷ খলায় দোষ কি? চারিদিকে কলেরা হইতেছে 
কালেই অস্তিমদশায় উপনীত হয়। ইহাঁরই ! গুরুমহাশয় "সরলশরীরপাঁলনের” নজির 
নাম অকালমৃত্যু" । (চরক-বিমান ২য় অধ্যায়) | দিয়া উপদেশ দিলেন দেখ, তোমর1 কেহ এখন 

উপরি উদ্ধত খাবিবাক্যের সারমর্ম এই-_ : কাচা ফল খাইও না। ছাত্র দেখিল গুরু- 
মানুষের কোন নির্দিষ্ট আঘু ন।ই--হিতাচার : মহাশয় স্বয়ং বাড়ী গিয়া পেয়ারা ও শশ! 
পালন কর, আয়ু রক্ষিত হইবে, অহিতাঁচাব ৃ থাইতেছেন। ছেলে পাঠশালায় পড়িয়া আপিল 
কর, আবু ক্ষয় হইবে। অতঃপরও যদি নিয়ত- । *প্রাতঃকালে দন্তধাবনের পূর্বে কিছু ভঞ্ষণ 
আমুবাদিগণের ভ্রম নিরাশ ন| হয়, তাহার ' করা উচিত নভে” বাড়ীতে কিন্ত সে 
যদি হিতাঁচীরের-_স্বাস্থারক্ষাকর নিয়মের ; রোজ দেখে, বাবা বিছানা হইতে উঠিয়। কাছ 
উপকারিতায় দৃঢ় প্রত্যয় না করেন, হাহ! । দিতেও ত্বরা সহে না, আগে চা খান। আপ- 
হইলে তাঁহাদের এবং সম।জের ছুরদৃষ্ট বুঝিতে । নাবা বলুন দেখি এস্থলে বালক গুরুমহাশক় 
হইবে। ইহাও বুঝিব যে, আর খধিবাকোও ' ও পিতার আচরণের অনুকরণ করিবে কি 
লোকের শ্রদ্ধা নাই। পু'থির মতে চলিবে ? পূর্বে এদেশের পাঠ- 

সুবুদ্ধি পাঠক এক্ষণে বুঝিতে পারিলেন ! শালার “শরীবপালন" পড়ান না হইলেও 
যে, আমু বাড়ানর ও কমানর উপার আমদের! আচরণ করিয়া গৃহে গৃহে শরীবপালন শিক্ষা 
হাতেই রহিয়াছে । কাহ।র ইচ্ছ!। নর যে, । দেওয়া হইত। এই শিক্ষাই যথার্থ শিক্ষা। 
আমি সুস্থ শরীরে থাকি? কে ইচ্ছা করেন তোমরা আগে নিজে সদবৃত্ত, সদাচার অনুষ্ঠান 
না যে, আমার আধু শতবর্ পরিমিত হউক? | কর, পরে শিক্ষ। দী'ও, যে শিক্ষা ফলবতী হইবে। 
অব্যাহত স্বাস্থ্য ও সুদীর্ঘ আষু যখন সকলেরই , নচেৎ মগ্ঘপারীধ পানত্যাগের উপদেশ কেহ 
ঈপ্সিত এবং আযঘুর ত্রাস বুদ্ধির উপায় যখন ' শুনিবে না। একটা গর মনে পড়িয়া গেল - 
আমাদেরই সম্পূর্ণ আয়ত্ব তখন আদঘাঁদেব একজনের ছেলে বড়ই মিষ্ট-প্রিয় ছিল। পিতা 
অল্লাু হওয়ার কারণ কি; বিবন্ত হইয়া টিস্তা করিত, কিসে ছেলের এ 

প্রথম কারণ--শিক্ষা ভাঁব--আচার-ত্রংশ। অভ্যাগ ছাড়ান যাঁয়। একদিন পিতা! পুজ্রকে 
অধুনা আমাদের দেশে পল্লীতে পল্লীতে পাঠ- । এক সাধুর নিকট লইর! গেল সাধু বাকৃপিক্গ 
শালার স্বাস্থ্যরক্ষার পুস্তক বালকদিগকে ' পুরুষ, যাহাকে কৃপা করিয়া যাহা বলেন ঠিক 
পড়ান হইতেছে_-তবে শিক্ষাীৰ কেমন | ফলে। লোকটা সাধুকে বলিল, কৃপা করিয়া 
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৯১৬ 


আহেদ জগ্রাহযিণ, ও | 


[১যখগ। 





আমার ছেলেটির অভিরিত্ত মিট ধালার 
অভ্যাসটা ছাড়াইয়া দেন। সাধু বলিলেন, 
সাত দিন পরে বালককে লইয়া আদিও। 
সাত দিন পরে. লোকটী ছেলে লইয়৷ আবার 
সাধুর নিকট উপস্থিত হইল। সাধু কেবল 
ছেলেটার গায়ে হাত বুলাইয়! বলিলেন “বেটা, 
মিঠা মৎ খানা” সেই হইতে বালক মিষ্ট 
খাওয়! পরিত্যাগ করিল। বালকের পিত৷ 
আবার সাধুর কাছে গিয়া বলিল “দেখুন 
আমার একটা সন্দেহ আছে, দয় করিয়া ভঞ্জন 
করুন" সাধু বলিলেন, কি সন্দেহ বল। সে 
বলিল আচ্ছ! আমাকে সাতদিন পরে আসিতে 
বলিলেন কেন? আপনি ত সেই দিনই “বেট 
মিঠা মৎ খানা” এই কথ বলিতে পারিতেন। 
সাধু বলিলেন পদেখ আমি নিজে তখন মিষ্ট 
খাইতাম, তাই তখন এ কথ! বলি নাই, সাত 
দিন আমি মিষ্টভোজন পরিত্যাগ করিয়া তবে 
একথা বলিতে পারিয়াছি এবং তোমার 
ছেলেও আমার কথা শুনিয়াছে”। আমাদের 
দেশের উপদেষ্টার]! কবে এই কথার গুরুত্ব 
হৃদয়গম করিবেন 1? আজ কাল বিদেশ হইতে 
বিবিধ অশন বসনের আমদানী হইতেছে, 
লোকে শিক্ষার অভাবে, সে গুলি হিতকর 
কি অহিতকর বিবেচনা! করিতে না পারিয়া, 
মূড়ের স্তায় অগ্র পশ্চাৎ ন! ভাবিয়। যাহা 
পাইতেছে তাহাই গল্ধঃকরণ করিতেছে । 
যাহা সম্মুখে দেখিতেছে তাহাতেই,অল্গ ভূষিত 
কিতেছে। কত উদাহরণ দিব? ধরুন 
বিলাতী দ্ধমাট দুধ ও বিবিধ ফুড, শিশু হইতে 
বৃদ্ধ পধ্যস্ত কে নাব্যবহার করিতেছে ? যে 
দেশ গোধন ও ধান্ত-ধনে ভর! ছিল সেই দেশের 
শিশুগণ আজ দেশীস্তর হইতে আনীত পথুণ- 
ঘিত ছুগ্ধে পালিত হইতেছে। অছে! দশা বিপর্ধায়! 


তরী $ এ সিল আলী ও সি ঠা চিক চস উল সদ উিলী পী উপ দি ঈবা সি উঠ জী 


এ সকল খাস না ব্ষি? বিদেশীয় ব্যব্লায়ি- 
গণ স্বার্থের জন্য এ সকল দ্রব্যের গুপোদেবাষণ 
করিতেছে মাত্র । যে দেশের বিলাসপ্রিয়া 
বষণীগণ সৌন্দর্য হানির আশঙ্কায় সন্তানকে 
স্তপ্কদানে পরান্থুখী হয়, নে দেশেই উহাদের 
প্রচার হউক, ভারতে এ সফল চালাইও না। 
পরিচ্ছর্দের কথ! কিঞিৎ বপি-_বিদেশ হইতে 
রাশি রাশি পুরাণ জামা, কোট এদেশে 
আসিতেছে । এই সকল জাম! কোথা হইতে 
আসিতেছে? এগুলি কাহাদের' পরিধৃত ? 
এসকল তত্ব না জানিয়। এদেশের লোকে 
বিন্দুমাত্র দ্বিধা বোধ না করিয়া আগ্রহের 
সহিত মূল্য দিয়া এ সকল পুরাণ, অন্তের 
ব্য*হৃত জাম ক্রয় করিযা পরিতেছে। আর 
কত ছুরারোগ্য সংক্রামক ব্যাধি এতদদেশে 
বিস্তার করিতেছে । যে দেশের প্রথা, পিতার 
গাম্ছ! পুত্র ব্যবহার করিবে না, সে দেশের এই 
দুরবস্থা ! এই সকল আধুঃক্ষয়কর অনর্থ-পর- 
ম্পর৷ হইতে দেশবাসিগণকে রক্ষা! করিখর 
কি কেহ নাই? 

' দ্বিতীয় কারণ--প্রজ্ঞাপরাধ। গ্ুজ্ঞাপরাঁধ 
কি ? এজ্ঞা অর্থাৎ জ্ঞান যাহ! করিতে বলে তাহ! 
না করিলে জ্ঞানের নিকট যে অপরাধ কর! হয় 
তাহাই প্রজ্ঞাপরাধ । প্রজ্ঞাপরাধের তিনটা 
অবস্থা; প্রথম-্ণজ্াতানাং স্বর্মর্থানা মহিতানাং 
নিষেবণম্‌্।” অর্থাং নিজেই বেশ ধুঝিতেছি 
যে, এইরূপ আহার বিহার শরীরের পক্ষে 
কদাপি হিতকর নহে। তথাপি জানিয়া শুনিয়া 
প্রজ্ঞার কথ! ইচ্ছাপূর্বক ন! মানিয়া সেই 
অহিত আহার খিহার করিতেছি। দ্বিতীয় 
অবস্থ।-_ 
পবুদ্ধ্যা ব্ষম-বিজ্ঞানং বিষমঞ্চ প্রবর্তনম্‌। 
প্রজ্ঞাপরাধং জানীয়াম্মনসো গোচরং হি তৎ॥ 


৩য় সংখ্যা । ] 


প্রজ্ঞা, বথাবথ বস্ততত্ব প্রকাশ করিয়া 
বলিতেছে “ইহা করিও না, ইহ! স্বাস্থ্যের পক্ষে 
অহিত” কিন্তু আমি প্রজ্ঞার কথ! ন! শুনিয়া 
ইচ্ছা পূর্ব্বক উল্টা বুঝিয়া, অহিতকে হিতকর ও 
হিতকরকে অহিত ভাবিয়া! আচরণ করিতেছি। 
ইহার পর এমন এক অবস্থা আসিয়। পড়ে 
নন প্রজ্ঞার বাণী শুনিবার আর শক্তি থাকে 
না । এই অবস্থায় "বীধৃতিস্থৃতিবিভ্রষ্ট* হইয়| 
অর্থাৎ হিতাহিত বিবেকশূন্ত হইয়া লোক যে 
অশ্তভ কর্মের অনুষ্ঠান করে ইহাই প্রজ্ঞাপরা- 
ধের তৃতীয় অবস্থা । প্রতি অবস্থার উদাহরণ 
দিতেছি। আমি বেশ জানি প্রাতরুখান 
স্বাস্থ্যের হিতকর, তথাপিজানিয়া শুনিয়াও 
আমি বেলা ৮টা পর্যছন্ত বিছানায় পড়িয়া 
থাকি। আমি জানি, বাযুপ্রবাহহীন বছ- 


জনাকীর্ণ স্থানে রাত্রিজাগরণ অধিক অহিভকর, 


জানিয়াও আদি সমস্ত রাত্রি জাগি! 
থিয়েটার দেখিতে ছাড়ি না। আমি 
জানি চা পান করিলে আমার শরীর বড়ই 
অন্থস্থ হয়, তথাপি লোকের দেখ! দেখি 
স্রোতে গা ঢালিয়৷ দিয়! চা খাইতেছি। প্রজ্ঞা- 
পরাধের এই এক অবস্থা। আমি জানি পাশ্চাত্য 
প্াতির অভ্যন্ত খাদ্য আমার জাতপাত্ময 
নহে বলিয়া কিম্বা দেশান্তর হইতে আগত টান- 
বন্ধ বিবিধ বস্ত পযুগধিত, বলিয়া আমার শরীর 
ও মনের পক্ষে হিতকর হইতে পারে না, 
তথাপি আমি বিপরীত ভাবে চিন্ত! করিয়া 
কোথাও বা কষ্টস্থষট্টা এক আধট। অনুকূল 
প্রমাণ সংগ্রহ করিয়া, যে ভক্ষ্য বস্তুতঃ অহিত- 
কর তাহাঁকেই হিতকর ভাবিয়া! শ্বচ্ছন্দে সেবন 
করিতেছি। আমি দেখিতেছি বুঝিতেছি যে 
আমাদের গ্রীষ্ম প্রধান দেশে গ্রীন্মকালে 
সাছেবদের মত আটাসাট! পোষাক আমাদের 


আমর! অল্লায় হইতেছি কেন +. 


বউ লি রী সি ই জা সিন সির তি চিক টি উঠ সা সিটি নো সিটি এ সির সি সা তি 
৯১৯২ পস্পিআিস্পসিসি অসিত তসিসিস্িসি নাতি সিসি পার্পি পাতি তি তপতি সী 


আনন 
স্পা ৯৫ ৯৪ পরী সিসির সর সি সি সিল টি সিনা ডা সি কা বি 


স্বাস্থ্যের প্রতিকূল, তথাপি আমি দশ থনের 
দেখাদেখি বিষম-জ্ঞানে অহিতকে হিতকর 
ভাবিয়া তদন্ুসারে আচরণ করিয়া আমুংক্ষর 
করিতেছি। প্রজ্ঞাপরাধের চরম অবস্থায় 
লোক মুঢ়ের গ্ভায়, পর প্রেরিতের ম্যায়, 
সর্বথা হিতাহিত বিবেকশুন্ত হইয়!, অশ্ুভান্ু- 
টান করে, কাব্যে ও সমাজে ইহার ভূরিভূরি 
উদাহরণ আছে। 

তৃতীয় কারণ--উপকরণাভাব-_ দারিদ্র্য । 
নির্মল পানীয়, বিশুদ্ধ পুষ্টিজনক খাদ্য, খতু 
উপযোগী বস্ত্রাদি, সুখকর বাসভবন, পরিমিত 
শ্রম, সেবাতৎপর ভৃত্য, রোগে চিকিৎসক, পথ্য, 
ওষধ এইগুলি আযুরক্ষার সংক্ষিপ্ত উপকরণ । 
এই উপকরণগুলি অর্থব্যয়ে সংগ্রহ করিতে 
হইলেও আমর! অর্থাভাব শব্দ ব্যবহার না 
করিয়! উপকরণাভাব শব্দই প্রয়োগ করিলাম, 
কারণ সংসারে অনেকস্থলে অর্থের সন্তাব 
থাকিলেও উপকরণের অভাব দেখিতে পাই। 
যেধনদ্বারা মানুষ আধঘুরক্ষার উপকরণ সংগ্রহ 
না করিয়া আত্মবঞ্চন! করে, স্বাস্থ্যচিস্তকগণ 
সেই ধনরাশিকে পাংশুরাশির মধ্যে গণন! 
করেন। পক্ষান্তরে বাহার ধনাভাবে স্থাস্থ্য- 
রক্ষার উপকরণ সংগ্রহ করিতে পারেন না, 
তাহাদিগের জীবন বিড়ম্বনা মাত্র। আচাধ্য 
বলিয়াছেন, অগ্রেকিসে সুস্থ শরীরে দীর্ঘকাল 
বাচিতে পার সেই চিন্তা করিবে। তারপর 
কিমে ধনাজ্জন করিতে পার সেই চিন্ত 
করিবে। উপকরণ বিহীন লোকের দীর্ঘ আমুর 
মত কষ্টকর আর কিছুই নাই। সেকাল অপেক্ষা 
একালে আযুরক্ষার উপকরণের সংখ্যা এবং 
মূল্য অনেক বাড়িয়া গিয়াছে। স্থতরাং -অধুনা 
এসকল উপকরণ সংগ্রহ করিবার জন্ত লৌককে 
অধিক শ্রম করিতে হইতেছে । দেশে কৃষি 





১১৮৮ 


এ চাপ দিসি তারি সপ পিসি তি সি দি পি সরি 


ও বাণিজ্যের তাদৃশ প্রসার না থাকায় বহ্‌- 
সংখ্যক লোকেই চাকুরীজীবী হই্লাছে। একে 
তাহাদিগকে অত্যধিক শ্রম করিতে হইতেছে, 
তাহাতে আবার পরের হুকুষে কাঁজ করিতে 
হইতেছে । এই হুকুমই তাহাদের আমুঃক্ষয়ের 
যথেষ্ট কারণ । আমাদের দেশের সরকারী 
আঁফ্রিস আদালত, কারখানা, সওদাগরী 


কাঁধ্যালয় সকলেরই কার্যকাল মধ্যাহ্ন সময়ে । 
এ দেশে এক প্রহরের মধ্যে আহার কর! 
স্বাস্থ্যের পক্ষে হিতকর নহে, আবার ছুই প্রহর 
অতীত হইলে আহার করাও উচিতনহে । কিন্তু 
দেশের লোকের কাধ্যকালের এমনই ব্যবস্থা 
যে, ষথাকালে কাঁধ্য ক্ষেত্রে উপস্থিত হইতে 
হইলে, লোককে বাধ্য হইয়া এক প্রহরের বহু 
পুর্বে, বাহার! দূরবর্তী স্থান হইতে আসিয়! কার্ধ্য 
করিয়া থাকেন, তাহাদিগকে শুর্য্যোদয়ের অল্প- 
পরেই আহার করিতে হয়। তারপর গ্রীষ্ম 
প্রধানদেশে আহারের পর গুরুতর চিন্তা ও শ্রম 
স্বাস্থ্যের পক্ষে হিতকর ন! হইলেও, দেশের জজ- 
দিগকে আহারাস্তেই বিচার করিতে হইতেছে। 
দেশের কেরাণীদিগকে আহারান্তেই লেখনী 
চালনা করিতে হইতেছে এবং দেশের হিসাব- 
রক্ষকগণ আহারাস্তেই জমা খরচ লইয়া মাথা 
কুটিতেছেন। আহারান্তেই শিক্ষক পড়াইতে 
ছেন, ছাত্ও প়তেছে, আর অগ্নিমান্দ্য 
বহুমূত্র, শিরোরোগ দল বীধিয়া আসিতেছে । 
আহারের পর মানসিক শ্রম করিবার £থা 
আমাদের দেশে পুর্বে প্রচলিত ছিল না। 
এদেশের চতুষ্পাঠীর অধ্যাপনা প্রাতেই হইত, 
এদেশের রাজদরবার প্রাতঃকালেই বসিত। 
সুতরাং দেখা গেল আয়ুরক্ষার জন্য উপকরণ 
গ্রহ করিতে গিয়া লোকে আয়ু হারাইতে 






এ ওলী তাস ছিপ 





নিস টিক রনির 
শ্পপী টিসি শশী শিপিশপাপাপীশাসাপপীপিশাপেশপাপ 





[কি আহারের পরই মানসিক শ্রম? আনি 
ত দেখিতেছি আজকাল দেশের অধিকাংশ 
লোকেই বাধ্য হইয়া অধ্যশন ও বিষমাশন 
করিতেছে অধ্যশন ও বিষমাশন কিক 
যাহা ভোজন করা হইয়াছে তাহা সম্যক পরি- 
পাঁক পাইয়! ক্ষুধার উদ্দ্েকের পুর্বেই পুনর্বার 
ভোজন করাকে অধ্যশন বলে এবং অধিক 
মাত্রায় ভোজন, অল্লপরিমাণে ভোজন কি! 
অকালে ভোজনকে বি্ষমাশন বলে । আজ- 
কাল জীবিকাব জন্ত অনেকেই বেলা ৪৩ 
দণ্ডের মধ্যেই মধ্যাঙ্কের ভোজন শেষ করিতে 
বাধ্য হয়। এই সময় কি ক্ষুধা হয়? বহু- 
লোককে বলিতে শুনিয়াছি, ঘড়িই আমাদিগকে 
আহার করিতে বলে, হ্কুধার তাড়না খাওয়! 
কেমন তাহা! অনেক দিন ভুলিয়া গিয়াছি। 
ইহ! অধ্যশন নয় ত কি? আহারের সময়েরগ 
স্থিরতা নাই। একই লোক পাঠ্যাবস্থায় বিগ্ঠা 
লয়ের সময়ানুসাঁরে, চাকুরে হইয়া চাকরীর 
অবস্থান্ুসারে এবং কর্ম হইতে অবসর লইয়া 
নৃতন অভ্যাস অন্থসারে আহারের সময় স্থির 
করিতে বাধ্য হয়ব ভোজন এবং অল্প 
ভোজন ত অকাল ভোঁজনের সহচর, স্থতরাং 
বিষমাশনের আর বাকী রহিল কি? এই 
দেশব্যাপী অধ্যশন ও বিষমাশনের ফলে অগ্রি- 
সান্দ্য, অজীর্ণ, গ্রহণী, শূল, যক্ৎদৌষ, অনিদ্রা, 
বহুমূত্র, ক্ষয়, শিরোরোগ দলবদ্ধ হইয়া আসিয়া 
আবালবৃদ্ধকে আক্রমণ করিতেছে । কথিত 
আছে *মৃত্যুধ্ণবতি ধাবত:” আহার করিয়ই 
দ্রুত হাঁটিলে মৃত্যুও তাহার প্রতি দ্রুত ধাবিত 
হয়। সমাজের অধিকাংশলোকের অবস্থার 
প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়া বলুন দেখি অধুনা 
আহারাস্তে কাহাকে না ক্রুত হাটিতে হয়? 


বসিয়াছে। অহ! কি বিধি বিড়ম্বনা! কেবল ; এত হাটাইাটি সমস্তই উপকরণ সংগ্রহ জন্্ 


ওয় সংখ্যা । ] ৪৬৫ আমায় হইতেছি কেন ? ১১৯ 
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রা উপকরণাভাব প্রস্তাবে আমর এ টপ পানীয় জলের কথ! আর কি 
সকল কথা না বলিয়া থাকিতে পারিলাম নু! । | বলিব, আমরা সকলেই অনুভব করিতেছি 
চতুর্থ কারণ,-বিশ্ুদ্ধ খাগ্ঠ ও পানীয়ের | যেবিশুদ্ধ জলের অভাবে পল্লীবালীর স্বাস্থ্য 
অভ।ব। বশিকৃগণের মধ্যে ধর্্মভীরুত। হ্রাস! নষ্ট হইতেছে _ ম্যালেরিয়া, কলেরা, অজীর্ণাদি 
পাওয়ায় বাণিজ্যে অধর্শ প্রবেশ করিয়াছে । | বিবিধ ছুশ্চিকিত্ন্ত পাড়ায় নর্ষে বর্ষে কত 
ব্ণিকৃগণ ধনতৃষ্ণার থোর আবর্তে পড়িয়া স্ববন্্ম |! লোকের আবুক্ষ্ হইতেছে। 
পাঁরত্যাগ করিগাছে এবং অর্থকেহ সর্থবস্থ ূ অতঃপর আমর! সর্বকারণ-সংগ্রাহক 
ভাবিয়া অধিক লাভের প্রত্যাশার বাণিক্যক্ষেত্রে । অবধর্ম ও অসংযমের বিষয় উল্লেখ করিয়া গ্রব- 
ঘোরতর প্রতারণার স্থষ্টি করিয়াছে । ফলে ! ন্বের উপসংহার করিব। শরীর ন্ুস্থ রাখিতে 
বিশুদ্ধ থাছ্াদ্রব্য দুর্লভ হইয়াছে । এখন মাঁথমে ; হইলে, দীর্ঘ আমু লাভ করিতে হইলে, কেবল 
কলাৰাটা। ঘ্বতে সর্পের চর্বি; সর্ষপ-তৈলে । শরীরের প্রতি দৃষ্টি বাখিলে চলিবে না 
বিবিধ অপেয় স্নেহ; ছুগ্ধে খড়ি মাটি, বাতাসা : মনের ব্ষিয়ও চিন্তা করিতে হইবে । মন হু 
পচাপুকুরের জল; তামাকে চুণ, চটছ্র্ড়ে! । না থাকিলে স্স্থ বল! যায় না। মন প্রফুল্ল ন! 
পচা কাটাল; চিনি ও ময়দায় পাথরের | থাকিলে, সর্বদা চিন্তাকুল চিন্তে কালযাপন 
গুড়া; আরও কৃত বীভৎস ব্যাপার ঘটি- | করিলে, মানুষ স্থন্থ থাকিতে পারেনা, দীর্ঘায়ু 
তেছে আমরা সে সকলের সংবাদ জানি না। | লাভ ত দূরের কথা। সমাজে অধন্দ এবং 
দ্বেশে আছে সব কিন্তু ফলের পক্ষে ভূয়া। খাচ্ছে | অসংযমের প্রাছূর্ভাব হওয়ায় লোকের চিত্তের 
ভেজাল নিবারণের আইন আছে, কিন্ত লোকে । স্থখ ছুর্লভ হইয়। পড়িতেছে। স্থৃতরাং চিত্তের 
আইপ্র কাটান৪ শিখিয়াছে। তোমার | অপ্রসন্নতা, চিন্তাকূলতার জ্ন্য যেসকল রোগ 
আখার যে দুঃখ সেই ছুঃখ। কেবল কি খাগ্ঠ? | জন্মিয়। থাকে, দেশের লোকের সেই সকল 
ওবধ বিক্রেতার! বিদেশী দ্রব্যকে দেশী নামে, |] রোগের আধিক্য দেখ! যাইতেছে । দেশের 
অন্রারিত কে স্থজারিত বলিয়া, রহিমকে রাম | লোকের স্বাস্থ্যের কথা, আমুর কথা চিত্ত! 
বলিষ! চালাইয়!, দেশের লোকের স্বাস্থ্যহরণ | করিলে আকুল হইতে হয়। আশা করি 
করিতেছে । স্থগন্ধি দ্রব্যের ব্ণিক্‌ অটোকে | ভগবান আবার সেই স্থখের দ্রিন ফিরাইয়া 
অগুরু বলিয়া, ড্যাকোডিল্‌্কে গন্ধরাজ বলিয়! | আনিবেন যখন দেশের লৌকের-_- 
চালাইতেছে। উগ্রবীধ্য বিদেশী এসেন্স | “নগরী নগরস্তেব রথস্তেব যথা রথী। 
দেশীয় তৈলে মিশাইয়া বিবিধ বিচিত্র নামে | ত্বশরীরস্ত মেধাবী কৃত্যেঘবহিতোভবেত” ॥ 
বিক্রয় করিতেছে, আর অকালে থালিত্য এই খষি বাক্যানুসারে কাধ্য করিবার 
পালিত্যের সৃষ্টি হইতেছে যেদিকে দেখি ] ইচ্ছা ও শক্তি জন্মিবে। 
সেই দিকেই মেকির চঙ্ন ভেজালের প্রচার । 
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শিশু-যক্কৎ-চিকিৎমা। 
মহিলাগণের বিশেষ পাঠ্য । 
(পূর্বাথৃতি ) 


লী। কি রকম ধরা কাটা? 

ঠা। ছু ব্লো ঝোল ভাত খাবে। ভা! 
পোড়া, লঙ্কার ঝাল, দই, অন্বল, মাংস একে- 
বারে খাবে না। দাঁল, গরম মসলা ঘিয়ের 
জিনিষ না খাওয়াই ভাল। যাঁতে গরহজম 
না! হয় এমনভাবে থাবে। 

জী। আমাকেও তা হলে রোগী করে 
তুল্‌লে দেখুচি ঠাকৃমা। 

ঠা। তাদায়ে পড়েছ রোগী হতে হবে 
বৈকি। রোগী হতে অসাধ থাকলে সেটা 
গোড়ায় ভাবতে হয়। 

লী! বেশ রোগীই না হয় হলাম তার 
পর কি করতে হবে বল। 

ঠ। মনে যখন দুঃখ কষ্ট হবে, কি রগ 
হবে তখন ছেলেকে মাই দিবিনে। মন বেশ 
ভাল হলে তবে মাই দিবি। 

লী। কেন তাতে কি হয়? 

ঠা। মনে ছঃখ কষ্ট রাগ হলে শরীর 
খারাপ হয়, মাইয়ের ছুধও খারাপ হয়। 
আর সেই ছুধ খেলে ছেলে পিলের অস্থ্থ 
হয়। 

লী। বাবা, এতও তুমি জান ঠাক্মা। 
তারপর কি বল। 

ঠা বলিশোন। শোক, হুঃখ, ভয়, 
ক্রোধ, উৎকণ্ঠা প্রভৃতি কারণে মন অভিতপ্ত 
হলে নে সময়ে মাইয়ের ছুধ একটু বিকৃত হয়। 
সেই জন্তে সে সময়ে মাই দিতে নেই। মন 
সুস্থ হলে তবে দিতে হয়। 

লী। যদি মনের অস্থখের সময় ছেলে 
মাই খাবার জন্যে কাদে। 


ঠা। দেখ, যতক্ষণ মন খারাপ থাকে 
কখন ছেলেকে মাই দ্রিস্নে। মনের ছুঃখ 
ভূলে বেশ করে হাত পা ধুয়ে ভিজে 
গামছা দিয়ে গা মুছে মন ঠাণ্ডা হলে 
ছেলেকে কোলে করে তার মুখ দেখবি আর 
ভগবানের নাম কর্বি। যখন ছেলের স্নেহ 
আপনি মাই ঝরে ছুধ পড়বে তখন মাই দ্দিবি, 
বুঝলি। 

লী। হ্ব্যা বুঝেছি। এখন ছুধ ছাড়! 
আর কিছু পথ্য দেব কি নাতা বল। 

ঠা। ভাল কথ, খোকা! কদ্দিনের হলরে, 
দাত উঠেছে? 

লী। ষেটের কোলে এই আট মাসে 
পড়েছে ঠাক্‌মা | ওপরে চারটা নীচে চারটা 
দাত উঠেছে। 

ঠ1 ত! হলে খুব পুরাণ চালের ভাত 
পিদ্ধ করে চট্কে কাপড়ে ছেঁকেই হক কি 
খুব ফেনের মত করে চট্কেই হক দুধের সঙ্গে 
মিশিয়ে দিস্‌। 

লী। ডাক্তারের! বালি কি মেলিন্স্‌ 
ফুড কি হরলিকস্‌ নলটেড, মিন্ধ দিতে বলে 
ঠাকৃম। 

ঠ। তাবালি দিতে হয় দিদ্। সেত 
বিলাতী যব বই আর কিছু না। তবে তার 
এক রকম আস্ত পাওয়া! যায় তার কি একট! 
ইংরিজী নাম আছে বাপু-- 


প্র। পার্ল বাণি ঠাকৃম!। 
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ঠা। হ্যাষ্ঠ্টা সেই পারুল বালি সিদ্ধ |দেখাযায়যারা এক বংসর পর্য্যস্ত ছধ ছাড়া 
করে দিস্। আর পারুল বাপি নাঁ পেলে | কিছুই খায় না। 
রামলক্ষণের গু'ড়ো! বালি দিস্‌।  লী। দাত ওঠ্বার আগে সাগু বালি 
প্র। ,রাম লক্ষণ নয় ঠাকৃমা রবিন্সন্। | দিলে কিছু দোষ হয় ঠাক্মা? কিন্তু অনেক 
ঠা তা হবে ভাই, বুড়ো বয়ে মর্বা্‌ ! সময় ডাক্তারদের দিতে দেখেছি। 


সমর এখন ঠাকুর দেবতার নামই মনে আসে । ঠ1| দোষ যে হয় না শ্রমন নয়। কেনন। 
লী। আর এ্রঁদুরকম ফুডের কথা যে: দীত ওঠ্বার সঙ্গে সঙ্গেই এ সব জিনিষ দেওয়া 


বল্লাম তাঁর কি বলো ঠাক্মা । | উচিত। তবে ছেলে পিলের অন্থখ হলে 
ঠা। ফুডের মুডের ধার্ত দিদি আমর! । হধের সঙ্গে মিশিয়ে সাগু বালি অবস্থা বুঝে 

ধারিনে। তাতে কি আছে না আছে তাও । দেওয়া যেতে পারে। 

জানিনে। তবে আমার শ্বশুর বল্‌তেন্‌ | লী। আরকিছুদেবনা? 

ওগুলো এদেশের ছেলের পক্ষে ভাল নয় ূ না আর বড় কিছু নয় তৰে একটু ব্দো" 

তিনিও না বুঝে বল্বার লৌক ছিলেন না। | নার রস কিআহ্ুরের রস, কি মিষ্টি লেবুর 

তাইতে মনে হয় ওগুলো ভাল নয়। আঘার | 

ূ 

| 


রস দিতে পার । 
লী। আচ্ছা পথ্যির কথা ত হল এখন 
মনে হয় দেশী ভাতের মণ্ড, শটার পালো, গযুধের কি হবে বল। 


পানফলের পালে! প্রভৃতি থাকৃতে, ও বিলাতী ঠ। দাস্ত কবার হয় আর কি রকম হয় 
ফুড, ছাই ভন্ম গুলো! ব্যবহার কর্বার্‌ দর- বলদেখি। 


কার কি। ভগবান কি আর এদেশের ৰ লী। দীস্ত প্রায়ই রোজ একবার মেটে 
বোগীর পথ্যি এদেশে হবার উপায় করেন নি। ৷ রঙ্গের গুটলে বাহে হয়, দৈবাৎ ছ'বার হয়-_ 


লী। আচ্ছা ঠীকৃমা সাগুটা কি রকম? : তখন মেটে মেটে কাদা! কাদা মল হয়। কোন 
ঠা। সাগুটা খুব হাল্কা জিনিস বলেই | কোন দিন বাহে হয় ন1। 
বোধ হয়, ওটা রোগীকে দেওয়া যাইতে পারে।| ঠা আচ্ছা, এক কাজ কর। হত্তায় 
সাগুতে একটু দাস্ত হয় আর বালিতে একটু কৈলৈ বাছুরের চোন! ছদিন করে দিবি, ছুধ 


দাস্ত কমায় এই তফাত্‌। খাবার ঝিনুকের এক ঝিনুক করে দিলেই 
লী। আচ্ছা! ঠাক্মা, দাত না উঠলে কি ! হবে। 


ভাত বালি কিছু দিতে নেই__তার মানে কি? ; লী। কৈলে বাছুর কি? 

ঠ। দীত উঠলে ছেলে পিলে ভাত বালি ঠা। অবাক কল্লি তোরা কৈলে বাছুর 
সা এই সব হজম কর্তে পারে। সেই কিতাজানিস্‌ না। মাই স্ে্গ কচি বাছু- 
জন্তে আমাদের দেশে ছয় মাসে অর্থাৎ দাত রকে কৈলে বাছুর বলে, সেই মেদী কৈলে 
ওঠ্বার সময় অন্নপ্রাশন “দেবার নিয়ম আছে । । বাছুরের চোনা, বুঝ. লি। 
সাধারণতঃ এই সময় থেকেই ছুধের সঙ্গে. লী। হ্্যা। আর কি করব? 
এসব জিনিষ কিছু দেওয়া আবশ্তক হয়ে | ঠা। আর হস্তাক্ন দুদিন করে আলুই 
পড়ে। কিন্ত জাবার এমম অনেক ছেলে ূ দিবি। | 


অগ্রহাযণ--& 


২ ও যু্ষোরস্িউকায়ণ ১৩২৩ । [ ১মগঞ্জ। 


স্পস্ট ০ 
শী; আনুই কি? ঠা। স্পষ্ট জর হয় বুঝতে পারিস্‌? 
ঠা।. আলুই তয়ের করায় কথাটা বলি লী। না, তা হয় না, মধ্যে মধ্যে যে গাটা 

পোন। বড় শ্রলীচের খোসা ১টা, ছোট | গরম গরম বোধ হয় ! 
এজীচের় খোসা :ট, ধোয়া ঝাড়া পরিফার 91 তা হলে এ্রখন ছুচার দিন থাক। 
জোয়ান ছু আনা ওজন আর টাটকা কালমেখের ; বধি জর হয় তখন তার ব্যবস্থা কন্না যাবে। 
পরা পৌঁক! ধর| না হয়, আধ ভরি ওজন, নিয়ে) লী তাআমিত কাল চলে. যাব, কৰে 
ঠী্তা জলে বেশ পরিফাঁর শিল নোড়ায় ধব আসব তার ঠিক নাই। জর হলে কি করব, 
উ্দনৈর তন করে বেটে, ছোট মটরের মত | তাই গুনে রাখি। 
ব্ধি তোয়ের কর্বি। : এই বড়িকেই আলুই ঠ। দেখ, নীবারের জর ছুপুরের সময় 
বলে। শ্রীবার হলে কোন ছেলের বাহে শক্ত | ঝা বিকালের দিকেই হয়। গা একটু একটু 
হয় রোজ হয়ত হয় না। আবার কোন ; গরম হয়, সে সময় একটু নির্জীব আর খেঁত্‌- 
কোন ছেলের বার বার পাংলা বাহো হয়। | খেতে হয়, যদি এরকম দেখিস, তা হলে সকালে 
যাঁদের গাংল! বাহে হয় তাদিকেও আলুই | হপ্তার ছুদিন করে চোনা! আর আনুই যেমন 
দেওয়া ধায়__কেবল কাঁলমেঘের পাতা কিছু : দিতে বলিছি তাই দিঝিআর রোজ বিকালে 
কম করে দিয়ে আনুই তোয়ের করতে হয়। একটু করে ঘুষড়ে৷ রস দিবি 

বেশ করে মনে রাখিস্‌, আলুই ছেলের অমৃত । লী। ঘুষড়ো আবার কি? 


লী। আচ্ছা তাই করে দেব, আর কিছু ঠ। ঘুষড়ো অনেক রকম হয়, তবে 
গ্গিতে হব না|? একে যে ঘুষড়ো দিতে হবে তা বলি শোন। 


গ্। দা এখন আর কিছু নয়। এই দিয়ে র ক্ষেত পাপড়া, শিউলী পাতা, গুলঞ্চ আর কাল- 


শৈ (হীন দূত চা 1 মেঘ টাট্কা' যোগাড় কর্‌তে হবে। পাড়াগায়ে 


ভাল হতে থাকে তবে আর কিছুর দরকার ূ ঘোগাড্ক করে নিতে হয় আর কলকাতায় 
' টাদনী, নূতন বাজার, শোভাবাজার, বৌ- 


হবে লা। 
| । বাজার, মেছোবাজার আর মাধব বাবুর 

লী। ভাল মন্দ কি করে বুঝব? বাজারে যে বেদের! বসে তাদের বলে ৯ 

ঠা। ভাল হলে ফ্যাকাশে ভাব থাকবে ! দরকারমত এনে দেয়। এগুলি যোগাড় হলে, 
না, চোখের কোলে ক্রমশঃ বেশী রক্ত হতে | সব সমান ভাগে নিয়ে বেশ করে ধুয়ে কুটে 
থাকবে, ছেলে বেশ চন্মনে ধাক্বে, হাঁসি নিবি। একখান! কচি কলাপাতায় জড়িয়ে 
থেলা করবে, আর কীদ্বে। ধদদি বেশী হয়; কলার ছোটা দিয়ে বীধ বি, আর তার ওপর 
তাহলে আরও ফ্যাকাশে হবে চোখের কোণ | দুই আঙ্গুল পুরু করে মাটার লেপ দিবি। তার 
জারও শাদা হতে থাকৃবে, ছেলে নির্জীব পান! ; পর ঘুটের আগুণে 'পোড়াবি। ওপরের 
হবে, খেতরেতে হবে আর বেশী কাদবে। মাটী লাল হলে, দিনে ঘরে আর রাত্রে শিশিরে 

লী। হ্যা, ভাল কথা ঠাক্ষা, একটু গা | রাখবি। রোজ বিকেলে তারি আধ.বিশ্ৃক 
ছ্যাক্‌ হ্যাক করে বলেছিলাম তার কি হবে? | আন্দাজ রস ১০1১৫ ফোট। মধুর.সঙ্গে মিশিকে ] 


সা পিপল বাটিক পা সস পিজা 








সি 
সপ পাশাপাশি ক ৭ পাশা 





ই নিধি 
করিলে পরদিন তা থেকে রস নেওয়া চলে ন|। 
রোজ করতে ভয়। 

লী। এরকম তদ্বের করাও শক্ত। 

ঠা। শক্ত আরকি একটু কষ্ট করলেই 
হয়। 

তবে নেহাত অন্ুবিধে হলে কলাপাত৷ 
জড়িয়ে বেধে, আগুণে তাওয়া চড়িয়ে, তার 
ওপর রেখে এপিট ওপিট করে ভেজে নিবি। 
যখন কলাপাতী ঝলসা পোড়া হবে তখন 
নামিয়ে নিবি। এরকমে করলে খুব সহজে 
হয়। 

লী। আর টাটুক! গাছ গাছড়া সব যদি 
না পাওয় যায়। 

ঠা। পাওয়া বাবে না কেন, একটু চেষ্ট 
করলেই পাওয়া! বায়। আজ কাল তৈয়ারী 
শিশি ভর! ডাক্তারী ওষুধ পাওয়া যায়, ঢেলে 
খেলেই হল, তাই লোকে একটু কষ্ট করতে 
নারাজ । নইলে গাছ গাছড়ার অভাব কি? 
তবে ক্ষেতপাঁপড়াটা সব সময়ে না মিলতে 
পারে । তা হলে করবি কি জানিস্‌-_পাঁচনের 
দোকান থেকে গশুকৃনো অথচ বেশ টাঁট্কা__- 
যেন পচা না! হয়, ক্ষেতপাপড়া আনিয়ে, 
জলে ভিজিয়ে তাই কুটে দিবি। ভাল 
শুকৃনো ক্ষেত পাপড়া না পেলে ক্ষেত পাপড়া 
বাদ দিয়ে ঘুষ ড়ো করবি। 

লী। আচ্ছা--নাওয়! কি বন্ধ থাকবে? 

ঠা। যদিজ্রহয় তা হলেবন্ধ থাক্ষবে। 

আর তানা হলে শরীরের ভাবগতিক 
দেখে যেমন সয় ২৩ দিন অন্তর কাচা পাকা 
জলে নাইয়ে দিবি। নাওয়াবার সময় যেন 
ঠা হাওয়া গায়ে না লাগে। আর মাবার 
পরেই একটা মোট! জাম! গায়ে দিয়ে দিবি । 


৯৪৯ ৯ ৯ ঈপা ৯ সতের সি সি সা সির সিটি জপ কি ওসি টি স্িক সত তি 
বু কি 


লী। জন্‌ কথহি আমি জেনে নিয়েছি। 
এখন আঁশীর্ঘা কর ঠাকৃম! খোক! আমার 
ধেন নীরোগ হয় ॥ 

গ। আচ্ছা আমি আশীর্বাদ করছি 


তোর খোক! ভাল হবে। কিন্ত একজন- 


ভাল ব্রাঙ্গণ ডেকে একটু শান্তি হ্বন্তায়র 
করিস্‌। 


লী। আচ্ছা তা করবো। হা একটা 
কথ। জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাম, তুমি বলেছ যে 


কচি বেলা থেকে আগুণের মত আরোক 
গুলো চক্‌ চক গিলিয়ে ছেলে পিলের লিভার 
হয় সত্যিই কি তাই? 


ঠা। না সব ছেলের যে সেই জঙ্কে নীবার 


হয় তা নয়, তবে কতক সে জন্তেও হয় বলে 


আমার মনে হয়। 
লী। তবে আর কি জন্যে লিভার হর 


ঠাক মা? 


ঠা। প্রায়ই বাপমার অন্বলের দোষ 


থাকলেই ছেলে পিলের লিভার হয়। আজ 
কালকার দুধ, জিনিষ পত্র সব ভেজাল, তার 
ওপর নানা রকম অত্যাচার করে, আগে কার 
মত লোকে আর সংযমী নয়, এই সবের জন্তে 
বেশীর ভাগ লোকেরই গরহজম অন্বলের 
বেয়ারাম। কাজেই তাদের ছেলেপিলের লিভার 
হয়। আর গাদ! গাঁদা ডাক্ারী ওষুধ' পড়ে, 
নীবার বেগড়াৰার বেশ সুবিধে ঘটে। 


আর একটা কথা, আগে কচি ছেলেদের 


চোন! ও আলুই খাওয়ান হত। তাতে নীবার 
ভাল থাকৃত আর নীবারের় কোন অন্ুখ হত 
না। 
এজন্েও ছেলে পিলের নীবায়ের রোগ বেখি 
হুচ্চে। 


এখনত সে প্রথা! আর নেই। 


লী। তা এমন ভাল প্রথা উঠে গেল 


(কন? 


এ 
শর হউন উঠি বিভা নিলািটা দলটির উপ সিসির সা ৬ লি সর ও 


'ঠ 'ছেশের লোকের মতিদ্রম।. ভাজা: 
রীক্প মোহে পড়ে 'লোকে এমন হিতকর প্রথা 









উঠিয়ে দিয়েচে। তার কুফলও ঘরে ঘরে 
দেখা যাচ্চে। 

শ্পী। আবার কি সে প্রথা চালান ধায় 
মা? 


ঠা। আজ কাল চেষ্টা করলে কতকটা 
হতে পারে বলে মনে হয়। বাঙ্গালী জাতির 
: ঘোহ যেন কতকটা কেটে আন্ছে। এখন 
খনেকে বুঝেছে যে দেশে অনেক ভাল জিনিষ 
আছে। এখন যদি লৌকে আবার কচি 
ছেলেদের চোন! আলুই খাওয়ায় তাহলে নীব 
ব্বের রোগ অনেক কমে যাবে। 
. লী। চোন! আলুই কি রোজ দিতে হয়। 

ঠ্া। না রকার বুঝে হণ্তায় দুদিন, 
তিনপিন কি চার দিন দিলেই চলে। . 

লী.। দরকার কি করে বোঝ! যায়? 

ঠা। কচি ছেলে পিলে রোজ ৩।৪ বার 


য়ু্েদ-_জপ্রাহার ১৩২৩ । 


হল্দে হল্দে বাহে করে। 











2৯৪ তি দি ৫ খনি ছি ক দির তি সা 


তা না হয়ে দি 
কম, কি মেটে মেটে, কি গুটুলে বাহে করে 
তবে বুঝতে হবে যে নীবারের দোষ হয়েছে। 
ধার যত বেণী দোষ হয় তাকে তত বেশী দিন 
খাওয়াতে হয়। 

প্র। ঠাকম! আমি তোমার নাত্নীন 
হুকুমে মুখটা বুজে চুপ্টী করে বসে আছি, 
বাহবা দিতে পারি নি। কিন্তু তোমার ব্যবস্থা 
বড় পাকা বলে বোধ হচ্চে। আর ছেপে 
পিলের লিভার হবার বে কারণ বলেছ 
আমারও তাই মনে হয়৷ এখন বাড়ী ফের- 
বার সময় হল, পায়ের ধুলো দাও আর 
খোকাকে ভাপ করে আশীর্বাদ কর। 
ঠ1। এস দাদা এস। থোকা তোমার ভাল 
হয়ে যাবে ভাই, আমি আশীর্বাদ করছি। 
মধ্যে মধ্যে লীলা সঙ্গে করে দেখা দিয়ে যাঁস্‌। 
আর্ত বেশীদিন নয়। তোদের হাসি মুখ 
দেখে যেতে পারলেই হয়। 


শী সির ৯৪ জকি ৯ পিল খিল তা উর রি 





কহরঞযাাজগা” রাধার 


অফাঙ্গ আয়ুর্বেদ । 


( পূর্ববানবৃদ্তি ) 
এক্ষণে আমর! চিকিৎসা বিষয়ে আয়ু-। পূর্বে চিকিৎসার কোন সাথকতা আছে কি 


র্েদের কৃতিত্ব নির্ণয় করিতে চেষ্টা পাইব। 
ল্ন্তান্ত চিকিৎসা-শান্্ হইতে বিবিধ বিষয় 
. উদ্ধত না করিলে আমাদের বক্তব্য বিষয় 
'বিশেষ পরিশ্ফুট হইবে না। তজ্জন্য আমরা 
ছিন্ন ভিন্ন .চিকিৎস! .শান্্র হইতে আবশ্তক 
মত বচনাদি উদ্ধত করিব। কিন্ত কোন 
চিকিৎসা-শান্ত্রের নিন্দাবাদ করা আমাদের 
উদ্জেশ্বা-নছে।.... . 
চিকিৎসা"শান্্র ল্বন্ধে কোন কথ! বলিখার 


না সে সম্বন্ধে একটু বিবেচনা করা কর্তব্য । 
কেননা এই প্রশ্নের মীমাংসার জন্য আজ কাল 
অনেক মনস্বী ব্যক্তি গভীর গবেষণায় প্রবৃত্ত । 
পিচ, অনেক স্ুবিজ্ঞ পাশ্চাত্য চিকিৎসক 
চিকিৎসাশান্ত্ের সার্থকতা সন্ধে যেরূপ 
অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন তাহা নিতাপ্ড 
নিরুৎসাহকর। প্রমাণ স্ব্নপ নিয়ে কয়েকটা 
মত উদ্ধত করা যাইতেছে 





্ট 
ওয় সংখ্যা । অঙ্টা্গ দ্দায়ুর্ব্ে। ১২৫ 
9210 517 1017 007099, 8. 19 6. 1৮5 505125700 20০ 10120 


[ি. 5. “50275 179051505 £6৮ ৮০11 10, 
[156 210 06 786010116) 17016 108০0 
10 200 5011 2015 £0 50105 9116? 

2) 8510 75 1)010117 01659105] 
[০80791) 44855816 115 0৮০ 0000176511 
810? 12096 017590500007% 216 0১9 
»/৪ ০21] 17০01081 0191000 13 180 9০%- 
670০6 2 211) 506 2 10000100117 
00105156176 01010710175, 01 ০09107019510175 
18501 2150 0917 21001150017 01897, 
06 78065 221501705156090 01 791৮61050, 
06 0013)09811901)5 ৮/101006 21721092%, ০0 
151১0009515 10000155808) 21001 
05017155 1506 0111 8501055 09091 
51005. 

3,9517 1017. 130561017 80001 
০6096 %07150915 01 815010170.5 25551% 
00956 01 0250101159 01৮920. 15 ৪ 1011170 
50617107610 011116 ৮1065110501 09 
[2610170 

4, 5210 721765 701/7501১ 8, 1), 
[1 5., 00160101116 14০0109-0111- 
111021 [২6৮1০৬--%] 9019172 8৪ 2১৮ 
00120150610)5 00181060101) (01050 01) 
10776 6551961151505 20 1619061017) ০ 
1 0619 ৬29 006 2. 51021512105 51015) 
55120012) 11210010105 01520156 
51500602155 191805150170£ 190 017 
06 1906 ০0 005 0200) 0915 ৮৮০] 
09 19955 510151958 2170 1555 17701181105 
0৮৪7 00 016৮511? 

5,196 0. 9৮. 08150101009 
০৬ ১৮০৫ 0011556 ০06 1010791018105 
2170. 551050909), 98%9,--45৮০ ০ 20090 
1070৮ 95005 001 08 0500515০০0%০] 
7602095 6 5156 (05100 150101006 01 
০6০88557560 00155 06 0217 
15209 01558001115: ০০10 ০06 ৪5 


[391 29 07891017৩, 


01810 2, [01910855501 10 076 591776 2০- 
01081 €011656, 98855 086 17. 051 
2981 60 00 2০9০৫ 10175101515 17855 
৫012 02000 2, 065 0855 160 
[72105 0 0 07555 ৮1১০0 ৯০১1৭ 2555 
০০০৬০: 1106 00090555220 0 
5811 060এ1 ০স৮৮৩ 80610 819 70০1- 
50185 9110 25 ৪. ০0115601091109) 01171171- 
5795 (02 72051705 ৮15110 


5. 0192 12101051095 01 ৪ 
০৮৮ ০0] 00701591510 816010621 
€০911909,) 295০5 0086 50001009017 
০11755 00. 00 003 01120155898 0% 
70100901176 21706191 & 56120170576 5102 
১1710, 076 1205 01092145018) 005 
৮৮011 10170510212 0006100156 557590, 

১। হ্তরজন ফরবেস এম, ডি, এফ, 
আর, এস্‌ বলিয়াছেন--”কতক গুলি রোগী 
ওষধের সাহায্যে আরোগ্যলাভ করে। তদ্‌- 
পেক্ষা অধিক রোগী ওষধ ব্যতীত ভাল হয়। 
তদপেক্ষা অধিক রোগী গুঁধধকে তাচ্ছিল্য করি 
ভাঁল হয়”। 
ভুূলিন্‌ মেডিক্যাল্‌ জনণীল্‌ বলিয়া- 
যাছেন-_“ইহ। নিশ্চয় যে আমরা বে অনিশ্চিত 
এবং অসস্তোষকর বিগ্ভাকে চিকিৎসা বিজ্ঞান 
বলি, তাহ! একেবারেই বিজ্ঞান নয়। ইহা কেবল 
অনিশ্চিত মতের সমষ্টি, হঠকত এবং প্রায়শঃ 
ভ্রান্ত সিদ্ধান্ত, ভ্রমাত্মক এবং বিপরীত তথ্য, 
অসদৃশ তুলন! এবং অহেতুকী ধারণা কেবল 
অনাবশ্যক নহে পরস্ত বিপজ্জনক নত মান্ত্র। 

৩। চিকিৎসার ইতিহাস নামক গ্রন্থ প্রণেতা 
ডাক্তার বস. উইচ বলেন £-_রোগীকে 
এক এক মাত্রা ওধধ দেওয়া কেবল রোগীর 
জীবনী শক্তির উপরি অন্ধ পরীক্ষ নাত্র। 


হ। 


১২৬ আরবে হাই, ১৩২৩। [ ১ব খঞ্। 
০২০ 


ক পি কও তা ভিসি এসি ডি 2৯ 





৪1  মেডিকো  চিররজিক্যাল, পত্রের চিকিংসা-শান্ত্রের সার্থকতা আঁছে কি 
সম্পাদক ডাক্তার জেমস্‌ জন্সন্‌ এম, ডি, - ঘট প্রশ্নের মীমাংসার চেষ্টা অধুনা 
এফ, আঁর, এস, বলেন £ দীর্থ কালের বহু- রা সুধী বাক্তির মস্তিষ্ক পীচাঁর কারণ হই- 
দর্শিতা এবং চিন্তা দ্বারা আমার বিহিত ধারণ! | লে, উহ! বছ প্রাচীন যুগের আয়ুর্ষেদাচার্য্য- 
অন্িয়াছে যে, যদি চিকিৎসক, শস্ত্ চিকিৎসক, ; গণের সুস্্ দৃষ্টি অতিক্রম করিতে পারে নাই! 
ধাত্রী-বিগ্ঠা-বিশারদ, রসায়ন-বিদ, ওঁষধ প্রস্তত- । আমরা নিজের ভাষায় ন' বলিয়া এ সম্বন্ধে 
কারক এবং ওষধ বিক্রেতা না থাকিত তাহা ৷ শীন্ত্রে যাহা আছে তাহাই উদ্ধীত করিতেছি*। 
হইলে পৃথিবীতে রোগ এবং মৃত্যুর সখ্যা কম চতুষ্পাদং যোড়শকলং ভেবজমিতি 
হইত । ভিষজো ভাষস্তে। যছৃকং পূর্বধ্যায়ে ষোড়শ- 

৫) নিউইয়র্কের কলেজ অফ. ফিজি ; গুণমিতি তত্তেষজম্‌ যুক্তিযুক্ত মলমারোগ্যা- 
সিরানম্‌ এবং সার্ষেনের অধ্যাপক জে. ডবলু ূ য়েতি ভগবান্‌ পুনর্বন্থরাত্রেযং। 
কার্দন্‌ বলেন £_-আমর! জানিনা যে আমর! ভগবান্‌ পুনর্বস্থ আত্রের় বলিয়াছেন £__ 
রোগীদিগকে ওধধ দিই বলিয়! তাহারা ভাল হয় ভিষক্গণ বলেন যে যোড়শকলাবিশিষ্ট চতু- 
অথবা! প্রক্কৃতি তাহাদিগকে আরোগ্য করে। | স্পাদই ভেষজ*। পুর্বাধ্যায়ে ৪ চারিপাদের 
আমার ওঁঘধে যেমন রোগ ভাল হয়, রুটার | যে যোলটা গুণ বলা হইয়াছে তাহাই ভেষজ । 
বড়ি করিয় দিলেও সেইরূপ ভাল হয়। এগুলি যুক্তিযুক্তরূপে প্রযুক্ত হইলে আরোগ্য 

৬। উক্ত বিশ্যালয়ের অন্যতম অধ্যাপক : লাভ হইয়া থাকে । 
প্রসিদ্ধ ডাক্তার এলোন্জে! ক্লার্ক বলেন £-- নেতি মৈত্রেয়ঃ। কিং কারণং? দৃশ্টাত্ে 
*চিকিৎসকগণ রোগীদের হিত করিবার | হাতুরাঃ কেচিছুপকরণবস্তশ্চ পরিচারক- 
উদ্দেশে অনেক অহিত করিয়! থাকে । | সম্পনাশ্চ আত্মবস্তশ্চ কুশলৈশ্চ ভিষগ্ভি- 


রর সমুত্তিষ্ঠমানা স্তথাযুক্তা শ্চাপরে 
রা পিঠ গা জিয়মান। স্তম্মাস্েষজ মকিঞ্চিতকরং ভবতি। 
5 ঙ 


মুখে পাতিত করে। তিনি আরও বলিয়া 
ছেন- আমাদের রোগ ভাল করিবার ওষধ 
গুলি বিষ এবং সেই জন্য উহার! রোগীর 
জীবনী শক্তি হাঁস করে। 

৭। নিউইয়র্ক ইউনিভারসিটী মেডি- 


ক্যাল কলেজের অধ্যাপক মার্টিন পেইন 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে-_ণওষধগুলি এক 
রোগ নষ্ট করিয়া অন্ত রোগ উৎপন্ন করে। 
জান্মাণীর প্রসিদ্ধ রসায়নবিদ অধ্যাপক 
লেবিগ_ এই মতের সমর্থন করিয়াছেন । 


এক্ষণে দেখ! যাউক এ সম্বন্ধে আযূর্কোদ 
কি বলেন। 


*. চতুপ্পাদ যথা, তিষগকরব্যাপুপস্থাত। রোগী 
পানচতুষ্টয়ম্‌। (অনুবাদ) ভিষক্‌, প্রবা (উধধ), 
শুশ্ধাকারী এবং রোগী এই চারিটা পাদ। 

1 শাস্ত্রে নির্মল জ্ঞান, বহুদণি চা, দিকিংসাকাধ্যে 
দক্ষতা এবং পবিস্রতা এই চারিটী চিকিৎসকের গুণ। 
প্রচুরতা, রোগনাশকতা, নংনীপ্রকারে প্রযুক্ত হইবার 
উপষ্োগিত। এবং পূর্ণতা ও দোধরাহিতা এই চাঁঞ্টী 
গুধধের গু । গু! করিতে জানা, দক্ষ, রোগীর 
প্রতি অনুরাগ থাক। এবং পবিওরত। এই চারিটা 
গুঞ্রষ!কারীর €গ। স্থঠিমান্‌ হওয়। বৈদ্য ব্যবস্থা 
যত চলা, জতীরুত্ব বং রোগের দহ টিক বলা এই 
চারিটা রোগীর গুণ। 


৩য় মংখঠা | ] 





না দেখা যাইতেছে ষে কোন কোন রোগী 
উপযুক্ত উপকরণ ( ওষধ পথ্যাদ) যুক্ত, 
উপযুক্ত পূরিচারকযুক্ত, আত্মবস্ত ( অর্থাৎ 
অত্যাচারী নহে) এবং স্থৃচিকিৎসক দ্বারা 
চিকিৎসিত হইয়। আরোগ্য লাভ করিতেছে । 
আবার কোন রোগী এন্ূপ হওয়৷ সত্বেও 
মরিয়া যাইতেছে । সুতরাং ভেষজ কোন 
কাজেরই নহে। 

তদ্‌ যথা । শ্বভ্রে সরসি চ প্রসিক্তমল্ল- 
মুদকম্‌। নগ্াং শ্তন্দমানাত্বাং পাংশুধানে পাংশু- 
ুষ্টিঃ প্রকীর্ণ ইতি। তথাপরে দৃশ্থযন্তে অন্ুপ- 
করণ! শ্চাপরিচারকা শ্চানাত্ম-বস্ত শ্চাকুপ- 
লৈশ্চ ভিষগৃভি রনুষ্ঠিতাঃ গমুততিষ্ঠমীনাঃ | তথা- 
যুক্ত! ভ্রিয়মাণা শ্চাপরে ৷ যতশ্ড প্রতিকুর্ববন্‌ 
সিধ্যতি, প্রতিকুর্বন্‌, শ্রিয়তে অপ্রতিকুর্বন্‌ 
সিধাতি, অপ্রতিকুর্বন্‌ মিয়তে ততশ্চিন্ত্যতে 
ভেষজমভেষজেনাবিশিষ্ট মিতি। 

চিকিংল। কেমন অকিঞ্চিংকর ? না যেমন 
প্রকাণ্ড গহ্বরে বা জলপূর্ণ সরোববে অন্ন 
জল নিক্ষেপ করা, প্রবহমান নদীতে কিংবা: 
পাংশ্তরাশিতে এক মুষ্টি পাংস্ত (ধুলি) 
নিক্ষেপ করা। আবার দেখা যায় যে উপ- 
করণ ( ওষধ, পথ্য ) নাই, পরিচারক নাই, 
রোগী অনাত্মবস্ত (অত্যাচারী) চিকিৎমক 
ভাল নহে. অথচ এনপ স্থলেও রোগী আরোগ্য 
লাভ করিতেছে। আবাল যোড়শকল তেষজ- 
সম্পন্ন হইলেও রোগী মরিয়| যাইতেছে । অত- 


এব যখন দেখ! ধাইতেছে ষে চিকিৎসা! করিলে 
ভালও হয় এবং মরিয়াও যায়, আবার 
চিকিৎসা ন। করিলে ভালও হল্ন এবং মরিয়া 
যায়, তখন ভেষজ হইতে অভেধজ পৃথক নহে 
বলিয়া! মনে হয়। অর্থাৎ চিকিৎসা করাও 
ধা_.আর না করা তা। 


মৈত্েয় বলিলেন_ ইহা ঠিক নছে। কেন [ 
ৰ 


. মৈত্রের মিধ্যা চত্তাত ইত্যারের:। | কিং 
কারণং ? যে স্থাতুরাঃ যোড়শগুণ-সমুদ্িতে- 
নানেন ভেষজেনোপপমানা জিয়ন্থে ইত্যুক্তম্‌ 
তদনুপপন্নম্। ন হি ভেষঞ্জ সাধ্যানাং ব্যাধীনাং 
ভেষজমকারণং ভবতি। যে .পুন রাতুরাঃ 
কেবলাস্তেষজাদূতে সমু্তিষ্ঠস্তে ন তেষাং 
সম্পূর্ভেষজোপপাদনায় সমুখানবিশেষোৎস্তি । 
যথ[হি পতিতং পুরুষং সমর্থমুখানায়োখা পয়ন্‌ 
পুরুষে! বলমন্তোপাদধ্যাৎ স ক্ষিপ্রতর মপরি- 
ক্রি এবোত্তিষ্টেৎ তদ্বং সম্পূর্ণ-ভেষজে।- 
পলস্তাদাতুরাঃ। যে চাতুরাঃ কেবলাষ্ডেষজা- 
দপি অিয়ন্তে, নচ সর্বএব তে ভেষজোপপন্নাঃ 
সমুত্তিষ্ঠেরন। ন হি সর্ধে ব্যাধযো ভবস্ত্য- 
পায়পাধ্যাঃ ॥ 

আত্রের় বলিলেন, মৈত্রেয় তুমি যাহা মনে 
করিতেছ তাহা মিথ্যাা। কেনন1 তুমি যে 
বলিলে যে যোড়শগুণসমন্থিত ভেষজ সংযুক 
হইয়া! রোগীর মৃত্যু হয়, তাহা! অযুক্তিযুক্ত। 
কারণ ভেষজসাধ্য ব্যাধিতে ভেষজ প্রয়োগ 
অকারণ হয় না। আবার যেসকল রোগী 
ভেষজ ব্যতীত আরে ।গ্যলাভ করিতে পারে, 
তাহার। ভেবঙ্গযুক্ত হইলে আরও শীঘ্র এবং 
বিনা ক্লেশে আরোগ্য লাভ করিয়া থাকে। 
যেমন গর্ভে পতিত পুরুষ স্বয়ং উঠিতে সক্ষম 
হইলেও, যদি কেহ তাহাকে উঠাইয় দেয় তাহা 


৷ হইলে সে আরও শীঘ্ব এবং বিনারেশে উঠিতে 


পারে, সেইরূপ রোগীও সম্পূর্ণ ভেষজযুক 
হইলে শীঘ্র ভাল হয়। যে সকল রোগী 
তেষজের অভাবে মরিয়া যাইতেছে তাহারা 
সকলেই যে ভেষজযুক্তর হইলে বাঁচিত, তাহ 
নহে। কারণ সকল রোগ চিকিৎসা! খ্বারা 
প্রশমিত হয় না। 

ন চোপারসাধ্যানাং ব্যাধীন! :হন্ছুপায়েন 


১২৮ 
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সিদ্ধিরস্তি, ন চাসাধ্যানাং ব্যাধীনাং তে 
সমুদায়োহয়মন্তি, নহলং জ্ঞানবান্‌ ভিষক্‌ মুমুধু- 
মাতুরমুখাপদিতুং। পরীক্ষাকারিণে! হি কুশল 
ভবস্তি। যথা হি যোগজ্ঞোহভ্যাসনিত্য ইঘাসো 
ধনুরাদায়েযুমপাহ্যান্ নাতিবি প্রকৃষ্টে মহতি 
কায়ে নাপরাধে। ভৰতি সম্পাদয়তি চে- 
কাধ্যম্‌; তথা ভিষক্‌ স্বগুণ-সম্পন্ন উপকরণ- 
বান্‌ বীক্ষ্যকর্্মারভমাণঃ সাধ্যরোগমনপবাধঃ 
সম্পাদয়ত্যেবাতুরমারোগ্যেণ ৷ তম্মান্ন ভেষজ- 
মভেষজেনাবিশিষ্টং ভবতি। 

চিকিৎসালাধ্য ব্যাধি চিকিৎসা ব্যতীত 
প্রশমিত হয় না। আবার অসাধ্য ব্যাধি 
চিকিৎসা দ্বারা ও ভাপ হয় না। চিকিৎসক 
যতই জ্ঞানবান্‌ হউন্‌ নুমুর্চুব্যক্তিকে কখনই 
আরোগ্য করিতে পারেন না যে চিকিৎ- 
সক রোগ সাধ্য কি অসাধ্য পরীক্ষা! করিয়! 
চিকিৎসা! করেন, তিনিই সাফল্য লাভ করিয়া 
থাকেন। যেদপ অভ্যাসশীল কুশলী ধন্ু- 
দ্ধর ধন্থৃতে শর যোজনা করিয়া! অনতিদূরস্থ 
বৃহৎ পদ্দার্থ অনায়াসে বিদ্ধ করিতে পাবেন, 
সেইরূপ গুণবান্‌ ও উপকরণবান্‌ ভিষক্‌ পরীক্ষা 
করিয়া চিকিৎসা করিলে সাধ্যরোগগ্রস্ত 
রোগীকে অনামাসে আরোগ্য করিতে পারেন! 
সেইজন্ত ভেষজ অভেষজ হইতে বিশিষ্ট নহে, 
ইহ! বলা যাইতে পরেন । অর্থাৎ অবশ্তাই 
চিকিৎসার সার্থকত। আছে। 

ইদঞে্ঞ্চ নঃ প্রত্যক্ষং বদনাতুরেণ ভেষজে- 
নাতুরং চিকিংস্তামঃ। 
দুর্বলমাপ্যায়য়ামঃ সৃলং মেদম্িনমপতর্পয়ামঃ | 
শীতেনোষ্াভিভূত মুপচরামঃ | শীতাভিহৃত- 


মুষেণ | নুনান্‌ ধাতুন্‌ পূরয়ামঃ | ব্যতিরিক্তান্‌ 
হাসয়ামঃ ৷ ব্যাধীন্‌, মুলাবিপর্যযয়ণোপচরস্তঃ 
সম্যক্‌ প্রক্কতৌ স্থাপয়ামঃ। তেষাং নস্তথা 


আহূর্বোদ _-ঞ্রহাযণ | 


মধ্যে একটা নিশ্চল। ভ্রমাস্মক | 
ক্ষামমক্ষামেণ কৃশঞ্চ | ই! এবং না কথনই এক হইতে পারে না। 
নহে। 
দেশ-দর্শন-হুষ্ট বলা! যাইতে পারে। 
এই বিভিন্নমতবাদের সামঞ্জন্ত দেখ! যায়। সে 
কোথায় 8 জগতের প্রাচীনতম এবং ষাঁবতীয় 
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যে, লীষধ প্রয়োগে রোগী আরোগ্য হইডেছে। 
ক্ষীণ, কশ ও দুর্বল, পুষ্টিকর ওধধ দ্বারা ও 
সধল হইতেছে। স্থুল ও মেদস্বী ব্যক্তি অপ- 
তর্পণ ওষধ প্রয়োগে কৃশ ও অল্পমেদ বিশিষ্ট 
হইতেছে। শীতল ওঁধধ প্রয়োগে উষ্ণাভি- 
ভূত ব্যক্তির এবং উষ্ণ ওঁষধ প্রয়োগে শীত- 
ভিতূত ব্যক্তির পীড়ার শাস্তি হইতেছে। ওষধ 
দ্বারা ক্ষীণ ধাতুর পুষ্টি হইতেছে এবং বুদ্ধি 
প্রাপ্ত ধাতুর হান হইতেছে। কারণের 
বিপরীত গুঁষধধ প্রয়োগ দ্বারা ব্যাধির শাস্তি 
হইতেছে। এতত্বারা স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে 
যে ব্যাধিতের পক্ষে গুষধ নিতীস্ত হিতকর । 
জগতের ধাবতীয় চিকিৎসা শাস্ত্রেরই 
একট! মূলস্ছত্র আছে এবং সেই মুলসুত্রের 
উপরেই চিকিৎসার ভিত্তি প্রতিষ্ঠিত। র্যালো- 
প্যাথি চিকিৎসা শান্ত্র পাঠ করিলে জান। যায় 
যে উহার মূল সুত্র £- 
0০02টোজ্ি 0020215 
অর্থাৎ বিপরীত পদার্থ দ্বারা বিপরীত লক্ষণা- 
্রান্ত ব্যাধির উপশম হয়। পাশ্চাত্য দেশের 
অন্ততম চিকিৎস! শান্ত হোমিওপ্যাথিক মতে 
511111005 00171 001 অর্থাৎ 


01121) 081 


911181119, 
সমগুণ বিশিষ্ট দ্রব্য দ্বারা সমধন্মারোগ প্রশ- 
মিত হইয়া থাক। উভয়ের মূল শ্ুত্র একে- 
বারে বিপরীত । এমন হয় কেন? উভয়ের 
কেননা 


কিন্ত প্রকৃত পক্ষে কোনটাই ভ্রমাত্মক 
তবে এ হুইটা বিভিন্ন মতকে এক 
অগ্থত্র 


কু্বতাময়ং ভেষ্লসমুদায়ঃ কাগ্ততমো-ভবতি। | চিকিৎসা! শান্সের জনক আবুর্কেছে। 








৩য় সংখ্যা । ] ুকটাঙ্গ আয়ুেদ ১২৯ 
আমুর্ষেদ বলেন-_ বর্থা-_বাতকফ জনিত গ্রহণী রোগে বাত, 
হেতৃব্যাধিবিপর্ধ্যস্তবিপর্যযস্তার্থকারিণাম্‌ ॥ কফ ও গ্রহণী নাশক তক্র। 


ওষধারবিহারাণা মুপযোগঃ স্থখাবহুম্। 
বিচ্বাহুপশয়ং ব্যাধেং স হিসাত্ম্যমিতি স্বৃতম্‌ ॥ 
হেতুর বিপরীত, ব্যাধির বিপরীত, হেতু 
ও ব্যাধি উভয়ের বিপরীত অথব! হেতুব্যাধি 
উভয়ের বিপরীত ন! হইলেও অর্থাৎ উহাদের 
সমধর্থী হইলেও, যে সকল ওধধ, অন্ন এবং 
বিহার দ্বার! ব্যাধির উপশম হয় তাহাকে 
সাস্ম্য বল! যায়। ইহাই আমুর্ক্দীয় চিকিৎ- 
সার মুল হুত্র। একটু বিশদভাবে হুরটী 
বুঝান াইতেছে। 
র্যালোপ্যাথি চিকিৎসা শাস্থে বিপরীত 
দ্রব্য হবার! বিপরীত ব্যাধির শান্তি হয়, কিসের 
বিপরীত ? হেতুর না ব্যাধির, না উভয়ের? 
ইহার কোন সহুন্তর এ তিনটা কথার মধ্যে 
পাওয়৷ যায় না। কিন্তু আমুর্ধবেদে উহা 
বিশদভাবে লিখিত হইয়াছে । পাঠকদ্িগের 
বোধ সৌকর্ধ্যার্থ কতকগুলি উদাহরণ প্রদত্ত 
হইতেছে। 
হেতুর বিপরীত, যথা, কফজ্জনিত শীত 
যুক্ত জরে উ্ংবীর্্য শুঠী প্রভৃতি । অন্ন যথা,- 
শ্রম ও বাযু নিত জরে, শ্রম ও বাযু নাশক 
মাংসের যুষ। বিহার থা, দিবানিদ্রাজনিত 
কফে রক্ষতাজনক রাত্রিজাগরণ। ব্যাধির 
বিপরীত গুঁধধ যথা, অতিসারে সঙ্কোচক 
(4১90712৩1) আকনাদি, বিষে বিষনাশক 
শিরীষ, কুষ্ঠে কুষ্ঠনাশক খদির প্রভৃতি। 
অন্ন যথা, অতিসারে মলম্তত্ভক মহরের যু । 
বিহার বখা, উদাবর্তে প্রবাহণ। হেতু ও 
ব্যাধি উতয়ের বিপরীত খঁধধ থা, বাতব্র 
শোখে বায়ুও শোথ নাশক দশনূল। অন 


বিহার বথা-ছ্দিপ্ধ দিবা শ্বপ্রজাত তক্জায় 
রুক্ষ তক্জা বিপরীত জাগরণ । এপর্য্স্ত যাহ! 
বলা হইল তাহা 0০8027125 00708215 
0৮220 এইবার উ17)1115 ০10111553 
০018170017 দেখুন । 

হ্বেতু বিপরীতার্থকারী (অর্থাৎ হেতুর 
সমধন্্ী হইলেও রোগ নাশক ) বধ থা--. 
পিত্ত প্রধান পচ্ামান ব্রণশোথে (ফোড়1) 
পিত্তকর উষ্ণ উপনাহ ( পুলটাস )। অর বথা, 
পিত্ত প্রধান পচ্যমান ব্রণশোথে পিত্তবর্ধক 
বিদাহী অন্ন। বিহার ধখ! বায়ু জনিত উন্মাদ 
বোগে বায়ু বর্ধক ত্রাসন। ব্যাধি বিপরীতার্থ- 
কারী গুষধ যথা, বমন রোগে বমন কারক 
মদন ফল। অন্ন যথা, অতিসারে বিয়েচন 
জন্য বিরেচক ভ্রব্য-সিদ্ধ ভৃগ্ধ। বিছার বা, 
বমন রোগে প্রবাহন (বেগ দান)। হেতু 
ব্যাধি বিপরীতার্থকারী ওবধ বথা, অগ্নি 
স্থানে উ্ণ অগুরু প্রভৃতির প্রলেপ। অন্ন 
যথা, মগ্পান জনিত মদাতায় রোগে (4৮1 
০01501157 ) মন্ততা জনক যস্ত। বিছার 
যথা, বায়াম জনিত সংমৃঢ়ুবাত নামক রোগে 
জল-সম্তরণরূপ ব্যায়াম । 

অবহ্া ওষধের মাত্রা সম্বন্ধে আমুর্কেদের 
সহিত হোমিওপ্যাথির মতের বিরোধ আছে। 
কিন্ত আমর! চিকিৎসার . হুত্রের কথা 
বলিয়াছি। 

এতগ্বারা ম্পঃই বুঝা বায় যে জগতের 
ছইটী প্রধান চিকিৎস! শাস্ত্রের বিরোধী মূল 
সুত্রের সাম প্রাচীনতম আহূর্ষেদ শান্রে 
রক্ষিত হইয়াছে। 


অগ্রহায়ণ--ঞ 


হরীতকী । 


( পূর্বাবৃত্তি ) 


হরীতকী গুড়ের সহত সেবন করিলে 
সর্ধদোষদ বাতরক্ত নষ্ট হয় (নুশ্রত)। 
তিনটা ব! পাচটা হরীতকী সেবন করির! 
গুলঞ্চের ক্কাথ পান করিলে উগ্র বাতরক্ত 
রোগ নষ্ট হয়। হরীতকী চূর্ণ এরও তৈল 
মহ সেবন করিলে আমবাত, গৃসী (5০10০9) 
ও বৃদ্ধি রোগ নই হয় (চক্রদত্ত)। ঘ্বৃত 
কিংব! গুড়ের সহিত হরীতকী সেবন পিন্ত 
শূলের পক্ষে হিতকর (ভাব প্রকাশ )। 
গুড়ের সহিত হরীতকী সেবন গুল্সে হিতকর 
(হুক্রুত)। হরীতকীর আটার সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ 
অশ্মরী ( পাথরী ) রোগে হিতকর (বাভট্‌)। 
রসাযন- -বিধি অনুসারে উদর রোগীকে 
ক্রমশঃ সহত্র হুরীতকী সেবন করাইবে ডেবক)। 
গুড়ের সহিত হরীতকী ক্রমবৃদ্ধি নিয়মে এক 
দাস কাল সেবন করিলে শোথ, 'প্রতিগ্ঠার়, 
মুখরোগ, শ্বাস, কাস, অরুচি, জীর্র, অর্শ, 
গ্রহণী এবং আন্তান্ত কফবাতজ রোগ নষ্ট হয় 
(চক্রদন্ত )। হরীতকী গোমূত্রে সি্ধ ও এবগও 
তৈলে ভর্জিত করিয়া সৈগ্ধব লবণ সহ সেবন 
করিয়া উঞ্চ জল পান করিলে দীর্ঘকাঁলজ বৃদ্ধি 
রোগ নষ্ট.হয়। হ্রীতকী গোমুতরে সিদ্ধ 
করি কাধ প্রস্তুত করিবে, ্ কাথেব সহিত 
এত তৈল ও দৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত করিয়! 
সেবন করিলে ' কফবাতজনিত বৃদ্ধি রোগ 
নষ্ট হর, ভূত্বীতকী চূর্ণ এরও তৈলে 
ভাঙ্গিয়া পিপুল ও সৈদ্ধব লবণ সহ সেবন 
করিলে বুদ্ধি রোগ নষ্ট হ্ (চক্রদত্ত )। 
গো৷ এবং ছাগাদির মৃত্রের সহিত হরীতকী- 
চূর্ণ সেবন করিলে শ্লে্ষজ ল্লীপদ রোগ 


ন্ট হয় (ম্থত্রুত)। হ্রীতকীচর্ণ সম 
পরিমাণ নিষণুঠুচূর্ণ সহ সেবন করিলে এক 
৮৮ পু িল্পুল ইরীতকী 
সম পরিমাণ কিস্মিসের সহিত পেষণ- 
করিয়া পুরাতন ১গুড় ও মধু.সহ সেবন 
কৰিলে গন হয় (চক্রদত্ত )। 
হরীতকী লোঁহ পাত্রে হরিদ্রার রসে ঘর্ষণ 
করিয়া তন্দবারা চিপ্প ( আঙ্ুলহাড়া ) পুনঃ পুনঃ 
লিপ্ত করিবে (বঙ্গসেন )। হরীতকীর কাথ 
মধু সহ সেবন করিলে কণঠরোগে উপকার 
হয় (বাভট)। হ্রীতকী ত্বতে ভাজিয়া 
চক্ষুর বহির্ভাগে লেপ দিলে নানী প্রকার নেত্র- 
রোগ নষ্ট হনব (চক্রদত্ত )। হরীতকী গব্য 
স্বৃতে উত্তপ্ত করিয়! সেবন করিবে, এবং পরে 
সুপ্ধ পান করিবে। ইহাতে বল বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে । 

হরীতকী টংকৃষ্ট রসায়ন । রসায়ন 
কাহাকে বলে? ওধধ দ্বিবিধ। কতকগুলি 
সুস্থবাক্তির ওজোবদ্ধক এবং কতকগুপি বাঁধি- 
তের রোগ নাশক। স্ুস্থের ওজস্কব ওষুধ 
আবার ছিবিধ, যথা, রসায়ন ও বাজীকরণ। 
তন্মধ্যে রসায়ন ওষধ সেবন দ্বারা দীর্ঘ আয়ু, 
স্বতি, মেধা, আরোগা, দীর্বস্থা্ী যৌবন, 
প্রভা, বর্ণ, স্ত্বরতা, দেহ ও ইন্্রিয়ের বল, 
বাকৃসিদ্ি, বিনয় এবং শাস্তি লাভ কর! 
যায়। প্রশত্ত রসাদি ধাতু সমূহ লাভ করা ফাক 
বলিয়। উহার নাম রসায়ন। 
বিদ্ধ শর্করা শী কণ! মধু ওড়েং মাত 
বর্ষা দিষভয়! সেব্যা রসান্বনগুণৈষিণী। ॥ 

অন্থবাদ £__সৈঙ্ধবলবণ, চিনি? গুষ্ী, 


যর সংখ্য।1 





পিপল, মনু ও গুড় এই ছরটী ড্রব্যের সহিত 
বর্যাদি ছয় খতুতে হরীতকী সেবন করিলে 
রসায়লের ফল লাভ করা যায়। এস্কলে বলা 
উচিত যেণ্আমুর্কেদে শ্রীবণ ও ভাত্র বর্ষা, 
'আাশ্বিন ও কার্তিক শরৎ, অগ্রহায়ণ ও পৌব 
হেমন্ত, নাঘ ও ফাল্তন শীত, চৈত্র বৈশাখ 
বসস্ত এবং জ্যেষ্ঠ ও আধাঢ শ্ত্ীশ্ম এইবপ 
সাধারণ খতু বিভাগ কর! হইয়াছে। 
রসায়ন ওঁষধ সম্বন্ধে প্রবন্ধ লেখা আমা- 
দের উদ্দেশ্য নহে। তবে দিগ্র্শন অন্য ছুই 
চারিটী বিষয় বল! যাইতেছে । 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে £-- 
পূর্বে বয়সি মধ্যে ব! শুদ্ধদেহং সমাচরেৎ। 
অবিশুদ্কশরীরন্ত যুক্তো৷ রসায়নো বিধি- 
ন ভাতি বাসসি শ্রিষ্টে রঙ্গযোগ ইবার্পিতঃ। 
বাদঃ-_যৌবনের প্রারস্তে কিংব। প্রো 
বয়সে রসায়ন ওধধ সেবন করিতে হয়। 
এতদ্বারা কথিত হুইল যে বৃদ্ধ ব্যক্তি 
রসায়নের অধীকারী নহে। এবং ( বমন 
বিরেচনাদি দ্বারা ) শরীর শোধন করিয়া 
রসায়ন সেবন করিতে হয়। কেননা - 
মলিন বন্ত্রে যেরপ ভাল রং ধরেনা, সেইরূপ 
অবিগুদ্ধ শরীরে রসায়ন ওষধ কার্যকারী 
হয়না। 
অপিচ, 
যথাস্থলমনির্ব্বাহ্হ দোষান্‌ শারীর মানসান্‌। 
রসায়ন গুপৈ জর্ত যু্যতে ন কদাচন | 
যোগ! হ্যাষুংপ্রকর্ষার্থা জরারোগনিবর্থন! । 
মনঃ শরীরশুদ্কানাং সিধ্যস্তি প্রযতাত্মনাম্‌॥ 
অনুবাদ £_-শারীরিক ও মানসিক দোষ 
রহিত ন! হইলে সে ব্যক্তি কখন রসায়ন গুঁষধধ 
সেবনের ফলপ্রান্ত হয় না। যে সকল ব্যক্তি 
শারীরিক ও মানসিক দোষ রহিত এবং সংয- 





তাঝা ভাহারাই আহুবর্চক ও-হরাশ্রতিবেধক 
রসায়ন ওবধের ফল লাত কলি খাঙ্ষেজ। 


রসায়নার্থ পূর্বকথিতরূণে হরীতকী 
প্রয়োগকে খতু হরীতকী ব্লে। খ্ছু হ্রী- 
তবীর মাত্রা সন্বদ্ধে নিয়লিখিতন্প উপদেশ 
দৃষ্ট হয়| 

বর্ষাকালে হরীতকী ছয় মাধ ও সৈগ্ধব 
লবণ হই মাঁষা, গিলিয়া খাইবে। 'শরৎ কালে 
হরীতকী পীচমাধা ও চিনি ৪ মাধা খাইয়া 
শীতল জল পান করিবে। হেমন্তে হরীতকী 
তিন মাধ! ও শুঠী হুইমাযা খাইয়া তপজল 
পান করিবে। শীতকালে হরীতকী তিনমাধা 
ও পিপুল ছুই মাধা সেবন কন্গিয়৷ তণ্তজ্রল 
পান করিবে । একফমাঘ! ১*টা কুঁচের সমান। 

এইরূপ সাধারণ মাত্রায় উল্লেখ থাকিলেও 
অবস্থাভেদে মাত্রার হাঁস বৃদ্ধি করা ধাইতে 
পরে। 

এক্ষণে আমর! প্রত্যক্ষসি্ধ ব্যবহারের 
বিষয় উল্লেথ করিয়া প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 

ক্ষতরোগে-হুরীতকীসিদ্ধ জল দ্বার! ক্ষত 
ধৌত করিলে উপকার হয়। নুল্্ হরী- 
তকী চূর্ণ গব্য ত্বত্ত সহ মলমের গায় করিয়া 
প্রয়োগ করিলে ক্ষত প্রশমিত হয়। হরীতকী 
অন্তধূমে* ভন্ম করিয়! ক্ষত স্থলে প্রয়োগ 
করিলে ক্ষত তাল হয়! 

নেত্র-রোগে “হরীতকীসিন্জধ জল দ্বারা 
চক্ষু ধৌত করিলে নেত্র রোগ জন্মিতে পারে 


৯ আর পা 


* রুদ্ধ পাত্রের মধো ভল্ম করিলে তাহাকে অস্ত 

ধূমে তন্ম কর! বলে। উদ্দাহরণ-__হাড়ির মধ্যে হরী, 
তকী রাখিয়া! হাড়ির মুখে সর! দিয়া সংযোগ স্থল মৃত্তিক। 
হবার! রুদ্ধ এবং ঘতক্ষণ অগ্ঠান্তর্ণ হ্রীতকী অঙ্গারবৎ 
কৃবর্ণ এবং ভঙ্গুর না হয় ভুতক্ষণ হাঁড়ির নিয়ে 
অগ্ন্য সাপ প্রদান কর। 





১৩২ আয়ুর্বেদ-- অগ্রহায়ণ, ১৩২০। 





ন) এবং অনি! খাকিলে তাল হয়। হরীতকী 
চু অসমগাম বত ও অথু সহ সেবন করিলে 
দেতরয়োগ জন্মিতে পায়ে না এবং দৃরি শজি 
অব্যাহত খাকে। 

মুখয়াগে--হত্বীতক্ষী চূর্ণ দিয়! নিতা দস্ত 
ধাবন করিলে দত্ত ও দস্তবেষ্ট সুস্থ থাকে। 
দন্ত বেষ্টের স্কীতিতে ন্বীতস্থলের উপর হরী- 
তকী খণ্ড রাখিক্স! দিলে শ্টীতি ও যন্ত্রণা নই 
হল্স। হত্বীতকী সিদ্ধ উঞ্ণ জলের পুনঃ পুনঃ 
কবল করিলে দস্ত ও দন্তবেষ্টের শুল নষ্ট হয়। 
হরীতকী সিদ্ধ জল হারা মুখ ধুইলে এবং মধু 
সহ হরীতকী চূর্ণ প্রয়োগ করিলে মুখ, জিহবা 
ও দরবেষ্টের ক্ষত নষ্ট হর। 

কোষ্ঠ শুদ্ধির জন্য হরীতকী প্রয়োগ_- 
শাস্ত্রে হরীতকী অনুলোমক বলিয়! কথিত। 
যেক্রব্য অপ দোষের পরিপাক এবং বায়ু 
বধ ভেদ করিয়া! মলকে অধঃপাতিত করে 
তাহাকে অগ্থুলোনক বলে। 

মৃদু বা মধ্যকোষ্ঠ ব্যক্তির পক্ষে হরীতকী 
কার্ধাকারী। ক্কুরকোষ্ঠ ব্যক্তিকে প্র:য়াগ 
করিলে প্রায়শঃ সুফল পাওয়া যায় না। তবে 
বাক্তিগত প্রক্কতির বিশেষত্ব হেতু হয়ত কোন 
ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তিরও বিরেচন হইতে পারে 
এবং হয়ত কোন মধ্যকো ব্যক্তির নাও 
হইতে পারে। অন্তান্ত হনীতকী অপেক্ষা 
অঙ্গী হরীতকী অধিকতর ভেদক। 

রাত্বিতে শয়ন কালে কোষ্ঠ ভেদে আধ 


[ ১ম খগড। 


রি পর এট নিন 


পাত 
তোল! হইতে ছই তোলা বা ততোধিক দান 


বাটিযা কিকিং সৈন্ধব ' লবণ ও" উইঃ জল সহ 
সেব্ন করিলে প্রাতে বেশ কোঁ্ঠ শুদ্ধি হয়, 
অথচ কোনরূপ কষ্টকর উপসর্দ ঘটে না। 
কোষ্ঠভেদে--প্রাতে খালিপেটে হুরীতকী চুর্ণ 
বা বাটা এক সিকি হইতে এক তোল! মাত্রা 
সেবন করিলে ৩৪ বার অল্প অল্প করিয়৷ তরল 
মল ভেদ হয়। আমি স্বয়ং পরীক্ষ! করিয়া 
দেখিয়াছি যে এসন্বন্ধে হরীতকী [09০5 
চ০৬৫০: গ্ভৃতি লবণঘটিত চকের 
হায় ফলপ্রদ। মুতরাং এ সকলের পরিবর্ডে 
হরীতকী চূর্ণ ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 
খুব প্রত্যুষে পূর্ব কথিত রাত্রের স্তায় মাত্রায় 
হরীতকী সেবনে ৩1৪ বার মল ভেদ হইয়! 
থাকে। 

সাধারণতঃ উৎকৃষ্ট নির্বাচন কালে মনে 
রাখিতে হইবে যে হরীতকী যত বড় ও ভাবী 


হর ততই ভাল। অধিকস্ত যে হরীতকী 


ভাঙ্গিলে শন্ত স্বর্ণের ন্যয় সুন্দর বর্ণ বিশিষ্ট 
এসং সারবান্‌ দেখা যাক্ন তাহাই উৎকুষ্ট। 

অধিককাল হরীতকী সেবন করিলে 
পুরুষত্বের হানি হয় বলিয়৷ অনেকের ধারণ! 
আছে কিন্ত শাস্ত্রে ব প্রত্যক্ষ ব্যবহারে হরী- 
তকীর এরূপ কোন দোষের পরিচয় পাই 
নাই। সম্ভবতঃ সংযমী ব্যক্তিরাই হরীতক্কী 
ভক্ষণ করেন বলিয়াই এইরূপে অমুলক প্রবা- 
দের সথষ্টি হইয়া থাকিবে। 


অফীঙ্গ আয়ুর্বেদ বিচ্ভালয় পরিদর্শকের মন্তবা । 


মাননীয় বিচারপতি শ্রীযুক্ত সার আশুতোব 
মুখোপাধ্যায় সরত্বতী শান্্-বাচম্পতি মহাশয় 
এবং শ্রীযুক্ত ই, হেরল্ড ব্রাউন এম্‌ ডি, এম, 
আর, সি, পি, ( লগ্ন ) লেপ্টেনাণ্ট কর্ণাল, 
আই, এম্‌, এস্‌ (রিঃ) অষ্টাঙ্গ আমুর্বদ 
বিগ্ালয় পরিদর্শন করিয়া বিস্কালয়ের “পরি- 
দর্শকগণের মন্তব্য পুস্তকে" যাহা লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন নিয়ে তাহার মূল ও অনুবাদ 
মুদ্রিত হইল-_ 
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আমি আফুর্ধেদ কালেজ পরিদর্শন করিয়া 
অতীব আনন্দিত হইলাম। কবিরাজ যামিনী- 
ভূষণ রায়ের কর্ম্মদক্ষতীয় এবং উৎসাহে এই 
বিগ্কালয় প্রতিষ্িত হইয়াছে। আধুনিক 
বিজ্ঞান-শান্ত্ের আবিষ্কৃত বিবিধতত্ব ও দ্রব্য- 
সম্তারের সাহায্যে ভারতের প্রাচীন চিকিৎস৷ 
বিচার অনুশীলন ও উতকর্ধ সাধন করাই এই 
বিগ্ভালয়ের উদ্দেশ্ঠ। এক একজন অধ্যা 
পকের প্রতি বিষয় প্বিশেষের অধ্যাপনার ভ'র 
অর্পিত হইবে। এবং তিনি সেই বিষয়ের 
শান্্রাংখ যোগ্যাকরণ পূর্বক অধায়ন করাই. 
বেন। রসশাস্ত্,। পদার্থবিজ্ঞান, বনৌষধি- 
বিজ্ঞান, শারীরক্রিয়াতত্ব,র অঙ্গ-বিনিশ্চয়- 
বিষ্কা, কায়চিকিৎসা, শল্য-শালক্য-চিকিৎসা ও 
প্রস্থতিতন্ত্র, চিকিৎসাবিষ্ভার এই আটটা 


৩ রংগ্যা। ] অয় মেদের. পরিশিতটসন্তব্য। 





শাখার অন্ত অটিজন অধ্যাপক নিযুক্ত | পরিপুষট সাধিত হম যত্বের সহিত তজ্জপ 


থাঁকিবেন। একটা দাতব্য চিকিৎদালয় 


অনুষ্ঠান কর। 


এই উদ্দেশ সিদ্ধির জগ্ 


প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । চিকিৎসালয়ে সমাগত | প্রচুর অর্থের প্রয়োজন । কিন্তু আশ! কর! 


রোগিগণের ওষধসাধ্য এবং শন্ত্রসাধ্য উভয় 
রোগের ঢিকিৎসা বিনামূল্যে নির্বাহ কর! 
হয়। চিকিৎশার্থ ব্যবহৃত বৃক্ষ গুল্ম লতা দর 
পরিচয়ের স্থবিধার জন্য ভেষজ পঁরিচয়াগারের 
প্রতিষ্ঠা কার্য আরস্ত হইয্লাছে। ছ্র্লভ 
আযুর্কেদীয় গ্রন্থের পাওুলিপি সংগ্রহ পূর্ব্বক এ 
সকল গ্রন্থের প্রামাণ্য বিশুদ্ধ সংস্করণ মুদ্রিত 
করাও উদ্‌যোক্তাদিগের অভিপ্রেত। এই 
বিদ্যালয়ের অনুষ্ঠেয় বিবিধ চিঙ্তাকর্ষক বিষয়ের 
মধ্যে আমি কত্রকটীর মাত্র উল্লেখ করিলাম। 
অনুষ্ঠেয় বিষয়গুলি বিশ্ষে হিতকর শ্থতরাং 
এই বিদ্যালয় জনসাধারণের এবং রাঁজ- 
সরকারের নিকট হইতে বিশেষ আনুকূল্য 
লাভের যোগ্য । ভয়াবহ প্রতিদবন্দী সত্বেও 
এতদ্দেশীয় চিকিৎসা প্রণালী স্বীয় যশ:প্রভায় 
স্থপ্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে। যে কোন নিরপেক্ষ 
সমালোচক যদি দেশীয় চিকিৎসা! বিদ্যা 
আলোচন। করেন তাহা হইলে তাহার নিশ্চয় 
প্রতীতি জন্মিবে যে, এই শান্ত বৈজ্ঞানিক 
ভিত্তির উপরি প্রতিষ্ঠিত, ইহা কেবল 
অভিজ্ঞতালন্ধ-জ্ঞান-মূলক নহে। ভারতীয় 
স্ৃতীক্ষ-ধীসম্পন্ন মনীবিগণের যুগযুগাত্তরের 
অর্জিত ভূয়োদর্শন এবং অভিজ্ঞতা! যে 
চিকিৎসাশাস্ত্রে সঞ্চিত রহিয়াছে তাহাকে 
আমর! কদাপি অবজ্ঞা করিতে পারি না। 
এক্ষণে যে পন্থা অন্থ্‌সবণ করিতে হইবে 
বলিতেছি-__ভারত্ীয় চিকিৎসাশাস্ত্র আবুর্ক্দ, 
উত্তরোত্তর উন্নতির অধোগ্য--মৃত বলিয়৷ 
ভাবিও না কিন্তু উত্তরোত্তর উপচীয়মান 
বিজ্ঞান শাখ্খের মত যাহাতে ইহারও 


যায়, কালেজের গৃহ, আতুর-নিবাস, গ্রন্থগার, 
প্রদর্শনী ও কর্মশালা প্রতিষ্ঠার অন্ত যে অত্যা- 
বশ্তক অর্থের প্রয়োজন তাহা সংগৃহীত হইয়া 
যাইবে । (ইংরাজির অন্বাদ )। 

স্বাঃ শ্রীআশুতোষ মুখোপাধ্যায় । 

২২শে জুলাই ১৯১৬ | 

অদ্য প্রাতঃকালে আমার বন্ধু কবিরা 
যাঁমিনী ভূষণ রায় এম্‌, এ, এম, বি, আমাকে 
আমুর্ধেদ কালেজ দেখাইলেন। 

যাহা দেখিলাম তাহাতে আমার চিত্ত 
সর্বথা আকৃষ্ট হইল। আবুর্বেদ এবং পাশ্চাত্য 
চিকিৎস! বিদ্যা উভয়ের মূলতত্ব ছাত্রদিগকে 
শিক্ষ/ দিবার জন্ত যে সকল দ্রব্যসস্তার ও 
অনুষ্ঠানের আবশ্তক তৎসমুদয় সংগ্রহের অন্ত 
আন্তরিক গুরুতর প্রষত্বের চিহ্ন পরিলক্ষিত 
হইল। এই পদ্ধতিই সম্যক উদ্দেশ্য সাধিক! 
হইনে রলিয্! বিবেচনা করি। অনেকে 
আরুর্ধেদ শাস্ত্রকে কেবল ভূয়োদর্শন জ্ঞান- 
মূলক বলিয়। কটাক্ষ করিতে পারেন কিন্তু; 
এই আযুর্ষেদ শাস্ত্র হইতে আমাদের শিক্ষ! 
করিবার যে অনেক বিষয় আছে, এ বিষয়ে 


কিছুমাত্র সনেহ নাই। চিকিৎসা কার্ধ্যে 


বিশেষ উপযোগী--কত দেশীয় গাছ গাছড়। 
আছে; কিন্ত বিদ্যালয়ে শিক্ষা দেওয়া হয় ন! 
বলিয়া, পাশ্চাত্য চিকিৎংসা-বিদ্যাশিক্ষার্থি- 
গণের এই সকল উদ্ভিদ সম্বন্ধে জ্ঞান অতি 
সামান্ত। আমুর্বেদ বিদ্যালয়ের ছাত্রগণের 
শিক্ষার জন্ত অনেক গাছ গাঁছড়া সংগৃহীত 
হইয়াছে । এই কৌতৃহলোন্ীপক অত্যাবন্তক 


ঙ 






সংগ্রহের মধ্যে আমি কতকগুলি জীবিত বৃক্ষ, 
গুক্স,লতা দেখিগাম। গুঁধধার্থ বাব্ত হয় 
বলিয়া এই সকল উদ্ভিদের অধিকাংশই আমার 





পরিচিত। প্রত্যেক গাছের বৈজ্ঞানিক নাম 
এবং বাঙ্গালা নাম লিখিত রহিয়াছে 
দেখিলাম । 


' যে গৃহে অঙ্গবিনিশ্চয় বিদ্যা শিক্ষার দ্রব্য- 
সম্ভার সংগৃহীত হইয়াছে, সেখানে বিবিধ চিত্র 
এবং আদর্শ (মডেল) সুরক্ষিত রহিয়াছে 
দেখিলাম । ভেষজ পরিচয়াগারে ওধধার্থ 
ব্যবহৃত বিবিধ জঙ্গম ও স্থাবর ভ্রব্য 
এবং বন্ত্রশস্ত্রাগারে বিবিধ যন্ত্রশস্ সংগৃহীত 
হইয়াছে । 

অনুষ্ঠাতগণের বিশেষ যোগ্যতা আছে। 
অনুষ্ঠিত কার্যের প্রতি ইহাদের সকলেরই 
আন্তরিক অনুরাগ আছে এবং ইহাদের 
সকলেই সর্ধপ্রকার বিশ্ব অতিক্রম করিবার 
জন্ত বদ্ধপরিকর ; সুতরাং এই বিদ্যালয়ের 
উদ্দেশ্য সিদ্ধি যে সুনিশ্চিত সেপক্ষে সন্দেহ 
নাই। 

বহুপূর্বে কতিপর কর্শিপুরুষ ভারতের 
দ্রব্যগুণ সম্বন্ধে বু আলোচনা করিয়াছিলেন 
বটে, কিন্তু শ্মরণীয় কীর্তি ডাইমকের পর আর 
কেহই এদিকে শ্রমদ্বীকার করেন নাই। 


আয়ফ্বেদ--অগ্রহাকধ, ১৩২৩।, 


০ বা ৮ পর্ন ধাপ 


[ ১ম খু । 


বাসটি সি তিসি লরি 


এক্ষণে বদেশ সুলভ গাছগাছাড়ার টা 
তন্জের আলোচনা! এতাদৃশ অবজ্ঞাত হইয়াছে 
যে তাহা চিন্তা করিলে বিশ্মিত হইতে হয়। 
এই বিষ্কাপয়ে সেই বছদিনের অব্ঞ।ত ভ্রব্যগুণ 
বিস্তার পুনরাপোচনার বাবস্থা কর। হইয়াছে 
বলিয়া এই বিগ্কালয়ের কার্ধ্যে আমার পূর্ণ 
সহানুভূতি আছে। 

ভূয়োদর্শন-জাত-অভিজ্ঞাতায় পরিপক্ক 
আধুনিক আমুর্কেদ-চিকিৎসক, অঙবিনিশ্চয়- 
বি্ঞা, শারীর-ক্রিয়াবিজ্ঞান,। কায-শল্া- 
শালাক্য চিকিংসায় স্থশিক্ষিত হইলে তাহার! 
ভিষকৃবিগ্ভায় স্থুনিপুণ এবং যুগোপযোগী 
সুচিকিৎসক বলিয়া আদৃত হইবেন। আমার 
আস্তবিক কামনা, এই অচির প্রতিষ্ঠিত বিছ্বা- 
লয়ের উদ্দেগ্ত সুসিদ্ধ হউক। কবিরাজ 
যামিনীভূষণ রায় এবং তাহার কাধ্যান্থরক্ত 
সুবুদ্ধি সহযোগিগণ এই শুভামুষ্ঠান কাঁধ্যত্রঃ 
নির্বাহেব পক্ষে বত দৃব অগ্রসর হইয়াছেন 
তাহার জন্ত আমি বিশেষ আনন্দ প্রকাশ 
করিতেছি। (অনুবাদ ) 

স্বাঃ ই, হেরন্ড ব্রাউন, এম, ডি, 
এম, আর, লি পি. (লগুন ) লেপ্টে; কর্ণাল, 
আই, এম, এস্‌ (রিঃ)। 

৭ই সেপ্টেম্বর, ১৯১৬। 





অগ্রহাম়্ণের সুচী । 


১। বাঙ্গালার স্থাস্থযোন্নতি সর্বনাশ কর্তবা -"" শ্রীঅক্ষয়চন্দ্র সরকার 


২। আমাদের কথা ্ ... জ্্ীব্রজবল্লত্ রায় 
৩। অগ্নি | . শ্রীঅম্বৃতলাল গুপ্ত 
৪। ময়ুেনদে পরিপাক ক্রিয়া ... .. আীহরমোহন মজুমদার 


৫। দীর্থজাবীর দিনচধ্যা 

৬। আমরা অল্লায়ু হইতেছি কেন? 
৭1 শিশু যকৃত চিকিওসা 

1 অফ্টাঙ্গ আয়ুবেনদ 

৯। ভরাতকা 


১০। অন্টান্ত আয়াবেলেদ বিদ্যালয় পরিদর্শকের মন্তবা 





ন্কলাস্পত্ভ ম্কাচ্গ ক্ধভল 


৮11 


কলিকাতা করপোরে- পল এহজন্য দুই গুণ টিকে । 










শনের তেল্থ অফিশার প্র কম্বল ই ভ্তযাি অনাদ্মাসে 
ডাক্তার ক্রেক সাহেব চ্রু কাচা মায় এবং লেগ 
ও 964. ./. 0121181। প্রি মসারি কাচিলে একটা * 


[). 0.1, 1. দ্বারা উচ্চ 
গ্রশংসাপত্র প্রাঞড। 
১০১২ খানি কাপ 


বর স্রত। সরেনা। বিবরণ 
[ঠাই ও প্রতি শনিবার 
মন বৈকালে কাপড় কাচিয়া 


ছয় মিনিটে দেখাত । 
পরিফা ভিঃ পিঃ খরচ 
মোটে আছ- ১২ অতিরিক্ত 
ডাইতে হয় না, 


ভারত, বন্দনা ও সিংহলের একমাত্র এজেণ্ট - 


পাইওুনিয়র মেল সপ্লাই কোৎ 


১২৪নং কানিং গ্রীট, কলিকাতা । 


“আয়ুর্বেদের” নিয়মাবলী । 


১। আয়ুর্্ধেদের অগ্রিম বাধিক মূল্য তিন টাকা, ডাক মাশুল 1৮০ 
আন; আশ্বিন হইতে বর্ধারস্ত। যিনি য় কোন সময়েই গ্রাহক হউন, 
সকলকেই আশ্বিন হইতে কাগজ ল্ঈ্জহু হইবে । টাকাকড়ি কবিরাজ 
শ্রীধামিনীভূষণ রাঘ কবিরাজ এম-এ, এম-বি, 8৬নং বিডন্‌ ্রীউ, কপিকাতা, এই 
ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে । 

২। মাসের প্রথম সপ্তাহের মধ্যে “আধুদ্বেদ” প্রকাশিত হয়। ১৫ তারিখের 
মধ্যে কাখজ না পাইলে সংবাদ দিতে হয়। অন্যথা এ সংখ্যা পুথক্‌ 
মূল্য দিয়া লইতে হইবে। 

৩। প্রবন্ধ লেখকগণ কাগজের এক পৃষ্ঠায় স্পন্টাক্ষরে লিখিবেন। যে 
সকল প্রবন্ধ মুদ্রবযোগ্য খলিয়! বিবেচিত না হয়, সাধানণতঃ সেগুলি নষ্ট করা 
হুইয়! থাক্তে, তবে লেখক যদি প্রত্যর্পণ করিবার অভিপ্রায় প্রকাশ করেন এবং 
পুনঃ প্রেরণের টিকিট পাঠান, তাহা হইলে অমনোনাত প্রবন্ধ ফেরৎ পাঠান 
হইয়। থাকে । 

8৪1 গ্রাহ্গণ ঠিকামা পরিবর্তনের মংবাদ যথাসময়ে জানাইবেন, নতুবা 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য আমর] দায়ী হইব না। 

.&| রীপ্রাই কাড কিম্বা টিকিট না দিলে পত্রের টত্তর দেওয়া হয় না । 

তে, ৬ বিজ্ঞাপনের হার_- 
মাসিক এক পৃষ্ঠ! ব' ছুই কলম ৮২ 
১ আধ ১ ১, এক ১১ 81০ 
০ ১. সিকি ১ ১, আধ ,১ ২%০ 
» অক্টাংশ ১, ১১ সিকি ১১ ১1০ 


বিজ্ঞাপনের মূল্য অশ্রিম দিতে হয়, এক বৎসরের মুল্য অগ্রিম দিলে টাকায় এক 
আনা কম লওয়া হয়। পত্র ও প্রবন্ধাদি নিম্নলিখিত ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে । 


কবিরাজ শ্রীহরিপ্রপন্ন রায় কবিরত্ত 


“আয়ুর্বেদ” কাধ্যাধাক্ষ 
২৯নং ফড়িযাপুকুর গ্রীট, কলিকাতা । 


২৯, ফড়িয়াপুকুর ক্রু, অষ্টাঙ্গ আমুর্ব্বেদ বিগ্যালয় হইতে শ্রীহরি প্রসন্ন রায় কবিরত্বু দ্বারা 
প্রকাশিত ও ১৬১ নং মুক্তারাম বাবৃর সা, গোবদ্ধন মেসিন প্রেস হইতে 
শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব দ্বারা মুদ্রিত। 
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“অফ্টা্গ আয়ুর্বেদ বিষ্ালয়” 


২৯. ফড়িয়া পুকুর গ্রীট,_কলিকাতা । 


এক তল 


১। কায়চিকিৎস! বিভাগ । 

২। শল্/চাকৎসা বিভাগ । 

৩। গুধধালয়। 

৪। বিকৃত শারীরদ্রব্য সম্ভার ॥ 
৫। ভেষজপরিচয়াগার | 

৬। আফিস ঘর। 

৭। ভেষজ ভাণ্ডার । 


৮1 শারীর পরিচয়াগার । 


৯1 রুসশাল। 
১০। বুক্ষবাটিক!। 
দে1 তলা 


১১--১৩। পাঠাগার । 


১৪ । গবেষণা ঘন্দির ও 
যন্ধশস্মাগার । 


১৫। অধ্যাপক সম্মেলন ও 
গ্রঙ্থাগার | 


১৬। ঠাকুর ঘর। 
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১ রি ৭৯ 
ঞী 
১.৪ 
রঃ 


সনাভিনম্ষঞ্পত্র ও স্লঙ্মাভেপোলল্ক্জ | 


বঙ্গা্ড ১৩২৩-_-পৌষ। ৃ ৪র্থ সংখা। 


১ম বর্ধ। 


ররর আস পপ পীর পপ শ? কপ 





অফাঙ্ক আযুরেদ। 


একণে অষ্টাঙ্গ আঁধুর্কেদ কি সংক্ষেপে 
তাহারই পরিচয় প্রদান করিব। আমুর্ক্বেদ 
আটটা অংশে বিভক্ত বলিয়! উহা! অষ্টাঙ্গ আয়ু- 
রদ নামে বিখ্যাত। আটটা অঙ্গ বথা, 
কায়তন্ত্র, শল্যতন্ত্, শালাক্যতন্ত্রর ভূতবিদ্ধা, 
কৌমারভৃত্যতন্ত্, অগদতন্ত্র রসায়নতন্ত্র ও 
বাজীকরণ তন্ত্র। প্রত্যেকের বিষয় সংক্ষেপে 
কথিত হইতেছে। 

১। কায়তন্ত্র--জর হইতে আরম্ত কবিয়! 
ওষধ-সাঁধ্য যাবতীয় রোগের চিকিংস! এই 
তন্ত্রমধ্যে নিবিষ্ট অছে। কায়তম্্ব আজিও 
আমুর্কেদের প্রাবল্য অক্ষুণ্ন রাখিয়াছে বলিলে 
বোধ হয় অত্যুক্তি কর! হইবে না| অবশ্ঠ 
ধাহারা কবিরাজীকে *হাতুড়ে' চিকিৎস 
বলিয়। মনে করেন অথবা! বিংশশতাবীর 
এই নিত্া নুতন" উন্নতির যুগে সেই বু 
প্রাচীন আম্মর্কোদের আশ্রগ্স গ্রহণ করা স্বীয় 
বিজ্ঞাবত্তার লাঘব বলিয়া বিবেচনা করেন 
তাহাদের কথা স্বতন্ত্র) কেননা-_আঘুর্কেদের 
কায়-চিকিৎসা কিরূপ ফলগ্রন্থ তাহ! জানিবার 


অবকাশ তাহাদের কখন ঘটিবে না। কিন 
এইরূপ কতকগুলি লোক ব্যতীত ভারতের 
আপামর সাধারণ এবং অধুনা! অনেক 
বৈদেশিক ব্যক্তি জীর্ণ জটিল রোগে আয়ু 
েদীয় চিকিৎসাই অধিকতর ফলগ্রদ বলিয়! 
বিবেচনা করিয়া থাকেন! কায়তন্ত্রের তিন 
ভিন্ন অংশের উৎকর্ষ সম্বন্ধে “আযুর্ে্দে* 
ধারাবাহিকরূপে প্রবন্ধ প্রকাশিত হইবে 
বলয়! বর্তমানে আমরা! কেবল কারতস্ত্রে কি 
কি বিষয় আছে তাহারই উল্লেখ করিতেছি। 

রোগ সম্বন্ধে- রোগোৎপত্তির কারণ, 
রোগনিণয়, বিভিন্ন রোগের নিদান উপসর্গ ও 
অরিষ্ট, অজ্ঞাত রোগ জ্ঞানের উপায়, রোগের 
সাধ্যাসাধ্য নির্ণর, লঘূ ও গুরু ব্যাধি নির্ণয়, 
সন্তর্পণ ও অপতরপণজাত রোগ, জনপদোধ্বংস, 
রোগের গ্রাককৃতাদি ভেদ প্রভৃতি। 

রোগী সঘন্ধে--রোগীর ওপ। রোগি- 
শুভ্র! রে[গি-পরীক্ষা, রোগীর প্রক্কতি, 
সত্ব, সান্তা, গ্রভৃতি। 

পথা সব্বন্ধে-_বিবিধ রোগে নান! প্রকার 





পথ্যের কল্পনা, হি্াহি বিচার, মাত্র, 
সংযোগবিরুদ্বত্ব ইত্যাদি । 
ওঁধধ স্বন্ধে-_-ভিন্ন ভিন্ন ওষধ স্ৈর গুণ, 


উৎকর্ষ পরীক্ষা, নান! প্রকার ইধ ঈরন, ও 


তাহাদের প্রয়োগক্ষেত্র, ইধবের মারা, 
ওউষধপ্রয়োগের কাল প্রভৃতি । 
চিকিৎসাঁ-চিকিৎসার মৃলসুত্র ও যোজনা- 
বিধি, ভেষজ, ক্ষার "ও অগ্নি-প্রয়োগ, স্নেহ, 
শ্বেদ, বন, বিরেচন, নিরূহ, অন্ুবাপন, ধূম, 
নম্য "কবল, আাশ্চযোতন প্রভৃতির প্রয়োগ । 
সুস্থবাত্তি, সম্বন্ধে স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম, 
রোগ প্রতিষেধের উপায়, দ্রিনচর্য্যাঃ খাতুচর্ধ্যা, 
সদাচারবিধি প্রভৃতি । 
' ২। শল্যতন্ত্র--(15072615 ) যঙ্থ শস্ত্ 
জল্লৌকা, ব্রণবন্ধন, শক্ত্রসাধ্য রোগ, শলা- 
নিষ্বণ গ্রভৃতি বহুবিধ তথ্যের আকর। 
ধারী” বিচ্া € (110%105 )' শল্যতঙ্কের 
অস্তভূক্তি, শগ্যতন্ত্র সম্বন্ধে বিস্তৃত বিবরণ 
শরীুক্ত যামিনী বাবুর অভিভাষণে দ্রষ্টব্য | 
শীলাক্যতন্ত্র-্রীবার উদ্ধদেশন্থ রোগ- 
সমূহের অর্থাৎ শ্রবণ, নয়ন, বদন ও শিরোগত 
রোগের লক্ষণাদি এবং উহ্াদিগের চিকিৎসা 
উপদেশ শালাক্যতস্ত্রের বিষয়ীভূত। 
ভূতবিদ্তা - ইহ! মন্ত্রাযুর্কেদ। 
90171109811510ও ব্টে। 
কৌমার ভৃত্য _কুমারদিগের লালনপালন 
এবং 'তাহণদিগের রোগ ও চিকিৎসা সম্বন্ধে 
উপদেশ কৌমারভূত্য তস্ত্রের বিষয়ীভূত | 
অগদতন্ত্র--নানাপ্রকার স্থাবর ও জঙ্গম 
বিষের পদ্সিচর, ভিগ্ন ভিন্ন বিষ-পীড়িতের 
লক্ষণ এবং তাহার চিকিৎসা অগদতন্ত্রে 
অস্তভূক্ত। 


রসায়ন- দীর্ঘজীবন, দীর্ঘ যৌবন, বল, 


কতকটা 


টন মেধা, স্বৃতি প্রতৃতি লাভ রিনার জন্য 
স্স্থৃব্যক্তিকে যে ওউঁষ্ধ সেবনৈর উপদেশ দেওয়! 
হইয়াছে তাহাই রসায়ন তন্ত্রের অভিধেয় | 


কও 


র্‌ 


বান্ধনক্ষর উধধসমুহ বাজীকরণ তস্ত্রে বণিত 
শ হইকাছে। 


অষ্টাঙ্গ মায়ুর্কবেদের গৌববেব বিষয় সংক্ষিপ্ত 
ভানে আলোচিত হইল। পরে আমরা 
আমুর্বেদোক্ত প্রত্যেক বিষর বিষ্তৃতভাবে 
আলোচন। করিতে প্রয়াস পাইব। 

বর্তমানে আবুর্কেদের যে ছুববস্থা ঘিয়াছে 
সে সম্বন্ধে বিস্বুতভাবে আলোচনা করিবার 
ইচ্ছা ছিল। কিন্তু গত নিখিল ভারতবাঁয 
বৈগ্থকসম্মেলনের সভাপতি মহাশয় এ সবঘন্ধে 
আলোচনা করিম্াছেন বলিয়া 'থবং তীহ্ার 
সেই অভিভাষণ “আবুর্ব্বেদেশ ক্রমশঃ প্রকাশিত 
হইতেছে বলিয়া আঁমবা বাহুল্য বিবেচনান্্ 
তাহা হইতে নিবন্ত হইলাম । 

আবুর্ধেদেব পুনকদ্ধারের জগ চিন্তা ও 
চেষ্টা করা যে আমাদের একান্ত কর্তব্য সে 
সম্বন্ধে সন্দেহ লাই। কিন্তু কি উপায়ে উহার 
পুনরুদ্ধার ঘটিতে পারে এ সম্বন্ধে আজ- 
কাল অনেকেই চিন্তা করিতেছেন_ ইহা অতীব 
আনন্দ ও উৎসাহের কথা । আমরাও এ সম্বন্ধে 
আংশিকভাঁবে আলোচনা করিব। 

এ বিষয়ে বিচার করিতে হইলে প্রথমেই 
দেখা উচিত যে তাদৃশ চেষ্টার উপযুক্ত কাল 
আসিয়াছে কি না? শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে 
শব্রমেকাহুতিঃ কালে নাকালে লক্ষ কোটয়ঃ” 
অর্থাৎ কালে একটা আহুতি দিলে যে ফল 
হয়, অকালে লক্ষ কোটি আহুতিতে সে ফল 
হপ্ন না । কালে বীজ বপন করিলে শস্ত জন্মে, 
অকালে বপন করিলে তাহা নষ্ট হইয়। যাঁয়। 





যাহা পাওয়া যায তাহা সকলে বুঝেন 
বলিয়। মনে হয় না” এই কথায় অনেকে জ্ুদ্ধ 
হইবেন। কিন্ত কথাটী যে অতি সত্য তাহার, 
গ্রমাণ দেওয়া যাইতেছে। চরকের শারীর 
স্থানে গর্ভস্থিত ভ্রণ “উপন্বে২» ও “উপস্বেদ* 
দ্বরা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এইরূপ লিখিত আছে। 
এই উপন্নেহ ও উপস্থেদের স্পষ্টার্থ কি ? 
শাস্ত্রে লিখিত হইয়াছে £₹-- 
ব্পগতপিপাসাবৃতুক্ষস্ত গর্ভঃ পরতন্ত্র বৃত্তি 
যাতরমাশ্রিত্য বর্তযত্যুপন্সেহোপন্বেদাভ্যাম্‌। 
গর্স্ত সদসত্ভূতাঙ্গাবয়ব শুদস্তরং হ্যন্ত 
লোমকৃপারনৈরুপন্গেহঃ কশ্চিম্নীভিনাড্যয়নৈঃ। 
নাভ্যাং হৃস্য নাড়ী প্রসক্তা নাভ্যাঞ্চামরামর! 
চাস্য মাতুঃ প্রসক্তা হৃদয়ে . মাতৃহ্ৃদয়ং স্্ত 
তামমর] মভিসংপ্লবতে সিরাভিঃ স্যন্দমানাভিঃ। 
স তস্য রসো বলবর্ণকরঃ সম্পগ্ভতে ৷. 
অনুবাদ ১_ভ্রণ ক্ষুৎপিপাসা রহিত & 
পরতন্ত্র হইয়! মাতাকে আশ্রয় করিয়! উপনেহ, 
ও উপস্বেদ দ্বারা জীবিত থাকে। সসড়ূতাঙা 
বব € কোন অন্গ প্রকাশ পাইয়াছে 
এবং কে।ন অঙ্গ প্রকাশ পার নাই, এক্প,) 
গর্ভ _লোমকুপের দ্বারা উপন্লিগ্ধ হয়, কখন ঝ! 
নাভিনাড়ী দ্বারা পুষ্ট হয়। করণের নাসির 
সহিত থে নাঁড়ী সংলগ্ন থাকে তাহাকে অমর। 
বলেঃ অমরার এক প্রান্ত মাতার হদদ্ের 
সহিত সংগগ্ন থাকে। মাতার হৃদয় ষংলগ্ন 
ইত্তে প্রবৃত্ব হইয়াছে। এই উন্নতির যুগে সিরা রসদ্বারাঁ অমরা নাড়ীকে আগত 
আযুর্কেদের পুনরুদ্ধারের জন্ত চেষ্টা কর! সম্পূর্ণ । করে। নেই রস দ্বারা ভ্রণের বল রর্ণ জন্মে |. 
সমীচীন বলিয়া বোধ হয়। এই প্রকার ব্যাথ্যা হইতে মাতার নাতি” 
এক্ষণে দেখা উচিত থে আুর্কেদের পুন ; নাড়ী ও লোম-কুপ দ্বারা গর্ভ পুষ্ট হর, তাহ 
রুদ্ধারের উপায় কি? বর্তমানে আমুর্ধেদের ; বুঝ৷ ষাঁয়। কিন্ত সপগার্থ বুষিতে হইলে আমা. 


পাঁওয়! যায় তাহ। সম্পূর্ণ বলিয়া মনে 
ই ॥ অপিচ, যাহ পাওয়া যায় তাহাঁও দিগকে টীকাম্বরূপ যুরোপীয় চিকিংস! শান্তর, 


সকলে বুঝেন বলিয়! মনে হয় না। 


নানা দেশের ইতিহাস আলোচনা করিলে জানা] 
যায়, কালে ক্ষুত্ত্র চেষ্টা বলবতী হইয়া মহাফল 
গ্রদৰ করিয়াছে। আবার অকালে মহতী 
চেষ্টাও স্বপ্তুমাত্ত ফল উৎপাদন করিতে পারে 
নাই। সেইজন্য প্রথমেই দেখা উচিত যে 
আযুর্বেদের পুনরুদ্ধারকল্পে চেষ্টার কাল আসি. 


ছে কিনা? 
পূর্বাপর আলোচনা করিয়া দেখিপে 


একটা অনুকুল সমাধানের আভাস পাওয়! 
যাঁয়। কারণ ব্হুকালের অবনতির পর 
অধুনা ভারতে একটা উন্নতির যুগ আসিয়াছে 
বলিয়া মনে হয়। ভারতে এক্ষণে ন'না 
প্রকার কল কারখান! স্থাপনের জন্ত একটা 
বিরাট চেষ্টা চলিতেঞ্ছ। টাট। আয়রণ 
ওয়ার্কস্‌ তাঁহারই একটী মধুময় ফল। সংস্কৃত 
বিগ্যার যথেষ্ট প্রচলন জন্য আমাদের সদাশয় 
গবর্ণমেণ্ট এবং অনেক দেশ হিতৈষী ব্যক্তি 
মুক্ত হস্ত হইয়াছেন এবং তাহার ফলে সংস্কৃত 
চচ্চা দিন দিন প্রসার লাভ করিভেছে। 
কিছুকাল পূর্বে দেশে শিক্ষিত লোকের সংখ্যা 

1 ছিল এক্ষণে তদপেক্ষা অনেক বৃদ্ধি 
পাইয়াছে। শস্ত্র অজ্ঞ নরন্তুন্রের হস্ত 
হইতে শিক্ষিত ডাক্তারের হস্তে স্থান পাই- 
যাছে। অধিক কি, ভীরু ও দুর্বল বলিয়! 
আখ্যাঁত বাঙ্গালী বুক আজ যুরোপের মহাঁ- 
সমরে যোগদান করিয়া! বাঙ্গালীর দুর্নাম ঘুচা- 


এ পপ্পাপপ্পাশী াপাকীীপিশশীপাক পিপাসা পাপী পিপিপি িশোপিোশিশিিশিপিীশোশাপপী পি ীিীপীপীপাপপীপিপিপপপা শশী পাশপাশি শিকল পপি পপীিীশিশিশীশিশপাশিপাপপপশপসপী শী পীশিপেসপশীপা শা শিপীপিসীস্পি 
£ 
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১৪, আ 
খতু শোণিত স্থিত ভিম্ব (0৮31 ) শুক্র- 
স্থিত প্পারযাটোজোহা (929177969805 ) 
কর্তৃক বিদ্ধ বা আহত হইয়া! গর্ভরূণে পরিণত 
হইলে তখন ।উহ! রস শোষণ করিয়া বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইতে থাকে। ইহাকে উপস্গেহ (5০৮- 
91595 209070007 ) বল! যায় 1 কিন্ত 
গর্ভ চিরদিন এইরূপ ভাবে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় 
না। জর্বাধুর মধ্যে অমর! € £12051209 9 
উৎপন্ন হইলে সেই অমরার ভিতর দিয়! মাতার 
রস জরণ শরীর পোষণ করিয়া থাকে । এই 


হস কিরূপে মাতার শরীর হইতে গর্ভের 
শরীয়ে প্রবেশ করে ? আমাদের ফুস্‌ ফুসে 


যেক্সপ প্রক্রিয়া স্বার! রক্ত বাুস্থিত অন্নজান 
(0১525 ) গ্রহণ করে এবং স্বীয় দূষিত 
অংশ বায়তে মিশাইয়া দেয় সেইরপ প্রক্রিয়! 
সার! একট! খুব পাঁতল! পর্দার ভিতর দিয়া 
এইরূপ পিনিময় ঘটে । ইংরাঁজীতে ইহখকে 
অস্মসিস্‌ €(05:009915 ) বলে। 

উপরি লিখিত বিষয়ের জন্য আমরা! শ্রন্ধা- 
স্পন্ ডাক্তার শ্রীযুক্ত অমিয় মাধব মল্লিক এম্‌ 
বি, মহাশয়ের নিকট খণী। তিনি উপস্থে- 
দের অর্থ ১1১30196601 00015 05 9117 
এবং উপস্ষেহের অর্থ ১0501196607. ১5 
08710919 লিখিয়াছেন। কিন্তু মূলে “লোম 
কৃপ্পায়নৈরপন্সেহঃ* পাঠ থাকায় আমরা উপ- 
গেহশষের অন্বাদ 40501100017 701010921 
&:0 5110 করিতে বাধ্য হইয়াছে । উপন্থেদ 
অর্থে “48৮5010607 0৮ ০359515% কিন 
তাহ বিচার্ধয। 

এতম্বারা বুঝা ধাইতেছে যে যুরোপীয় 
চিকিৎসা শাস্ত্রের সহারতা গ্রহণ করিলে 
জামরা সংক্ষিপ্ত শাস্াংশ অতি সহকে বুঝিতে 
পারি। সুতরাং এরূপ ক্ষেত্রে বতধূর সম্ভব 





বেরেদ-পৌধ, ১৩২৩। 
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সাহাব্য গ্রহণ কর! আমাদের কর্তব্য বলিয়! 
মনে হয়! 

কিন্ত আমুর্বেদে এমন অনেক বিষয় 
আছে যাহার সহিত খুরে'পীয় টিকিৎসার 
সম্পূর্ণ বিরোধ দেখা যায় ! এরূপ স্থলে আমর! 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রের মত গ্রহণ না করিয়! 
আযুর্ধেদের মতকেই অভ্রাস্ত মনে করিব। 
এবং সেই মত যে অন্্রাস্ত তাছা প্রমাণ করি- 
বার জন্য জীবনের পর জীবন উৎসর্গ করিব । 
গুপ্ত সত্য একদিন অবশ্তই প্রকাশিত হইয় 
পড়িবে। 

আযুর্ধেদের পুনরুদ্ধার কল্পে আর একটি 
বিশেষ প্রয়োজনীয় ব্যাপার-_আদূর্কেদীয় অপ্র- 
কাশিত গ্রন্থ সমূহের প্রচার | বিশাল ভারত- 
বর্ষে কত দেশে কত অসংখ্য গ্রন্থ গুধুভারে 
রহিয়াছে তাহার ইয়তা নাই। সেই সমস্ত 
গ্রন্থ সংগ্রহ করিয়! প্রচার করিতে পারিলে 
অনেক অজ্ঞাত বিষয় সহজেই আমর! জানিতে 
পারিব, আধূর্বেদের অনেক রহম্ত সহজেই 
বুঝিতে পারিব। 

গ্রস্থাচুসন্ধান, গৃঢ়শাস্তরার্থের সদ্ব্যাখ্যা, 
উৎকৃষ্টতর প্রণালীতে অধ্যাপনা, বৈদকবৃক্ষ 
বাটিকা প্রতিষ্ঠা আযুর্কোদের পূর্ব্বগৌরব 
প্রতিষ্ঠার প্রকট উপায় বটে কিস্তু যেরূপ 
ভাবেই উন্নতির চেষ্টা কর! যাউক নিম্নলিখিত 
তিনটি বিষয় সফলতার পক্ষে শ্রকাস্ত 
প্রয়োজনীয় । 

১) রাজান্গ্রহথ। 

২ চিকিৎসকগণের একতা । 

৩ জন সাধারণের অর্থ সাহাযা। 

রাঁজাচুগ্রহ £-আমাদের সদাশক় সম্রাট 
এবং তাহার পূর্ব পুরুষগণ নানা প্রকারে 
ভারতের উন্নতি সাধন করিয়াছেন ও করিতে" 


৪র্থ সংখ্য। 1] 


ছেন। তাহাদের ক্ুপায় কত লুপ্ত শিল্প 
পুনর্জীবিত হইয়াছে; কত লুপ্ত-বিস্তা হুপ্র- 
চারিত হইয়াছে তাহার ইয়্ত্া নাই। কিন্ত 
আমূর্বেদের তাগ্যে আজিও তাদৃশ রাজামু গ্রহ 
লাভ ধটে নাই। আমাদের দৃঢ় বিশ্বাস 
আমরা সমস্ত ভারতবালী একযোগে যদি 
রাজার নিকট প্রার্থনা! করি, তাহা হইলে 
কখনই সদ্দাশয় সম্রাট আমাদের মনংক্ষু্ 
করিবেন না। এস ভাই, আমরা সকলে 
রাজার নিকট প্রার্থনা করিয়া বলি £_- 

হে রাঁজরাজেশ্বর, হে রাজন্ঠ-মৌলিমণি- 
মগ্ডিত পাদ পীঠ, আজ আমর! কাতর হৃদয়ে 
আপনার নিকট প্রার্থনা, করিতেছি আমুর্কে- 
দের প্রতি কৃপা-কটাক্ষপাত করুন। ভারতের 
সকল শান্তরই রাজানুগ্রহ লাভ করিয়াছে, কিন্ত 
কোন অপরাধে আয়ুর্বেদ সে অনুগ্রহ লাভে 
বঞ্চিত রহিয়াছে প্রভু! আপনার ক্কপা-কটাক্ষ 
পাত হইলে আয়ুর্বেদ আবার সম্পূর্ণাঙ্গ হইয়া 
: রাগার্থজনগণের রোগাপনয়ন করিয়া ভারত- 
বাসীকে সুস্থ সবল করিতে সক্ষম হইবে । এই 
সহুদেশ্টে সহায়তার জন্ঠ ভারতবাসী জাপনার 
মুখ চাহিয়। আছে। যে রাজচক্রবর্তী কুপা- 
কটাক্ষপাত করুন। 

২। চিকিৎমক গণের একতা £--এক- 
তার অভাব বঙ্গদেশের অনুন্নতির একটা 
প্রধান কারণ। চিকিৎসক সম্প্রদায়ের মধ্যেও 
একতার বিশেষ অভাব। কবিরাজে কবি- 
রাজে এবং ডাক্তার কবিরাজে একটা প্রতি 
তবন্বিতার ভাব পরিস্ফুট দেখা যায়। কিছু 
কাল পূর্বে ডাক্তারগণ আযুর্ষেদ শান্্কে 
অবজ্ঞার চক্ষে দেখিতেন। কিন্তু সুখের বিষন্ন 
আরজ কাল অনেকের সে ভ্রম ঘুচিয্নাছে। 
অনেকে আজ কাল আদুর্কেদীয় চিকিৎসাকে, 


অহাঙ্গ আমূর্যদ । 
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তিক 





আমুর্কেদীয় ওষধকে আদর .করিতেছেন। 
ইম্পেরিকেল অর্থাৎ অবৈজ্ঞানিক বলিয়৷ আছ 
বেদের যে কলঙ্ক ছিল তাহা এক্ষণে প্রান লোপ 
পাইয়াছে। আমর আমাদের পরম গ্রীতি- 
ভাজন ডাক্তার ভ্রাতাদিগকে আমাদের 
এই জাতীয় গৌরব আধুর্বেদের উন্নতি কল্পে 
সহযোগী হইবার জন্য সাদরে আহ্বান 
করিতেছি। 

আর হে আফুর্ষেদীয় চিকিৎসকগণ এখন 
আমর! ভাই ভাই ঠাই ঠাই। ব্যবসার ক্ষেত্রে 
তুমি আমার প্রতীঘন্বী, আমি তোমার প্রাতি- 
ঘ্ন্দী। সে ভাব তুমিও তাগ করিতে পান্নিবে 
না, আমিও পারিব না। কিন্তু এস আমরা 
অগ্রাঙ্গ আমুর্কেদ বিগ্ভালয় রূপ গণ্তী নির্মাণ 
করি। আমর! যখন সেই গণ্তীর মধ্যে অব" 
স্থান করিব, তখন আমর! আর “ভাই ভাই 
ঠাই ঠাই নাই” তখন আমর! “বরং পঞ্চ শতানি 
চ।* সেই গণ্ভী ভেদ করিয়া গ্রতিত্বন্িত! রূপ 
রাবণ, আমুর্বেদের পুনরুদ্ধারের একাস্তিকী 
একনিষ্ট ইচ্ছারূপিণী পতিক্রতা! সীতাঁকে হরণ 
করিয়! গইঙ্গা! যাইতে পারিবে না। গণ্ডতীর 
বাহিরে আসিয়া আবার তুমি আমার প্রতি- 
বন্দী হইবে, আমি তোমার প্রতিদ্বদ্বী হইব। 
এস ভাই আর বিলম্ব করিও না. অনেক সময় 
অপব্যয় করিয়াছি; আর নয়, এ দেখ, 
আযুর্কেদের ছুর্দশা দর্শনে ব্যথিত আত্রের 
ধন্বস্তরির স্বর্গগত আত্মা আমাদেরই মুখ পানে 
চাহিয়া আছে । 

৩। আর হে ভারতীয় জনসাধারণ, আজ 
আমরা তোমাদের দ্বারে ভিক্ষাপাত্র হস্তে লইয়! 
দণ্ডায়মান হুইয়াছি। আধুর্ষ্ষ্দ তোমাদের, 
আমুর্বেদ তোমাদের জীবন স্বরূপ, তোমরা 
আবুর্বেদের, তোমরা! আমুর্কেদের জীবন 


১৪৭, 

ছবরপ | দাও ভাই ভিক্ষা দাও, ক্ষীণ প্রাণ 
কষ্চাল সার আবুর্ষের্দিকে পুনরুজ্জীবিত এবং 
পুষ্ট করিবার জন্ত ভিক্ষা দাও ভাই। ভিক্ষুক 
তৌমীর ডিক্ষালন্ধ তুল হইতে একমুষ্টি দাও, 
কৃষিজীবী তোমার ক্ষেত্রোৎপর শন্ত হইতে 
একসের শশ্ত দাও, গৃহস্থ তোমার বাজার 
খরচের পয়সা হইতে একটী পয়সা দিয়া যাও, 
ধনী তোমার ধন ভাগার হইতে অর্থ সাহায্য 
কর, বিলাসী ভোমার বিলাসিতার জন্ত ব্যয়ের 
শতাংশ দাও, রাজ! মহারাজা, নবাব, জমিদার 
তোষর1 কুপা-কটাক্ষপাত কর। আর মা 
বঙ্গকুলগক্ীগণ, তোমাদের বন্ত্রাভরণের সহ- 
অংশ দান কর। মনে করিও না, এ দান 
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বৃথায় বাইবে। আআূর্ষেদ শত সহঅগুণ দিয়! 
তোমাদের এ খণ পরিশোর্ধ করিবে। আজ়ু-. 
র্রদ এমন একটী ফল, মূল বা পরের কথ 
তোমায় বিয়া দিবে যন্ার। তুমি কঠিন র্যাধি 
হইতে যুক্ত হইবে, তোমার ক্ুগ্রপত্বী সুস্থ 
হইবে, তোমার মৃতপ্রায় পুত্র পুনজ্জীবন লাভ 
করিণে। আর হে সর্বজ, সর্বনিয়স্তা, . সর্ধ- 
দর্শী মঙ্গলালয় জগদীশ, তুমি একবার আমু 
বেদের প্রতি কৃপা-কটাক্ষপাত কর। আমু, 
বেদ ধন্য হউক। 

(ক্রমশঃ ) 


ভ্রীগিরীন্দ্রনাথ বন্দ্যোশাধ্যায় । 


শসা 


শিশুর সদ্দি ও কাস চিকিৎসা । 


( লীল! ও ছোট বৌ)। 
ছোট বৌ। ঠাকুরঝি কখন এলে? 
লী। এই আস্ছি ভাই। 


ছে!। বাড়ীর সব খবর ভালত? 

লী। খবর ভাল হলে আশার এই অসময়ে 
ছুটে আসি। 

ছো। কেন কি হয়েছে? 

লী। এই ছেলে ছুটোর অন্থথ ভাই। 
ঠাকৃমা কোথায় জানিস্‌? 

ছো। ঠাকুমা ঠাকুর ঘরে পূজে। মাহ্ছিক 
কর্ছেন এখনই আস্বেন 

লী। (নিরীক্ষণ করিয়! : ওমা একি ? 

ছো। (বিশ্ময়ে ) কি ঠাকুরৰি ? 

লী। তুই কি আজ কোন মঙ্লিসে 
নাচতে যাৰি নাকি ? 

ছে! |! নাঞ্তে যাব কি গে! ! 


লী। পরনে ফিন্ফিনে পাতলা কাপড়, 
পায়ে ঘুমুর দেওয়া মল, গায়ে পাতলা ফিন্‌- 
ফিনে বডিস--বুকের অর্ধেকটা খোলা, তার 
ওপর পাতল! বাহার দেওয়া ওড়না, মুখে 
পাউডার মেখেছিস্‌, ব্রুম অফ রোজ (31001 
০০9০) দিয়ে গাল রাঙ| করেছিস্‌-এত 
নাচের পোষাক। 

ছো। তবু ভাল। 

লী। তবুভালকি? 

ছো। এতে আর কি দোষহল? 

লী। এতে আর কি দোষ হল! গের- 
স্তর বউ, এই পোষাকে কোথায় যাৰি শুনি ? 

ছো!। চন্দ্র ঠাকুরের শ্বশ্তর বাড়ী নেমন্তন্ন । 

লী। “বলি কিসের নেমন্তন্ন, নাচনার না 
খাবার ? 

ছে।। .নাচধার আবার কি ঠাকুরঝি, 
থাবার। 
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লী তবে এ' নাঁচওয়ালীর পোষাক ছো। তা আজ লা হয় যাঁ-_ 


পরে কেন যাচ্ছিস? টা 4 লী। চোপ্রাও কালামুখী। জানিস্‌ 
ছো। ভাল পোষাক পর্তে কি ইচ্ছা । আমি তোর ননদ, কথন বদি এমন পোষাকে 
হয় না? | বাড়ীর বর হতে দেখি কি কোন গুরুজনের 


লী। তাল পোষাক পর্তে কে তোকে : হুমুখে বেরুতে দেখি, এক কিল মেরে তোর 
বারধ কর্ছে। কিন্ত তুই (গরস্তর বউ, চলতে দাত ছুপাটি ভেঙে দেব। যদি একান্ত এ 
ফিরতে তোর মল রুণু বুধু করে বলবে__ ; রকম সাজ্বার ইচ্ছা হয়, যার মনোরঞ্জন কর! 
“ওগো আমায় দেখ গো।” লোকের মন | তোর দরকার _সেই স্বামীর কাছে এই রকম 
হরণ কর্বার জন্তে অসতী স্ত্রীলোকের! পাঁউ- | সেজে বসে থাকিস্। যা এখন এ কাপড় 
ডার, ব্লুম অফ. রোজ মেথে রূপ বাড়ায় আর | ছেড়ে ভাল মোটা! কাপড় পরে আয়, ও বুক 
লোঁককে মুগ্ধ কর্বার জন্ঠ ঙ্গের সৌনধ্য ; খোল! বডি রেখে বুক চাঁপা! বডি পরে আয়, 
দেখবে বলে পাতল! কাপড় গায়ে দেয়৷ তুই : মোটা সাদাসিদে ওড়*1 গায়ে দিয়ে আর মল 
»কার মন হরণ করতে চলেছিন্‌, কাকে মুগ্ধ খুলে রেখে আয়। 
কর্তে যাচ্ছিন্‌? ( ছোট বধূর প্রস্থান ) 
ছো। তা আব্গ কালই সবাই লী। এ রকম কেন হল ঠাকৃম! ? 
লী। রেখে দে তোর সবাই । যদি কোন ঠ]। যুগধর্ম_কালধর্খ, তা বৈ গ্কার 
নির্বোধ স্ত্রীলোক নাচওয়ালীর মত পোঁধাক | কিবল্ব। প্রাচীনকালের কথা ছেড়ে দাও । 
পরে বেরোয় তবে কি সবাই তাই কর্বে।  বাল্যকালে আমর দেখেছি-- একখানা মোটা 
ছো। তা মেমেরাওত কত রকম সেজে | কাপড় আর চাদরের মধ্যে একট! দেব্তার 
গুজে বেরোয়। মত জয় ছিল, সে হৃদয় সংযম, আত্মত্যাগ, 
লী। তুই কি মেমেদের দেশে জম্মেছিস্‌ | সর্বভূতে দয়! নিষ্ঠা, দেব ছ্বিজে ভক্তি প্রভৃতি 
ন! মেমেদের সমাজে মিশেছিস্‌ যে মেমেদের : অশেষ সদ্গুণে পূর্ণ ছিল। একখানা! মোটা 
মত চল্বি। মেমেরা অথাগ্ খাঁর, তুই খেতে | লালপেড়ে সাড়ী আর ছৃগাছা শাখার মধ্যে 
পারিস্‌ মেমেদের অনেকবার বিয়ে হয়, তোর | একটা অশেষ সদ্গুণপূর্ণ মাতৃত্বপূর্ণ হদয় ছিল। 
হতে পারে ? আর এখন দেখি কি-_জুতা, ই্টকীন, মিহিধুতি, 
(ঠাকুমার প্রবেশ ) | সাট, কোট,চেন ঘড়ির মধ্যে একট ক্ষুদ্র স্বার্থ- 
ঠা। এই যে লীল৷ এয়েছিস্‌। কিসের | পর হৃদয়, জামা সেমিজ বডিস, মিহিসাড়ী ও 
ঝগড়। হচ্চে তোদের ? অলঙ্কারের মধ্যে একট! স্বার্থপর জনস্ত লালসা- 
লী। এই তোমার ছোট নাতবৌ নেম- । পূর্ণ নিষ্ঠুর হৃদয়। হায় হায় কি অধঃপতন!" 
স্তল্ন খেতে বড়দার শ্বস্তর বাড়ী যাচ্চে, তা লী। শুধু তাই নর আগেকার লোক 
পোষাকটা দেখ একবার। নাকি অসভ্য ছিল, আর এখনফার লোক 
ঠা। তাইত এই পোষাক পরে লোকের | নাঁকি সভ্য। 
কাছে বেকুবি কি করে "ছোট? ,. ঠা। তাই বদি হয় অবে ভগবানেক্স নিকট 


বৃ 





টিল্চব্রন্রারন্রডবাগরিজজা 
পরিবর্তে দেশে আবার সেই নুখশাস্তিপূর্ণ ('ফেমন হয়? 


আস্ভাত। ফিরে আস্মক । নারায়ণ, নারারণ 


পার কর প্রভূ । 

লী। সেজগ্তে ভাবতে হবে না ঠাক্মা, 
প্রভু এপারে বড় কাউকে রাখেন না সকল- 
কেই দয়া করে ওপারে নিয়ে যান। এখন 
তুমি পার হবার আগে আমায় পাঁর করে দাও। 

ঠ1 কেন আবার কি হল তোর ? 

লী। এই ছোট খোকার কাঁসি আর বড় 
খোকার সন্ধি। 

ঠ। ছোট খোকার কি রকম কাসিঃ 

লী! ওঃ! সেতয়ানক কাসি। যখন হয় 
সহজে থামে না অনেকক্ষণ ধরে হয়। আর 
কাস্তে কাস্তে ছেলেটা নির্জীব হয়ে পড়ে। 

ঠা। কত দিন হয়েছে? 

লী। হুত্রপাত আট দশ দিন আগে 
থেকে। প্রথমে সর্দি হয়েছিল একটু একটু 
কাসিও ছিল। আজ তিনদিন এই রকম 
বেড়েছে। 

ঠ। এর মধ্যে কিছু ওষুদ দিম্নি? 

লী। বেশীকিছু নয় কেবল ছুধের সঙ্গে 
পিপুল সিদ্ধ করে দিতাম। হা ভাল কথ 
কাল আমার বড় নন্দাই এসেছিলেন। তিনি 
একজন ভাল ডাক্তার। তিনি বেশ করে 
দেখে শুনে বল্লেন যে একে হুপিং কাসি বলে। 
এ কোগের ওযুদ বড় কিছু নেই। কিছুদিন 
বাদে আপনিই সেরে যাঁবে। 

ঠ1। রোগ মাত্রেরই ওষুদ ভগবান সৃষ্ট 
করেছেন। ওষুদের অভাব নেই, অভাব 
জ্ঞানের। জরহয়নাত? 

লী। বেশম্পষ্ট জরহয়ন! তবেমাঝে 
মাঝে গ! গরম বলে ৰৌধ হয়। 


ম। হু ঘুংড়ি কালি হয়েছে ।$ু,বাহে 


লী। বাহ খুব কঠিন। প্রায় একবার 
কধেই হয়। একদিন কেবল হয় নি। 

ঠা। থেতে দিচ্চিন্‌কি? 

লী। ভাত দিইনে, ছুধ, রুটা, বাঁলি, 
মিছরী, বেদানার,রস এই সব দিই। 

ঠ। কফ ওঠেকিছু? 

লী। বেশ ওঠে না। কাস্তে কাস্তে 
একটু আধটু ওঠে। তা! প্রায়ই গিলে ফেলে, 
কথন হক করে ফেলে দেয়-_যেন প্িওলের 
আটা। 

ঠা, বলি শোন। এর কফ একটু বসে 
গিয়েছে, কাজেই কফ যাতে সরল হয়ে উঠে 
যায় এমন ধার ওযুদ আর পথ্যি দিতে হবে। 
ছুধ আগেই বা কত খেত আর এখনই ঝ! 
কতটুকু দিস? 

লী। আগে একসের পাচ পোয়। খেত 
এখন মাধসের আড়াই পোয়! দিই। 

ঠা। হাতাই দিস্‌, আর পিপুল দিয়ে 
সিদ্ধ করে মিছরী দিয়ে দিস। যদি পাওয়া যায় 
তাহলে গাইয়ের ছুধ ন! দিয়ে ছাগল ছুধ দিস্‌। 
সব না পেলেও যতটা! পাওয়া! যায় দিবি আর 
বাকী গাইর়ের ছুধ দিবি। ছাগল ছধ শুকৃনে। 
কাসি আর পেটের অস্থথের পক্ষে বড় ভাল । 

লী। আচ্ছা তাই দেব। কিন্তু মিছরী 
কি সবই দুধের সঙ্গে দেব? 

ঠা। তাদিবিবৈকি। মিছরীতে কফ 


বড় সরল করে। তবেআকের চিনির মিছরী 
যোগাড় করতে হবে। সেট! পাওয়! আছ 
কাল হর্ঘট হয়েছে । 


লী। তবে বান্ধারে যে মিছরী পাওয়া 


যায় ও কি থেকে তৈয়ের ? 


৪র্ঘ সংখ্যা ]1 






আসি 


হয় না। 

লী। তাসে 'মাবাঁর কোথায় পান? 

ঠা। কোথায় কোথায় পাওয়া যায় ত| 
অমি জানিনে, তবে আমরা প্রায় ভাট পাড়া 
থেকে আন্তাম। সেখানে পাড়ার ভেতর- 
কার ময়রার! গুড় থেকে চিনি মিছরী তৈযের 
করে। 

লী। তা আমি কালই চাকর পাঠিয়ে 
দিয়ে আনাব। আচ্ছ! ভাল কথ! তালের 
মিছরী দিলে হয় না ? 
*. ঠা তালের মিছরী ললে যে গুলো বিক্রী 
হয় ও গুলো! ত এদেশে হয় না, চীন দেশ 
থেকে আসে। অনেক লোক, এমন কি 
ডাক্তার কবিরাঁজ ওগুলে! ব্যবহার করেন, 
কিন্ত লোকনাথ বন্দি বলতেন যে ওগুলো 


শিশুর সাদ ও কাপ চিকিৎসা । 








১৪৫ 





ঠ1 বাহে যখন ভাল হয় না তখন থৈ 
সময় দরিশী চিনির মিছরী গলায় রাখলে স্বস্তি | ছধ দেওয়াই ভাল। খৈ যেনটাট্ক।হয় "মার 
চয়, বিটের চিনির মিছরী রাখলে তেমন | লাল কীচুলি (“খৈ চড়া”) না থাকে । 


লী। তালাল লাল কীচুলিত সব খৈতে 
থাকে । 

51 না সব খৈযে থাকে ন। ভাল 
ধানের থৈ বেশ সাদা ধপ ধপে হয়। যদিও 
বাথাকে সে এত কম যে ধর্তবা নয়। 

লী। কটা দেবোনা? 

ঠা। দেখ কাঁসির পক্ষে লঘু পথ্যই ভাল 
রুটা একটু গুরুপাক, সেই জন্যে না দেওয়াই 
ভাল। তবে বদি ছেলে না রাখতে পারিস্‌ তা 
খুব পাতলা সুজির রুটা ২১ খান! দিবি । 

লী। সুজির রুটীকি করে করবো 2 

ঠ। চারটা ভাল স্থজি নিয়ে গরম জলে 
চটকে শক্ত ডেলার মত করখি। তারপর 
ফুটন্ত জলে সেই স্থুজির ডেলাটা দশ মিনিট 
সিদ্ধ করবি। তারপর তুলে নিয়ে দরকার 


কিসে থেকে হয় খন জানিনা তখন ও ব্যব- | মত অল্প ছুটি সুজি মিশিয়ে খুন পাত্ল! পাতলা 


হার করবোনা । তিনি দিশি চিনির মিছরীই 
ব্যবহার কর্তেন। 

লী। তা এদেশে এত 
মিছরী হয় না কেন? 

ঠা। দেশের লোকের কি সে চেষ্ট 
আছে। তান হলে দেশে যেতাল গাছ 
আছে তা থেকে গুড় মিছরী তৈয়ের কর্বার 
ব্যবসা করলে লোকে বড় লোক হতে পারে, 
দেশেরও একটা অভাব দূর হয়। 


তাল গাছ তবু 


লী। তালের গুড় কিন্ত তৈয়ের হয় 
ঠাকৃমা । 
,ঠা1 সেজায়গার় জায়গায় হয় বটে-- 
খুব সামান্ত। 


লী। যাঁফ সেকথা, আব কি দেব বল। 
২. আযুর্ষদ 


রুটী করবি। 

লী। আচ্ছা ঠাক পাউটী দেওয়া 
যায় না? 

51 পাঁউরুটা টা আমাদের দেশে চলে 
গেছে, আর ওট! যখন ময়দা থেকে তয়ের হয় 
তখন দিতে বাঁধা নেই। তবে অনেক সময় 
খারাপ ময়দায় তয়ের হয়, ধুলে। বালি মেশে 
সেইজন্য খুব ভাল ন! পাওয়া গেলে দিতে নেই। 

লী। আর যদ্দি ভাল পাওয়া যায়। 

21 তা হলে আগুণে সেকে দিতে হয়। 
পাউরুটা টুকুরে! টুকরো করে কেটে একট! 
খুস্ঠীর আগায় বিধে আাগুণের ওপর ধরতে হর 
সে দ্দিকটা! কটা রঙ্গের হয়ে গেলে আর এক 
পিট অমনি করে সেৌকতে হয়। ষদি একটু 





একে হয়| 

লী! তারপর বালি দিতে পারি? 

ঠা। হা! দরকার হলে বালি দিজ্জত পার। 

লী। জলখাবার কি দেব? 

ঠা। কিসমিস, খেজুর, মনকা, দাড়িম, 
কুমড়োর মেঠাই, ছু'চাঁরটে এলাচ দানা একটু 
মিছরী। 

লী। একটু দাল তরকারি কি মাছের 
ঝোল খেতে চায়, তার কিছু দিতে পারি কি? 

ঠা। এটা হলো বাতিক কাস, এতে 
বেতোশাক, ফাকমাচী (গুড় কামাই ) শাক, 
কচি মূলো, মাধ কলায়েব যুষ, মাছের ঝোল 
এ সব দেওয়া যেতে পারে । কিন্তু কচি ছেলে 
-_এত না দিয়ে একটু খলশে, শিঙ্গি কি 
মাগুর মাছের ঝোল দিস্‌। 


লী। আছ তুমি ভিন্ন ভিন্ন কাস্‌ কি করে 
বোঝা যাঁয়? আর কিসে কি রকম পথ্যি দিতে 


হয় একটু শিখিয়ে দ1ও। 

ঠ। আচ্ছা মোটামুটি ব্ল্ছি শোন! 
বাতিক কাসে মুখ, গঁলা, বুক শুকিয়ে উঠে, 
বুক, পাঁজর ও মাথার যন্ত্রণা! হয়, খুব শুকৃনে। 
কাসি হয়, কফ খুব কম ওঠে। বাতিক 
কাসের পথার কথ। আগে বলিছি তা ছাড়। 
মাংসের যূষ, টক ফল, দই, আক এ সব অবস্থা 
বুঝে দেওয়া যায়! পিত্তকাসে চোখ আর 
কফ হুল্দে হয়, প্রায় একটু জর হয়, তৃষ্ণ1 হয়, 
বমি হয় আর গায়ের জাল! হয়। এতে সুগের 
যুব, বাপি, বাঁণির রুট তেতো শাক, কিস্মিস, 
খেজুর, চিনি, খৈ এই সব পথা দিতে হয়। 
কফকাসে বুক খুব ভার হয়, গলায় যেন কি 
লেপ! রয়েছে বোধ হয়, অরুচি হয়, বমি হয়, 
ধন শাদা শ্লেন্সা খুব বেরোর়। এতে বালি, 
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কচি মুলা, রুক্ষ, ঝাল, আর গরম জিনিষ পথ্য 
দিতে হয়। পিশ্ত ও কফ কাসে মাছটা দেওয়া 
ভাল নয়৷ 

লী। এখন ওষুদ কি দেব বল? 

ঠাঁ। আগে মালিষের কথা বলি। বুকে 
পাঁজরে পুরান গাওয়া! ঘি গরম করে বেশ 
করে মালিষ কর্বি। 

লী। পুরান ঘি কোথায় পাব? 

ঠাঁ। পুত্রাঁন ঘি পাওয়া আজ কাল শক্ত, 
অনেক জায়গায় পুবাঁন ঘি বলে যা বিক্রয় হয় 
সেটা ভেল। শু'টের গুড়ে কি সাজি মাটির 
সঙ্গে নৃতন ঘি মেড়ে পুবাঁন বলে বিক্রি করে। 
আবার বড় বাজারে ঘি বিক্রির পর টিনগুলি 
তাঁতিয়ে ও তাঁথেকে একটু আধটু ধা বেবোয় 
এক জায়গায় করে কোন কিছু মিশিয়ে 
কড়ো গন্ধ আর বদ রং কবে প্রান ঘি 


ূ বলে বেচে। 


লী। 
ঠাকৃমা ? 

ঠ|1 ভাল পুরান ঘিব রং কট। হয়, খুব 
কড়ো গন্ধ হর আর চাল ভাজার মহ দান! 
বধে। তা সেরকম ঘি বাজারেও পাবিনে 
আমাদের বাড়ীতে আছে একটু নিয়ে যাস্‌। 
সেই ঘি বেশ করে মালিষ করে, আকন্দ পাতা 
গরম করে বুকে সেক দিবি। জার সেক 
দেওয়া হয়ে গেলে গরম ক।পড় দিয়ে বুকট! 
বেঁধে রাখবি। 

লী। সেক কবার দেব? 

21 সকাঞ্ে সন্ধ্যায় দু'বার দিলেই হবে। 

লী। এখন খাবার ওষুধের কথ! বল। 

ঠ। আমি অনেক গুলো ওষুদের কথ! 
বল্ছি এর মধ্যে ছু'টো ওষুদ দিবি। আর 


ভাল পুবাঁন কি করে চেনা যায় 


৪র্থ লংখ্যা 1] শিশুর সি ও কাল চিকিৎসা। ১২১ 






সপ সি সিং জ্বর রি ০০ ঈ ২৩ তক সি দ্র লিত ৭ পি সণ সি »এ সী চি উদ খিস্তি লাল তিল সি উদ চিনি সর ধিক 


কাসির ওষুদ একেবারে না খাইরে ২১ ঘণ্টা | মা বরং বেড়ে বয়। পিন্ত ও ক্ষ কালেই, 
অন্তর চেটে চেটে থেতে দিবি। €১) কণ্টকার্ী- | বাসক ভাল কাজ কয়ে। 

ফুলের ভেতর ধে কেশর থাকে তাই এক লী। আরকি ৪যুদ্ বল্বে বল? 

আন মধুর্তে' মেড়ে খাওয়ালে কাস ভাল হয় ঠ1ট যা বলিছি ওতেই সেরে যাবে, তবে 
(২) পিপুলের শু'ড়ো ২ রতি আর মযূর পুচ্ছ । আরও একটা! শিখে রাখ । একট! বেশ বড় 
তস্ম ছুই রতি মধুর সঙ্গে মেড়ে খাওয়ালে ভাল | অথচ পোকা লাগা নয় এমনতর .বয়ড়া ঘি 
হয়, ময়ূর পুচ্ছ কিন্ত অন্তরধূমে ভণ্ম করে নিতে ; মাখিয়ে গোবরের ঠূলির ভেতর পুরবি, তার 


হবে। (পরে সেটা ঘুটের আগুণে পোড়াবি, 
লী। অন্তধূমে ভ্ম আবার কি? পোড়াতে পোড়াতে গোবর শুকিয়ে যখন জলে 
গ। শোন বলি। মদূর পাখার টাদ উঠবে তখন আগুণ থেকে বের করে ভেঙ্গে 


গুলো কেটে নিয়ে একটা ছোট হাঁড়ির ভেতর সেই বয়ড়া নিবি। সেই বয়ড়ার বীচি ফেলে 
রাখবি। তার পর সেক াড়ির যুখে এক- দিয়ে ৩1৪ রতি গুড়ো মধুর সঙ্গে খাওয়াবি। 
স্থানা ছেটি সরা কি কটর! ঢাকা দিয়ে লী। আচ্ছা, ছোট খোকারত হল, 
যোড়ের মুখ মাটা দিয়ে লেপে দিবি। লেপ ) এখন বড় খোকার কি করবো বল? 


শুকিয়ে গেলে সেই হাঁড়ি উন্ুনে চড়িরে তলার ঠ]। বড় খোকার অন্ুখের কথ! সব বল। 
জাল দিলেই ভম্ম হয়ে যাঁবে। লী। বড় খোকার আজ চার দিন হল 


অস্থথ হয়েছে । ভ্ু'দিন কম ছিল কিন্তু পরগু 
থেকে সর্দিতে একেবারে হাঁস্‌ফাস্‌ করছে। 
ঠা। কড়া হাল গলে ১৫। ২* মিনিটেই | মুখ খানা ভার ভার টুসো টুসো হয়েছে, 
তন্ম হয়ে যাঁবে। নাথ।র যন্ত্রণা, খিদে বড় নেই, দাস্ত এক দিন 
লী। তাঁর পর আর কি ওষুদ বল? ৰ হয় এক দিন হয় না, গাটাও হ্যাক হ্যাকে 
ঠ]1 (৩) কিসমিস ছু'আন!, হরীত্তকী ছু' ; হয়েছে, আর নাক মুখ দিয়ে খুব সর্দি পড়ছে। 
আনা পিপুল তিন রতি বেশ চন্দনের মত । কাঁসি আছে? 
করে বেটে ১টীফোটাঘি আর ২টী ফোটা ূ লী। সে নেই বল্লেই হয়, এক আধ বার। 
মধু, মিশিয়ে খাওয়ালে কাসি ভাল হয়।, ঠা। নেই, এরপর হবে। গা বমি বমি 
(৪) কুড়, আতইচ, কাকড়াশুশী, পিপুল আর । করে? 
ছুরাঁপভা এই কয়েক মসলার মিহি গুঁড়ো । লী। ৯1, গা বমি বম খুব করে। 
সমান ভাগে নিশিয়ে ৩৪ রতি মাত্রায় মধুর 21 এই হল কফ কাদের প্রথম অবস্থা, 
সঙ্গে খাওয়ালে কাসি ভল হয়। (৫) ফট্‌- ূ এ অথস্থার প্রথমেই বমি করাতে হবে । মুস্ত- 
কিন্বির থৈ ১ রতি করে ছু'বার খেলে সারে । ; বর্ধীর (সুক্তাঝুরি, বেড়াল কাছনী) পাতার 
লী। হা ঠীক্ম!, শুনিছি বাসক কাসির ; রস চা চাম্চের এক চাম্চে আধ ছটাক জলের 
খুব ভাল ওষুদ, তার কিছু দিলে হয় না? ( মঙ্গে খাইবে দিস্‌। তা হইনে বমি হবে। নয়ত 
ঠা। বালক দিলে এ রকম কাল সারে ; বষ্টি মধুর কাথ করে সেই ক্কাথের সঙ্গে পিপুল, 


লি 


লী। কতক্ষণ জাল দিতে হবে? 








উজব, সৈষ্ধঘ লবণ ও বচ এই গুলির গুড়ে 
সমান তাবে মিশিয়ে এক পিকি মাত্রাক্স এ 
কাথে মিশিয়ে খাইয়ে দিবি । তা হলেও বমি 
হয়ে অনেক শ্লেক্সা উঠে বাবে। 


'লী। বষ্টিমধুর কাথ কি করে কর্‌বো 
আর কত টুকু দেব? 

ঠা। এক ছটাক বষ্টিমধু /২ সের জলে 
সিদ্ধ করে আধ সের থাকতে নামিয়ে ছেঁকে 
নিবি। তারই ছ্ট ছটাক আন্দাজ দিলেই 
হবে। কিন্তু রোগ! ছুর্বধল ছেলেকে বমি না 
করানই ভাল। আধ ছটাক ব্রাক্ষীশাক ও 
'এক সিকি আদা থেতো করে কলার পাতে 
বেঁধে ঝল্স! পোড়। করে তার রস চ চামচের 
এক চাম্চে দেওয়! ভাল। 

ঠ। সকালে বমি করাবি। তারপর 
কিছু খেতে দিল্নে। বেশ খিদে হলে বিকেলে 
খেতে দিবি। 

লী। আক্ষ1! ঠাক্‌মা, কফ কামের সব 
অবস্থায় কি বমি করান চলে? 

ঠ|1 না, যেখানে খুব সন্দি উঠছে অথচ 
গ! বমি বমি আছে সেইথানে বমি করান চলে। 
গা বমি বমি না থাকলে বদি বমি করান যায়, 
তা হলে রোগীর অনিষ্ট হয়। 

লী। তারপর পথ্যি কি দেব বল? 

ঠ। এক পোয়া ছাগলছুধ আর এক 
পোয়া জল সিদ্ধ করে, জল মরে গেলে সেই 
ছুথে মিছব্ী আর ৩৪ রতি মরিচের গু'ড়ো 
মিলিয়ে দিবি। কফ কাসে ছুধ না দেওয়াই 
ভাল, কিন্ত ছেলে মানুষ আর অনেকখানি 
কয়ে দুধ খাওয়! অভ্যাস. তা এই একবার 
কয়ে দিবি এতে আহার ওযুধ ছুই হবে। 

লী। আয় কিদেব? 


কি তসলপিসি পরত ৮ সিল সি ঠা 7৭ তি এ চক 0 টার হি ০ 


। জলবাধি, বাণিয় রুট, খৈ, এই 


তি রাত সিসি 5/ ৭ তি স্থল সিল 


সব*দিবি। 
লী। জল খাবার কি দেব? 
ঠা। বেশী খিদেত নেই, জল খাবার 


আবার কি দিবি। খিদে হলে বেদান|, কিস্‌- 
মিল্‌, কুমড়োর মেঠাই দিস্‌। 
লী। বড় খোকা বড্ড মুড়ি ভালবাসে 


ঠা। অন্ত ওষুর্দের কথা বলবার আগে 
একটা কথ! বলে রাখি, তোর ছুই খোকাকেই 
গরম জল দিন ৩৪ বার যত টুকু করে খাঁও- 
যাতে পাবিস্‌ দিবি। জল একটু গরম হলেই 
| গরম জল হর ন!। অন্ততঃ ১০১৫ মিনিট 
৷ টগ্বগ্‌ করে ফোটা চাই। তাঁর পর নামিয়ে 
সহা মত গরম খাঁওয়াবি। ঠাগ্ডাজল একে- 
বারেই দ্বিবিনে। আর সমস্ত খাবারই গগন 
গরম দিবি, ঠাণ্ডা হয়ে গেলে দিস্নে। 


লী। গরম জল কি এত উপকারী? 
ঠ|1 নবজর, অজীর্ণ, কোষ্ঠবন্ধত1, কাঁসি, 
সর্দি এসব রোগে গরম জল একটা নস্ত ওযুদ । 


লী। আর কি ওষুদ দেব বল? 
ঠ1 আদার রস চা চামচের এক চামচ 


২৯২৫ ফোটা মধু মিশিয়ে সকালে বিকালে 
দু'বার করে দিস্‌ ত। হইলে সেরে যাবে। 
ইচ্ছে হলে একবার আদার রস আর একবার 
শ'5, পিপুল মরিচের গুড়ে! সমান ভাগে 
মিশিয়ে তার ছুই রতি গরম জলের সঙ্গে দিতে 
পারিদ্‌। আর কিছু দেবার দরকার হবে না। 
তবে জাম। কাপড় দ্বার! সর্বাঙগ ঢেকে রাখবি 
যেন বাতাস না লাগে । আর বুকটায় একট! 
গরম কাপড় বেঁধে রাখিন্‌। 


ঠাকৃষা, ছু'টি সুড়ি দিতে পারি ? 
ঠা। তা গরম গরম টাট্ুক! মুড়ি ছুটি 
দিন্‌। 
লী। এখন এষুদ কি দেব বল? 
/ 
| 





++ ১৮ 
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৪র্ধ সংখ্যা 1] 






ঢা কাটি ভীতি সিসি সী ভীত 


লী । আচ্ছা গক্দা, মাথার হন্রণাটা | 
যাতে শীঘ্র যায় এমন কোন উপায় নেই+ 

ঠা। এক কাজ করিস, খাটি সর্ষের 
তেল গরম করে পায়ের তলায় খানিক ল্ণ 
মালিষ করে দিম্‌ তা হলে মাথার যন্ত্রণা কমে 
যাবে। 

লী। আচ্ছা! ঠাকুমা, ছু' রকমত শিখলাম, 
পিত্ত কাঁসের ওষুদও শিখিয়ে দাও না? 

ঠা। বলি শোন। পিত্ত কাঁসে কফ 
পালা থাকলে এক সিকি তেউড়ীর গুড়ো 
চিনির সঙ্গে আর কফ ঘন থাকলে এক সিকি 
তেউড়ীর গুঁড়ো সমান চিরতার গু ড়োব সঙ্গে 
মিশিয়ে খাইয়ে দাস্ত করাতে হয়। এবার ষে 
মাত্রা বল্লাম এটা বড় লোকের মীত্রা। বয়স 
বুঝে মাত্র! কম কর্তে হয়। 

লী। কি রফম বয়সে কত মাত্রার দিতে 


হয়? 


শিশুর সঙ্গি ও কাস চিকিহুস! | 





১৪৯ 





সি সি 


খেলে পিশ্ুকাস ভাল হয়। ১ কিস্মিস, 
খেজুব, পিপুল,খৈ, চিনি সমান ভাগে মিশিয়ে 
[তিন চার আনা মাত্রার, গাওয়া ঘি ও মধুর 
সঙ্গে খেলে পিত্কাঁস ভাল হয় । (৩) পদ্ম 
বীজের গুড়ো ছ'তিন আন! মধুর সঙ্গে খেপে 
পিতকাঁস ভাল হয়। (৪) বাঁসক পাতার রস 
২ তোলা মধুর সঙ্গে খেলে পিন্কাঁস, কফ 
কাস ও রক্তপিত্ত ভাল হয়। আর আগে যে 
বয়ড়া গোনরের ঠলিছে পোড়ানোর কথা 
বলেছি, ভাতেও পিত্তকাঁস ভাল হয় পথ্যির 
কথাত আগেই বলিছি। 

লী। ই, তা আগেও বলেছ। এখন 
আমাব কাজ শেষ হল। ছে।ট বৌকে বকিছি-_- 
ছোট বৌ কি করছে একবার দেখিগে। 

ঠা। বেশ কবেছিস্‌ বকেছিস্‌, আনি 
তোর বিবেচনা দেখে বড় খুসী হয়েছি । এরকম 


। একজন গরিন্রি সংসাবে থাক! দরকার । বউন। 


51 ১২১৩ বৎসর বয়েস হলে ছু, আঁনা,। আমার খেটে থেটে গতর জল করে কিস্তু অত 
৫1৬ ব্ছর বয়েস হলে এক আনা, ২৩ বছর ! শত বোধ নেই। 


হলে আধ আনা এই মোটা! মুটি বল্লাম । 
লী। তার পর ওষুদ? 
ঠ।| গোটা কতক ওষুদ ব্ল্ছি শোন। 


(১) কিস্মিস্, আমলকী, খেজুর, পিপুল,মরিচ : 
ৰ দেখে আসি তার বুঝ কি অসুখ করেছে। 


সমান ভাগে মিশিয়ে ছু' তিন আনা মাত্রায়, 


গাওয়। ঘি এক আদা ও মধু ছু' আনার সঙ্গে 


লা। তবু আমি একবার দেখে যাই 


! ঠাকৃমা, ছেলে ম!গ্য অঙ বেঝে না মনে কষ্ট 
। হতে পরে । 


ঠা। চল আমিও একবার গোকুলকে 


(উভয়ের প্রস্থান ) 
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করাল ৯ তিক জিন ইত সির উত জুরিতি ঈ ছ উিরাউিক 


০:০১ ক মে ললিত | বি উন তি ঈিজিত তি 


আরুর্রেদ-্পৌর, ১৩:৩1 
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আয়ুর্বেদ অধ্যাপকের পত্র ॥ 





সটান কউ ও জট লী ক কালি 


আমি “অষ্ট(ঙগ আরুর্ধেদ বিদ্ভালয়” দেখিয়! | প্রণালী প্রবন্ধিত থাকায় তত চিকিৎমক 


ক্তার্থ হইয়াছি। বহু বন্ধুবান্ধব ও ছাত্রের 
নিকট বিষ্ভালয়ের কথা বলিয়াছি। অন্তরের 
প্রিয়বস্ত ভাবিয়া বিগ্ভালয় সম্বন্ধে কিছু চিন্ত! ও 
করিয়াছি । আপনার] যে এত অনুষ্ঠান করিয়া- 
ছেন চক্ষে দেখিবার পুর্বে তাহ! বুঝি নাই, বা 


ঠিক । অনিশ্বান করায় বোধ হয় তেমন 
দৌষও হয় নাই। কারণ ইতঃপূর্বে অনেক 
আলোচন1, অনেক সংবাদ প্রচাব হইয়াছিল 
বটে কিন্ত ফলে এগুলি দম্পতিকলহে পরিণত 
হইয়াছিল। এব।র যে এমন নিঃশন্দে কাধ্য 
হইতেছে কেমন করিয়া বুঝিব বলুন। আমার 
মত আর ধাহার! শব্দমাত্রে এই বিগ্কালয়ের 
প্রতিষ্ঠা সংবাদ জানেন, বিগ্ালর সম্বন্ধে তাহা- 
দ্বের মনের ভাবও হয়ত আমারই মত।, 
এইজন্ঠ দেশের অবস্থ। চিন্তা করিয়, আমি 
বিগ্যালয় সন্ধে যংকি ধু লিখিব! প।ঠাইতেছি। 
যদি সঙ্গত মনে করেন জনসাধারণের 
বিদিতার্থ পত্রখানি মুদ্রিত করিবেন। 


ন্বিদ্যাতম্তর এঞ্রভিষ্টাব্প শউন্দেস্থয 
--অনেকে মনে করিতে পারেন, এদেশে অতি 
গ্রাচীনকাল হইতে এখন পধ্যন্ত আুর্কেদ 
চিকিৎমকগণের গৃহে গৃহে আবুর্কেদ অধ্য।- 
পনার ব্যবস্থা রহিয়াছে তবে আবার এই বিগ্ঠা- 
লয় কেন? প্রথমেই বলিয়! রাখি বিদ্যালয়ের 
কর্দিপুরষগণ গুরুগৃহে আয়ুর্বেদ অধ্যাপনার 
বিরোধী নহেন কিন্তু আমরা বেশ বুঝিয়াছি 
এবং চিন্তাশীল ব্যক্তি মাত্রেই বুঝিতে 
পারিতেছেন, যে অধুনা দেশে যত আয়ুর্ধেদ 
চিকিৎমকের প্রয়োজন গুরুগৃহে অধ্যাপনা 


স্পট 


সোজা কথা বলিলে বিশ্বাম করি নাই বলাই 


পাওয়! যাইতেছে না। দেশের লোকের 
স্বাস্থ্যের অবস্থা পূর্বাপেক্ষ। মন্দ হওয়ায় 
রোগীর সংখ্যা বর্ধিত হইয়াছে । দেশে 
বিবিধ চিকিৎসা প্রবর্তিত থাকিলেও এখনও 
আবুব্বেদ চিকিৎসাই বহুসংখাক প্রজাকে রক্ষা 
করিতেছে । আরুর্কেদ চিকিৎসা দেশের 
লোকের অভিমত হইলেও পাচসাভ খানি 
পলীর মধ্যে হয়ত একজনও আফুর্ধেদ চিকিৎ- 
সক নাই। সুতরাং ইচ্ছা থাকিলেও দেশের 
লোক আযুর্ধেদ চিকিৎসার ব্যবস্থা করাইতে 
পারিতেছেন না। পক্ষান্থরে আরুর্ধেদ চিকিৎ- 
সকগণের মধ্যে ধাহাদের চিকিৎসা! নৈপুণ্যের 
প্রতিষ্ঠা আছে, ধাহাদের আমুর্ষেদ অধ্যাপনার 
যোগ্যতা আছে, তীহাদিগকে চিকিৎসা বৃত্তি 
লই! এতাদৃশ বিব্ুত থাঁকিতে হয় যে, অধ্যা- 
পনার আস্তবিক ইচ্ছা থাকিলেও তাহাদের 
অধ্যাপনার অবসর ঘটে ন1, অথবা কাড়ি! 
জোর করিয়া তাহার! যতটুকু সময় অধ্যাপনার্থ 
ক্ষেপণ করিতে পারেন, তাহাতে অত্যন্পসংখাযক 
ছাত্রেবও সাঙ্গ আঘুর্ষেদের বিহিত অধ্যাপন৷ 
নির্বাহ হইতে পারে না। সংস্কৃত ভাষার 
বিশেষ বুযুৎপন্ন, নানাশান্ত্রে কতশ্রম, বিশিষ্ট 
বুদ্ধিমান্‌ বিগ্ঠার্থী এই সকল আমঘুর্ধেদাধ্যাপ- 
কের নিকট ইঙ্গিতমাত্র উপদেশ লাভ করিয়।, 
স্বীয় অসাধারণ বুদ্ধি ও চেষ্টা বলে বৈস্বক- 
শাস্ত্ের কেবল শান্ত-ৃ্ জ্ঞান লাভ করিতে 
পারেন বটে কিন্তু উপকরণাভাব হেতু প্রত্যক্ষ- 
দৃষ্ট জ্ঞানলাভে প্রায়ই বঞ্চিত থাকিতে হয়। 
যাহা হউক সংস্কৃত চচ্চার অধুনা বিরল প্রচার 
হওয়ায়) এবন্বিধ বিদ্যার্থীর সংখ্যাও ক্রমশঃ অতি 


আয়ুরেধদ অধ্যাপকের পত্র । 





পাত ০ম তান কটরাত চিএ ও হত ৯ ৯৮৪৫ কনর পনর ভল 


১৫১ 


... 
শনি রাজ 


অন্ধ হইয়া পড়িতেছে। যে সকল অব্যুৎপন্ন | দেশে এইরূপ শত বিগ্যালয় প্রতিষ্ঠা হইলে এবং 


ছাত্র, বড় গুরুর শিষা হইবার লোভে, এই 


প্রচি' বিদ্যালয় হইতে বার্ধিক শন ছহ 


সকন্দ কর্মাতিব্যস্ত আদুর্কেদ অধাপকগণের | সুচিকিংসক হইয়! কাধ্যক্ষেত্রে প্রবেশ করিতে 
আশ্রপ্ন লইতেছে, তাহাদিগকে আমূর্কেদ অধ্যা- | দেখিলে তবে আমাদের তৃত্তি হইবে। 


পনা করাইতে, অধম-বুন্ধি শিষ্যের বোখোপ- 
যোগী করিক! শাস্ত্র ব্যাখা'র জগ্, যেরূপ দীর্ঘ- 
“কাল ধীরতার সত পরিশ্রম ও উপকরণ সংগ্রহ 
কর! আবশ্যক, গুরুর তাদৃশ সময়, সুবিব! ও 
স্পৃহা না থাকায়, তাহারা কেবল আরুর্ষের 
অধ্যয়নের অভিনয় করিরা, গুরু গৃহ হইতে 
স্বীয় গৃহে প্রত্যাগমন করিতেছে । এবং স্বীয় 
অনুপধুক্ততার জন্য জননমাজে আরুব্বেদের 
অগৌরব প্রগার করিতেছে মাত্র। অপর- 
দিকে দেশের নিয়ম *যে, কবিরাজ অনদান 
করিয়! ছাত্র পড়াইবেন। বিগ্কা থাকিলেই 
ধন থাকিবে এমন কোন নিয়ম নাই। যে 
মকল আয়ুর্বেদ চিকিৎসক আনরুর্ধেদে কতশম 
অতত্রব অধ্যাপনার যোগা, কিন্তু বিধিবশাৎ 
ধাহাদের আর্থিক অবস্থা মন্দ, তাহাদের সময়, 
অবকাশ ও স্পৃহা! থাকিলেও তাহার! ইচ্ছামত 
ছাত্র রাখিয়া দেশে আঘুর্বেদ চিকিৎসকের 
অছান দূর করিতে পারিতেছেন না। ঘে সকল 
কর্মব্যস্ত ট্িকিৎনকের সমগ্র আরুর্ধেদ অধ্যা- 
পনার অবকাশ নাই, তাহার! স্থবিধামত 
কিঞ্চিতমাত্র সময় ক্ষেপণ করিয়৷ এবং ধাহাদের 


অবকাশ আছে তাহার! প্রচুর সময়ক্ষেপ করিয়া 


যদি আবুর্বেদ শাস্ত্রের অধ্যাপনা করেন, তাহা 
হইলে দেশে আর আমুর্কেদীয় চিকিৎসকের 
অভাব থাকে না। কিন্ত বিদ্যালয় গ্রতিষ্ঠা ভিন্ন 
শ্রবধিধ সম্মেলন নির্বাহ হইতে পারে না। 
কলিকাতায় একটামাত্র অষ্টাঙ্গ আযুর্বেদ বিদ্যা- 
লয় প্রতিষ্ঠা দ্বার! ভান্নতৈর আমুর্ব্েদ টিকিৎ- 
সক্ষের অভাব নিরারুত হইতে পারে না। 


ৰ 


পাস 


ব্িদ্যাশি-ড্াহশপেজ নিশ্রঙ্ম-" 
সংপ্রতি দেশে যাহা নাই তাহার জন্য হা 
হতাশ ন|! ক রয়া, দেশে যাহ। আছে তাছ! 
লইয়াই কাজ করিয়! যাও এবং ভবিষাতে 
তোম।র অভিপ্রেত উচ্চ আদর্শের জিনিষ 


যাহাতে প্রস্তুত করিতে পার তাহার অন্য 


আন্তরিক চেষ্টাকর। ইহাই প্ররুত হিতৈষী 
কর্থিপুরুষের পঞ্থ। ৷ যখন কলিক।তার মেডি- 
কেন কলেজ প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল তখন বদি 
প্রতিষ্ঠাতৃগণ ইংরাজি ভাষায় ব্যুৎপন্ন ছাত্র না 
পাইলে পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিগ্ঠ দান করিবেন 
না এই পিদ্ধান্ত করিতেন, তাহা হইলে কি 
এ-দেশে পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিগ্ভার এস্তশীগ্ 
এতাদৃশ প্রচার হইত? দেশের অবস্থান্থসারে 
তখন তাহার! বাঙ্গাল! ভাষায় শিক্ষা দিতে 
পারিরাছিলেন বলিয়াই এখন তাহারা এত 
অভিমত, ধোঁগ্য, ব্যুৎপন্ন ছাত্র পাইতেছেন যে 
স্থান সঙ্কুল!ন হইতেছে না । অষ্টাঙ্গ আঘু- 
বেরেদ বিছ্য(লয়ের ছাত্র গ্রহণ বিষয়েও আপ- 
নার। এন্ধপ কালোপযোগী উদার পন্থা! অবলম্বন 
করিয়াছেন দেখিয়া আমি আপনাদের দুর- 
দূশিভার প্রশংস। করিতেছি । আবুর্বেদ সংস্কৃত 
ভাষার লিখিত স্থতরাং আদুর্ষেদ-পাঠীর সংস্কৃত 
ভাষায় বুৎপন্তি থাকা! আবশ্যক বটে, কিন্তু বন্দি 
আপনার! নিয়ম করিতেন যে কেবল সংস্কৃত 
ভাষায় ব্যুৎপন্ন ছাত্র ভিন্ন অপরেন্ন বিশ্তালয়ে 
প্রবেশাধিকার নাই, তাহা হইলে উদ্দেস্ঠ লিদ্ধির / 
ব্যাঘাত ঘটিত। অতএব ধত দিন দেশে 
ংস্কৃত ভাষায় ব্যুৎপন্ন বছসংখ্যক ছাত্র না 


১৫২ আয়ুর্ষ্েদ--পোৌঁধ,। ১৩২৩। 7 ১ম খণ্ড। 
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পাওয়া হইতেছে, ততদিন বাঙ্গাল! ভাষা শুদ্ধ | আশ্বযাপমাল প্রশ্পাহলী- আবু- 
করিয়া পড়িতে লিখিতে পারে এরপ' ছাত্র | রদ চিকিৎসা! বিজ্ঞান। “বিজ্ঞান শাস্ত্রের 
গ্রহণ কর! হইনে এই নিয়ম প্রবর্তিত করা ; অধ্যাগন! পূর্বে এদেশে যেমন যোগ্যাকরণ 
অতি উত্তম হুইয়াছে। আশা করি অনুর | গুর্বক মির্ধযাহ হইত, এই বিদ্যালয়ে (দেইভাবে 
ভবিধাতে সহ সহজ সংস্কতজ্ঞ বিদ্যার্ী | অথচ উৎকষ্টতব প্রণালীতে নির্বাহ হইতেছে। 
বিগ্ভালয়ে আয়ুর্বেদ পাঠ করিতেছে দেখিতে | দ্রব্প্তণের অধাপক অগ্রে দ্রবাটা ছাবরদিগকে 
পাইব। সংপ্রতি বিদ্যালয়ের ছাব্রগণকে : দেখাইয়া চিনাইয়। দিবা, বজ্জারে তী জষ্যের 
ছই শ্রেণীতে বিভক্ত কর! হুইয়াছে-_বাঙ্গালা | ধত প্রকার নকল প্রচলিত সেগুলিও দেখাইর 
শ্রেণী ও সংস্কৃত শ্রেণী। সংস্কৃত পড়িতে দিয়া, দেশ বিদেশে এ জিনিষটা'র ভ্রমে যে সকল 
বুঝিতে ও লিখিতে পারে এমন ছাত্রকে সংস্কত ৷ নকল দ্রব্য বাবহৃত হইতেছে তাহার বিবরণ 
বিভাগে প্রবেশাধিকার দেওয়া হইতেছে । | শুনাইয়া, ভ্রবাগ্তণ শিক্ষা ্িতেছেন। মানব 
স্কৃত বিভাগ ও বাঙ্গাল! বিভাগের ভাঁষ! মাত্র :; শরীরের অল্গ প্রত্যঙ্গের উপাদান, সংস্থিতি 
ভিন্ন, শিক্ষাগত বিশেষ কোন পার্থকা দেখিলাম [ও সম্বন্ধ কঙ্কালে, প্রতিমুর্তিতে ও চিদ্ধে 
না। বরং সংস্কৃত ভাষায় অনভিজ্ঞ বলিয়া, দেখাইয়া, বুঝ।ইয়!, অঙ্গবিনিশ্চয় বিদ্যার অধা।- 
বাঙ্গালা বিভাগের ছান্রগণেব সুশিক্ষার জন্য ; পক অঙ্গবিনিশ্চয় বিদ্যা শিক্ষা! দিতেছেন। 
সুদক্ষ ও পরিপক্ক শিক্ষক অধ্যাপনায় মনোনীত । বিচিত্র বনম্পতি, ক্ষুপ, লতা, পুষ্প, সম্মুখে 
করা হুইয়াছে। যে সকল ছাত্র দেশাস্তর ; উপস্থিত রাখিয়া, দৃষ্টি-দীপক যন্ত্রের সাহাব 
হইতে আযমুর্ধেদশান্্র অধ্যয়ন করিয়া কেবল | সুযোগ্য অধাপক বনৌষধি-বিজ্ঞান শিক্ষা 
গ্রত্যক্ষ-দর্শনমূলক জ্ঞানাঙ্গন ও শল্য শৃলাক্য | দিতেছেন। দোষধাঁতু-মলাদিতন্বের অধ্যাপক 
তস্ত্রে বুৎপন্ন হইবার জন্ত অষ্টাঙ্গ আবৃর্বেদ | বিবিধ স্থরঞিত চিত্র-সাছাঘো রক্ত-সম্ঘহনাদি 
বিদালয়ে প্রবিষ্ট হইঠে ইচ্ছা করিবেন, | ক্রিয়া ব্যাখ্য। করিয়৷ প্রত্তাক্ষবৎ বুঝাইতেছেন। 
তাহাদের শিক্ষার জন্য বিশেষ ব্যবস্থা কর| | রসোপরম ধাতৃপধাতু গুভূতি বিবিধ স্থাবর 
হইয়াছে । বিষয় বিশেষ (যেষন দ্রব্য গণ কি র খনিজ বস্তু সংগ্রহ করিয়া, রসশাস্ত্রের অধ্যা- 
চিকিৎসা) অধ্যয়নের অভিলাষ থাকিলে ূ পক রসশাস্ত্র শিক্ষা দিতেছেন। দ্রব্যগুণ 
তাহারও সুব্যবস্থা করা হয়াছে। সব্কত | শিক্ষা দিবার জন্য বিদ্যালয়ে যে দ্রব্যসস্তার 
বিভাগের ছারদিগকে বেহন দিতে ভয় না। | সংগৃহীত ও সুসজ্জিত রহিয়াছে তাহা দেখিয়া, 
বাঙ্গাল! বিভাঁগের ছাত্রকে মাসিক ৩ টাক : পাশ্চাত্য চিকিৎস। বিদ্যার সুশিক্ষিত কোন 
বেতন দ্দিতে ছয়। বিষয় বিশেষ অধ্যয়ন করি- ; চিকিৎসক (ইনিও আমার মত একজন 
বার জন্ত লেনের যে বিশেষ নিরম আছে; দর্শক ) বলিলেন আময়া যদি পাঠ্যাবস্থায় 
তাহা! অধাক্গের নিকট আবেদন করিয়া র এরূপ স্ুবিন্তস্ত ভেষজ পরিচরাগার পাইতাম 
জানিতে হম্ব। বাঙ্গালা বিভাগের পাঠ ৪ তাহা হইলে কত উপকার হইত। আমার সহ- 
বৎসরে এনং সংস্কৃত বিভ।গের পাঠ ৫ বংসরে ! টা টলাতি এব 


সমগ্র হয়। চরমপরীক্ষান্তে উপাধি দেওয়া 
হইয়া থাকে । | শারীর পরিচরাগায়ে সংগৃহীত নরবন্কাল, 
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দর্শন করিয়া 


বিবাহ-রজো বর্শনি'গর্তাত্ধর 
আশহাদিরসৃশ্ সৃতি ও বিবিধ হুরজিত চিত্র] অঙ্গ বিনিশ্চর বির অধ্যাপনা “হইবে দি 
বলিয়াছিলেন -প্জ্রব্যসম্তার | রাছি। এস্থলে কেবল প্রথম বার্ধিক শ্রেয় 





দেখিয়। আমার আধার শারীরের ছাত্র হইবার | অধ্যাপনার প্রণালী খাহা প্রত্যক্ষ করিয়াছি 
ইচ্ছ! হয়” অগ্রছায়ণের শেষ ভাগ হইতে ছাগ- | তাহাই লিখিত হইল। 


শশকাদির মৃতদেহ ব্যবচ্ছেদ করিয়া দেখাইয়া 


তী ৬ * % 


বিবাহ-রজো দর্শন-গর্ভাধান । 
আমরা এই প্রবন্ধে বিবাহ, রজোদর্শন- | বিকলার্গী বা! অধিকাঙ্গী নহে এক্সপ পরী 


গর্ভাধান সম্বন্ধে আমূর্কেদ শাস্ত্রের উপদেশ 
ব্যাখ্যা করিষ। সহজ ভাষায় সরলভাবে এই 
প্রবন্ধ, লিখিত হইবে। লিখিত বিষয়ের 
গ্রমাণার্থ বৈশ্ভক শান্তর হইতে সংস্কত বচন 
উদ্ধৃত করিয়া প্রবন্ধ ছূর্কবোধ করিব না। 
ভিল্বীহ্া" যে স্ত্রী বাপুরুষের এমন 
ফোন রোগ আছে প্ধে রোগ সধশরী অর্থাৎ 
সন্তান সম্ততিতে সংক্রমিত হইতে পারে, তাহার 
বিবাহ করা উচিত নহে। স্ত্রীবা পুরুষ দীর্ঘ- 
রোগী হইলে কিছ ভ্রীলোকের প্রদরাদি 
যোৌনিরোগ থাকিলে বিবাহ নিষেধ । যে স্ত্রী বা 
পুরুষ এমন বংশে জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, যে 
বংশে সঞ্চারী রোগ আছে, তাহাদের কালা- 
পেক্ষা করিয়া, স্বন্ব স্বাস্থ্যের অবস্থা বিশেষ 
চিন্তা করিয়! বিষাহ করা বিধেয়। বিবাহ ইস্ত্রি 
চরিতার্থজন্ত নছে। আশ্রম ধর্শের উত্তর সাধক, 
সমাজের হিতকারী, বলিষ্ঠ, কুলপাবন সম্ততি 
দ্বারা বংশরক্ষা করাই বিবাছের উদ্দেশ । 
দীর্ঘ রোগপীড়িত স্ত্ীপুরুষ বিবাহ করিয়! 
সম্তানোৎপাঙ্মন করিলে সমাজে ক্ষীণ, ছূর্ববলে- 
কিয়, আল্লাহু লোকের সংখ্যা বর্ধিত হইয়া 
'সমাজের অকল্যাণ সাধিত হইবে ভাবিঙ্গা 
আযুর্বেদ উহাদের বিবাহ নিষিদ্ধ করিয়াছেন। 
ঝুরাপা, সুশীল, সম্বংশর্াত। ভ যে হীনাঙী, 


প্রশস্ত । ধীহারা বিবাহ করিবার €যাঁগা 
অর্থাৎ ধাহাদের নুস্ব, বলিষ্ঠ সম্তানোৎপানেক়' 
যোগ্যতা আছে তাহারা -কত বয়সে বিবাহ 
করিবেন ? স্ুশ্রতের মতে (পুরুষ ২৫ বংনরে 
এবং নারী ১২ বৎসরে বিবাহ কন্গিবেন। 
বুদ্ধ বাগভটের মতে পুরুষ ২১ বৎসরে এবং 
নারী ১২ বৎসরে বিবাহ করিবেন 
হ্রজোদ্শন্নি” এদেশে ১২ বৎসরের 
পর বালিকাদের প্রথম রজোদর্শন হ্যা 
থাকে । ৫* ব$সরে স্ত্রীলোকদিগের র়জো- 
দর্শন নিবৃত্তি পায়। ইহাই সাধারণ নিয়ম 
অবস্থা বিশেষে আর্তব-রজের আবির্ভাব তিরো- 
ভাব কালের নুানাধিক্য খটিয়া থাকে । অসং* 
যম, বিলাসিতা, কুগ্রন্থ পাঠ, অসংসংসর্গঃ 
রজোদর্শনের পূর্যের পুরুষসহবান ইত্যাদি 
কারণে উপরি লিখিত কালের পূর্বেও রঝো- 
দর্শন হইতে পারে। এবং স্বাগ্থাভঙ্গ শোকাদি 
কারণে ৫৭ বৎসরের পূর্বেও রজোনিবৃত্তি 
ঘটিতে পারে। 
আঞ্ভন্ব শ্পেশিতেল্স স্রক্ঞান 
ও ভেভ্-মাসে মাসে খতুকালে 
নারীদিগের গর্ভাশয়ে যে রক্ত সঞ্চিত ছয় 
তাহার নাম আর্তব শোঁপিত। এই 
আর্তবশোণিত এধং শরীরের ধাতু-শোখিত 





উহ তাহার জা জাত. , সৌন্যগুণায়েত : রম 


হইঞ্চে জল্গিক্লা খাঁকে। একই রস হইতে 
উৎপয় হইলেও আর্তবব শোণিত আগ্নেয় অর্থাৎ 
অগ্রিগুণ বহুল এবং ধাতু-শৌণিত সৌম ও 
আগ্নের। এই আবর্থ শোণিত দ্বিবিধ--কৃত্রিম 
ও অক্ত্রিম। যে আর্তব শোণিত দেখিতে 
শশকেয় রক্ত বা লাক্ষা (“লা”) সিদ্ধ 
করা জলের মত, যাহা! কাপড়ে লাগিলে 
সহজেই ধুইদ়্। উঠান যায় তাহাই অকৃত্রিম 
আরব শেবপিত। আর যাহ! ঈষৎ কৃষ্ণ, বিশিষ্ট 
গন্ধমুগ্ত এবং খডু কালে ৩1৪ দিন যোনিতার 
দিশা নির্ঘত হইয়া বায় তাহাই কৃত্রিম আর্তব 
শোপিত । গর্ভোৎপাদন ও সুসস্তান লাভের 
পক্ষে ইছ! প্রশস্ত নহে বলিয়া ইহার নাম কৃব্পিম 
আর্তব শোণিত। অঅক্ুত্রিম আর্তব শোণিত 
প্রশস্ত-গর্ভকৎ। ইহার শব হয় না--শুক্র 
বীজের সহিত মিলিত হইয়। গর্ভোৎপাদন 
কয়ে। কৃত্রিম ও অকৃত্রিম আর্তব শোণিত এক 
সময়ে সঞ্চিত হয় না। কৃত্রিম আর্তব শোণিত 
আর. হইয়া গেলে গর্ভাশয়ে অকৃত্রিম আর্তব 
শোণিত সঞ্চিত হয়। কৃত্রিম আর্তব শোণিত 
সকল ক্ষেত্রে ৩ দিনেই নিঃশেষরূপে আব হয় 
না। ইহার শ্রাব স্বাস্থ্য, ধাতু, মাতৃপ্রক্কৃতি 
অঙগুস্মরে ৭৮ দিন পর্য্যন্ত থাকিতে পারে বটে, 
কিন্তু ইহ! গর্ভাশয়ের পূর্ণ সস্তার পরিচায়ক 
নছে+ .কৃত্রিম আর্তব নিঃশেষরূপে শ্রাবন 
হইলে অক্ুত্রিম আর্তবের সঞ্চয় হয় না! ইহাও 
নিশ্চিত । 

শত দুষ্টাগন্ল শু আনু" 
উর - খতু শবের অর্থ কাল, যেসন বর্ষ! 
ডু শরৎ খধতু। ভ্রী-খতু শব্দের অর্থ স্ত্রী- 
লোকের গর্ভধারণ যোগ্য কাল। বজোদর্শন 
দিন ছইতে আরসত করিয়া স্বাদশরাতর পর্যত্ত 


সম্মত-খাতু অর্থাৎ গর্ভধারণ জ্বনুকূল কাল । 
মতে খড়ু যোড়শ রাত্রি, মতান্তরে এক 
মাস।' দৃষ্টার্তর এবং অনৃষ্টার্তব ভেদে খতু ছুই 
প্রকার ৷ যেখানে কৃত্রিম আর্তব শোণিত 
যথাবীতি শ্রাধ হইয়া থাকে তাহা দৃষ্টার্তব খতু 
এবং যেখানে কৃত্রিম আর্তব শোপিতের আৰ 
দেখা যায় না তাহা অদৃষ্টার্ভব খতু বলিয়া ' 
কথিত। কৃত্রিম আর্তব শোণিত শ্রাব না 
হইলেও খতু হইয়াছে অর্থাৎ গর্ভধারণ যোগ্য 
কাল উপস্থিত হইয়াছে ইহ! কি প্রকারে জানা 
যাইবে? অদুষ্টার্ভব খতু হইলে নারীশরীরে 
যেসকল চিহ্ন প্রকাশ পাঁর় আযুর্ধেদে সে 
গুলিব উল্লেখ আছে, এ সকল লক্ষণ দ্বারাই 
অদৃষ্টার্তব খতুর জ্ঞান হইবে। এই অদৃষ্টার্তব 
খতুতে কৃত্রিম আর্তব শোণিত অন্ন থাকে 
বলিয়া শ্রাব হয় নাঁ-ইহাতে কোন ক্ষতি 
নাই; কারণ অনৃষ্টার্ডভব খতুতে, অকুত্রিম আর্তব 
শোণিত, যাহা প্রশস্ত গর্ভোৎপাদনে নিতাস্ত 
প্রয়োজন, তাহা যথোচিত পরিমাণেই বিগ্কমান 
থাকে। যে সমব় অকৃত্রিম আর্তব শোণিত 
সঞ্চিত হয় প্রায় খতুর চতুর্থ দিনের পূর্বে হয় 
না) তাহাই বথার্থ খতু অর্থাৎ গর্ভাধান 
যোগ্য কাল। 
গভ্ডাশ্বানন_ পূর্বে ঝলয়াছি খতু অর্থাৎ 
ব্হুসম্মত গর্ভধারণ থোগ্য কাল ছাদশমাত্রি। 
কিন্ত এই দ্বাদশ রাত্রিই গর্ভাধানের অর্থাৎ 
সম্তানোৎপাদনার্ঘ স্ত্রীতে স্বামির উপগত হই- 
বার প্রশস্ত কীল নহে $ কারণ খতুর য়ে তিন 
দিন কৃত্রিম আগুব আব ২ইতে থাকে সেই 
তিন দিন পরিবন্জনেধ  ধআছে। পরি- 


বর্জনের হেতু এই-_ প্রথম, দ্বিতীয় তৃতীয়দিনে 


কৃত্রিম আর্তব আাব হইতে থাকে বলিয়। এই 
সময় খীজ গ্রাবষ্ হইয়া *..৬াৎপাদন করিতে 


৪র্ধ সংখ্যা ।] 
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পারে না। দি গর্জোৎণতি হর তাহা হইলে 
প্রথম দিনে গর্ভোৎপন্তি হইলে মৃত,সন্তান 
প্রসব হয়, দ্বিতীয় দিনে শ্তিকাগারেই মরিয়! 
ধায় এব তৃতীয় দিনে অবম্পূর্ণাঙ্গ ও অক্লাযু 
হয়। চতুর্থ হইতে দাদশ রাত্রির মধ্যে (কাছার 
মতে একাদশী র্লান্বি ও গর্ভাধানের পক্ষে 
“নিনিত) স্থৃতরাং অষ্টরাত্রি অবশিষ্ট রহিল। 
এই অষ্ট রাত্রির মধ্যে যদ্দি পুত্রকামনা থাকে 
তাহ! হইলে চতুর্থী, ষষ্ঠী, অষ্টমী, দশমী, ঘাদশী 
রাত্রিতে অর্থাৎ রজোদর্শন দ্রিন হইতে ৪1৬1৮ 
১৯১২ দিনের দিন রাত্রিতে পত্ধীতে উপগত্ত 
হইবে। বদি কন্ঠাকাঁমন। থাকে তাহা! হইলে 
পঞ্চমী, সপ্তমী ও নবমী রাত্রিতে অর্থাৎ ৫1৭1৯ 
দিনের দিন রান্রিত্তে গর্ভাধান করিবে। পর 
পর রাত্রিতে গর্ভাধান করিলে সম্তানের আমু 
আরোগ্য, খ্রশর্য্য ও বল বর্ধিত হয় এবং 
পূর্ব্ব পূর্ব রাত্রিতে গর্ভাধানে সন্তানের আয়ু 
গ্রভৃতি হাস পায়। কৃত্রিম আর্তব শোণিত 
তিন দিনে নিঃশেষরূপে আব হয় মোটামুটা 
ইহা! ধরিয়। লইয়া গর্ভাধানের উপরি লিখিত 
রূপ কালনির্ণয় কর! হইয়াছে । কিন্তু আমরা 
পূর্ব্বে বলিয়াছি যে ক্ষেত্রবিশেষে অধিক দিন 
পর্যন্তও উহার আজাব হইতে দেখা যায়। কৃত্রিম 
আর্তব শোণিতের আব বন্ধ না! হইলে আবার 
অধ্কত্রিম আর্তব গর্ভাশয়ে সঞ্চিত হয় না । এই 
অকৃত্রিম আর্তব সঞ্চয় না হইলে আবার প্রশস্ত 
গর্ভোৎপাদন সম্ভব নয় ; স্থতরাং দ্বাদশ রাত্রি 
অপেক্ষ। গর্ভাধানের কাল বাড়িয়া যাইতেছে । 
এই জন্যই আঁচাধ্য উত্তর উত্তরকালে গর্ডা- 
ধানের প্রশস্ততা ও কেহ কেহ ১৬ দিন বা এক 
'মাস পব্যস্ত খু স্বীকার করিয়াছেন। 
গভ্ডাশ্বান্সের স্তন- বিবাহ 
হইলেই স্্রীসহবাঁস বা স্ত্রীর রজোদর্শন হইলেই 






গর্ভোৎপাদন করা! করা আহুর্কেদের কাড়ি নে 
আব্বকাল বিবাহের বয়ম লইহা! অনেক -নিচার 
বিতর্ক হইতেছে বটে কিন্তু গুর্থীধানের বয়র়ের 
কথা কয়জন ভাবিয়া থাকেন। এই সকল 
অপরিণামদর্শ সমাজ-হিত চিন্তকের, মড়ে 
বোঁধ হয় বিবাহ ও গর্ভাধানের কার্ল পৃথক 
রাখিবার প্রয়োজন নাই। অধুনা,সমান্ধে 
এই পার্থক্য রক্ষার প্রয়োজনীয়ত। সম্বন্ধে জান 
ন! থাকায়, একদিকে অত্যন্ত বালার গর্ভাধান্‌ 
হওয়ায় সমাজে দুর্বালেন্ছিয় অল্লায়ু সম্ততির সংখ্যা 
বন্ধিত হইতেছে) অপর দ্বিকে অধিক বরা 
স্বতত্্মৃতি যুবতীর সহিত উদ্বাহনুত্রে আবদ্ধ 
হওয়ায় গৃহস্থলীর চিরোপতুক্ত স্থুখশান্তি এবং 

ংসারের চিরাত্যন্ত "ধরণ ধারাণ* জন্তহিত 
হইতেছে । এই সকল অনর্থ পরম্পরা চিন্তা 
করিয! এদেশে পূর্বে বিবাহ ও গর্ভাধানের 
কাঁল পৃথক্‌ নির্দিষ্ট হইঘলাছিল। আদূর্ষের 
পুরুষের বিবাহের বন্ধন ২৫ ঝ! ২১ বৎসর এবং 
নারীর ১২ বৎসর নির্দেশ করিয়াছেন। 
নাবীর ১২ বৎসরের উর্ধে রজোদর্শন হইয়া 
থাকে ইহাও কথিত হইয়াছে । আহ্র্ধেদ বলি- 
যাছেন গর্ভাধানের সমধ পুরুষের বয়স ২৫ ব! 
২৯ বৎসর এবং স্ত্রীর বস ১৬ বৎসর হয়! 
উচিত। দম্পতির বন্বস ইহার কম হইলে সম্ততি 
গর্ভেই মরিয়া যাঁয়। যদি গর্ভে না মরে তাহা 
হইলে অল্লাযু হইবে। হদ্দি অল্লায়ু না হয় তাহা! 
হইলে তূর্বলেন্দ্িয় হইয়া ( অর্থাৎ অল্প বয়সে 
চক্ষুর দোঁধ, কর্ণের দোষাদি জন্মিয়া) কোন 
রূপে বাঁচিয়া থাকিবে । তাহা হইলে দেখ! 
যাইতেছে যে, আঘুর্বেদের মতে বিবাহের 
তিন বৎসর পরে গর্ভাধানের কাল নিষ্চি্ 
হইয়াছে। আমুর্কেদে রঙ্োদর্শনের কাল স্পই 
লিখিত নাই_-কেবল হাদশ বর্ষের উর্ধে বলা 
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জু খা শা 
কালকে স্ক-স্০্ 


হইয়াছে 'হা, 'শুতয়াং 'ধদি রজৌদর্শন ১৩ 
ধংপবে গলনাঁ ধরা ধা, তাঁহ! হইলে রজো- 
দর্শনের ২ বৎসক্ষ পঞ্জে গর্ভাধামের কাল নির্দিষ্ট 
হইতেছে। ইহ! নিতান্ত সুসঙ্গত বলিয়। বোধ 
হয়! শিশুর দস্তোদগম হইলেই যেমন তাঁহার 
কঠিন খাস চর্ধ্ করিয়া ধাইবার শক্তি জঙ্মে 
ন! এবং চর্ব্য খাগ্ঠ যেন তাহাকে খাইতে 
দৈগয়াও হয় না, তন্ধপ নারীগণের রজোদর্শন 
ইইলেই তাহাদিগকে গর্ভাধানের যোগ্যা 
'বিবেচনা কর! কোন মতেই দঙ্গত নহে 
কাল অপেক্ষা করিতে হয়। বিবাহের 
পরবর্তী তিনটা বৎসর নীরীগণ ভর্তৃগৃহে ঝ| 
পিডৃগৃছে থাকিয়া গৃহস্থলীতর উপযোগী বিবিধ 
ভ্তান লাভ করিবে এবং যেসকল গুণ থাকিলে 
রমমীগণ গৃহলক্্ী হইতে পারেন কন্যার অভি- 
ভাবকগণ ঘত্ব পূর্বক তন্রপ শিক্ষা দিবেন। 
পৃথক্‌ বাস করিলেও নিতান্ত অস্তর্গ স্বাত্মীয়- 
জনের সহিত আমর! যেরূপ দেখাশুনা যাওয়া 
আসা করিস্বা থাকি, বধু তিনটা বৎসর স্বামী 
ও শ্বণ্ডতর কুলের গুরুজনের সহিত সেইব্বপ 
ব্যবহার করিবেন। স্বামী এবং অন্ঠান্ত গুরু- 
জনের প্রককাতি এবং অভ্যাস বুঝিয়া তদনুকূলে 
স্বীয় চরিত্র, আচার ব্যবহার গঠন করিবেন। 
ধাহারা দ্বাদশবর্ষে কন্তার বিবাহ দিতে পারেন 
এবং বাহাদের পুত্রের ২২ বৎসরের পূর্বে 
বিবাহ করিতে পারেন তীাহদের পক্ষে 
তিন বৎসর কাল কন্া বা বধু সম্বন্ধে 
এইন্ধপ নিয়ম অবলম্বন করিতে হইবে; কিন্ত 
আজকাল কন্তার বিবাহে পূর্ববাপেক্ষা বহু 
প্রচুর অর্থের প্রয়োজন উপস্থিত হওয়ায়, ত্রয়ো- 
দশ চতুঙ্দশ বর্ষের পূর্ব কন্তার বিবাহ দেওয়। 
অনেকের পক্ষেই ছর্ঘট হইয়া পড়িয়াছে। হি 
ত্রয়োদশ কি চতুর্দশ বর্ষে বিবাহ হয়, আর 


আুবেধদ-পৈছ ১৩২৯ । 
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পূর্বের সেই শ্রথা--“বিধাহছের পর বছর ন! 
ফিরিলে শ্বশুর বাড়ী যাইতে নাই” দৃঢ়তাবে বলবৎ 
রাখিয়া, “ধ্লাপায়ে দিনের" কুত্রাপি প্রশ্রয় না 
দেওয়া হঞ্চ, তাহা হইলেই অন্তি সহজেণআ বৃর্বেধ- 
দোস্ত প্রশস্ত গর্ভাধানের কাল সর্ধাথ! অন্বর্তিত 
হইতে পারে। আজকাল “ধ্লাপায়ে দিন করার” 
প্রবল প্রচারের দিনে এর্ফল কথ। লোকের 
কত রুচিকর হইবে জানিনা, কিস্তু যদি বীর্ধ্যবাম্‌ 
দীর্থাযু সম্ততি আমাদের প্রীর্থযিতব্য হয়, যদি 
এদেশের সেই চির-মধুর গৃহস্থলীর সুখশাস্তি 
আবার ফিরিয়া পাইতে চাও, ষদি সমাজকে 
হৃপটু শিল্পী, রসজ্ঞ কবি, যথার্থ ধার্মিক ও দেশ- 
হিত্রত মহা প্রাণ মানুষে অপন্কৃত দেখিতে চাঁও, 
তাহা হইলে বিবাহ ও গর্ভাধানের বয়সের 
পার্থক্য অবশ্ঠ রক্ষা করিতে হইবে। দম্পতির 
প্রতি বক্তব্য এই--তোমর! সম্ততির মঙ্গলের 
অন্থুবোধে, সমাজের হিতের অন্থরোধে,সকলের 
বড় ধর্মের অন্থবোধে, মনুষ্যত্বের অনুরোধে 
সামান্য ২।১ বংমর সংযম অবলম্বন করিয়া, 
জাতীয় সমুন্নতির মূল এই মহাত্রত পালন 
করিবে। যদি না করিতে পার, যদি অসংযমে 
আত্মবিসর্জন দাও, তাহা হইলে আমি তোমা- 
দ্রিগকে অল্পের জন্য বহু বিনষ্ট করিতে উদ্যত 
বিচারমুঢ় বলিব । 

এত্ক্রুত্য- বলিষ্ঠ, দর্ঘাযু, সথসস্তান 
লাভ করিবার জন্য খতুকালে স্ত্রীকে বে সমস্ত 
নিয়ম পাপন করিতে হয় তাহারই নাম খতু- 
কৃত্যু। আমর! খতুক্কত্যকে বিহারাঁচারগত 
ও আহারগত এই ,হইভাগে বিভক্ত করিয়া 
লিখিব। প্রথমে বিহারাচারগত খতুকৃত্য 
লিখিত হইতেছে । খাতুর প্রথম তিন দিন স্ত্রী 
ব্র্চচারিণীর মত থাকিবেন। এই সময়ে স্ত্রীর 
দিবানিজ্রায় পুত্র মিড্রালু, অঞ্জনে অন্ধ, রোদনে 


উর্ঘ সংখ্যা ]। 


রিবাহ-রজোদর্শম-পর্ভাধান। 
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স্কিি ০ 


বিকৃতি, সান ও অনুলেপনে ছুঃখশীল, 
'তৈলমর্দনে কৃচ্ী, নখ বর্তুনে কুনথী, দৌত্িলে 
চঞ্চল, অধিক হাসিলে প্রলাপী, অধিক কথা 
কহিলে ব! উচ্চ শব করিলে বধির হয় স্থৃতবাং 

হেল! নারী এই সমস্ত বর্জন এবং কুশাঁসনে 
শয়ন করিবেত। রজঃদ্বলার আহার-_বিশুদ্ধ 
গব্যঘৃত মিশ্রিত সক পুরাণ তগ্ুলের অন্ন 
বিশুদ্ধ গব্য ছুগ্ধ যোগে প্রতিদ্বিন একবারমাত্র 
'ভোজন করিবেন। এ অবস্থায় শ্বামিদর্শন 
পর্য্যস্ত নিষিদ্ধ । 

গভ্ভাশখান ক্রুভ)--গর্ভোৎপাদন 
কালে স্ত্রী পুরুষের শারীরিক ও মানপিক অব- 
*স্থার উপরি সন্তানের শুরীরিক ও মানসিক 
ভাব সম্পূর্ণ নির্ভর করে ; অতএব সন্ততির মঙ্গল 
কামনায় দম্পতিকে কেবল রিপুপরতন্ত্ব হইয়! 
গর্ভাধান করিতে আফুর্কেদ নিষেধ করিয়াছেন, 
এবং স্থসস্ততি লাত করিবার জন্য যে সকল 
নিয়ম পালন করিবার উপদেশ দিয়াছেন সেই 
গুলিকেই আমর! গর্ভাধান কৃতা নামে অভি- 
হিত করিয়াছি। পূর্বে বলিয়াছি পুরাণ রজ:আাব 
বন্ধ না হইলে গর্ভাধানের প্রশস্ত কাল উপস্থিত 
হয় নাই জানিষে। সাধারণতঃ তৃতীয় দিনেই 
রক্জঃআব বন্ধ হয় ধরিয়। লইলে চতুর্থ দিবস 
হইন্ডেই গর্ভীধানের কাল বলা! যাইতে পারে। 
চতুর্থ দিনে স্ত্রী নান করিয়! উত্তম বস্্রও অলঙ্কার 
ধারণ পূর্বক মগলাহুষ্ঠান ও স্বস্তিবাচন করিয়া 
ত্বাধীকে দর্শন করিবেন, কারণ খতুম্বাতা নারী 
প্রথমে যেক্প মস্থুয্য দর্শন করেন তদ্রুপ পুত্র 
প্রসব করেন। গর্ভাধান হালে স্ত্রী অতিভূক্তা 
্ষুধিতা, পিপাসিতা, ভীতা, 'বিমনা, শোকার্ত 
কুদ্ধা, অন্য পুরুষকাম! কিত্থা অতি মৈথুনা- 
ভিপাধিণী হইলে গর্ভোৎপত্তি হয় না-_হইলেও 
সন্তান জন্বে না। মনোজ হিতকর বস্ত 
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ভোজন করিয়া, গর্ভীধান কালে দম্পতি গুরু 
বস্থ পরিধান করিবেন, সুগন্ধি পুষ্পমাল্য ধারণ 
করিবেন এবং প্রফুল্ল ও উদার ভাবে সুগন্ধি 
স্বথকর শধ্যায় শয়ন করিবেন। শুক্র, আর্তব 
ও গর্ভাশয় সম্যক বিশুদ্ধ থাকিলে গর্ভাধান 
নিশ্চয় সফল হইয়। থাকে এবং বলিষ্ঠ দীর্ঘাযু, 
স্থসস্ততি লাভ হয়। . 

যদ্দি বিশিষ্ট অপত্যলাভের অভিলাষ থাকে 
তাহা হইলে দম্পতি একমাস ব্রহ্মচর্য্য অবলম্বন 
করিবেন । মৈথুনাদির চিন্তা ও করিবেন না। 
রজোদর্শন হইতে চতুর্থ দিবসে প্পুত্রীয় বিধান'ঃ 
(েজ্ঞ বিশেষ ) যোগ্য উপাধ্যায় দ্বার! নির্ববাহ 
করাইবেন। রজোদর্শন দিবস ছইতে যত 
বিলম্ব কবিদ্বা পারেন গর্ভাধারণের রাত্রি 
নির্ধারণ করিবেন। প্র দিন অপরাহ্েে পুরুষ, 
ছুপ্ধ ও গব্যঘৃত সহ শালি তগঙুলের অন্ন ভোজন 
করিবেন । স্ত্রী, যাহা ভোজন করিবেন তন্মধ্যে 
তিলতৈল এবং মাষ কলায় প্রধানভাবে 
থাকিবে । ইহাই ন্বশ্রতের মত। চরকের মত 
এই--স্ত্রী যদি উন্নত কায়, গৌরবর্ণ, সিংহতুলা 
তেজস্বী, শুচি ও সত্ববান্‌ পুত্র ইচ্ছা করেন, 
তাহ! হইলে চতুর্থ দিবসে গুদ্বপ্নানের পর 
পুরাণ যবের মিহি ছাতু মধু ও গব্য্বত মিশা 
ইয়। শ্বেতবৎসা শ্বেতবর্ণ গাঁভির ছুগ্ধে তরল 
করিয়া কাংস্ত বা রজত পাত্রে সময়ে সময়ে 
সপ্তাহ পধ্যন্ত পান করিবেন । প্রাতে প্রতিদিন 
একবার মাত্র শালিতগুলের অন্ন কিন্ব! যবের 
অন্ন, দধি, মধুং দ্বৃত যৌগে কিঘা! গব্যছপ্ধ যোগে 
ভোজন করিবেন। পরিষ্কত গৃহে পরিষ্কৃত 
শব্যায় শয়ন করিবেন। উত্তম আসন, উত্তম 
যান, উত্বম বসন, উত্তম তৃষণ ও উত্তম বেশ 
ধারণ করিবেন প্রতিদিন পরাতে ও সন্ধ্যাকালে 
বৃহৎ শ্বেতধ্ণ বৃষ ও পীত্চন্দন-চর্চিত শ্রেষ্ঠ 


১৫৮ 





আযুব্বেদ-পৌষ, ১০২৩। 
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চা ০ চল 


জাতীয় অঙদর্শন করিবেন। ্্ীকে মনোহথকৃল 
মধুর বাক্যে সন্তই রাখিবে। যে স্ত্রী ও পুরুষের 


আরতি সৌমা, বচন সৌম্য, আচার সৌম্য এবং 
কর্ণ সৌদ্য তাহাদিগকে এবং যে রূপ দর্শনে চক্ষু 
তৃপ্ত হয় যে শব শ্রবণে কর্ণ সুখী হয় এমন দৃশ্ত 
দর্শন ও শব্ধ শ্রবণ করাইবে। সেবানুকুল অন্থু- 
রক্ত সহচরীগণ সেবা করিবে। কিন্তু দ্বামীর 
সহিত মিলিত হইবে না। রজোদর্শনের চতুর্থ 


রাত্রি হইতে সপ্ত রাত্রি পর্যন্ত উপরি লিখিত 
নিয়ম পালন করিয়া! পুক্রকাজ্কিণী স্ত্রী যজ্ঞামু- 
ঠান পূর্বক স্বামীর সহিত অগ্নিকে পশ্চিম 


দিকেও ত্রাহ্গণকে দক্ষিণ দিকে রাখিয়া! উপবেশন 


পূর্বক পুত্রকামন! করিবেন। ব্রাঙ্গণ পুত্র- 


কাম্য যজ্ঞ করিবেন, বজ্ঞান্তে হোমের অবশিষ্ট 
স্বত্‌ প্রথমে ম্বামী পরে স্ত্রী পান করিবেন। 
অনন্তর অষ্ট রাত্রি পুর্বকথিত পরিচ্ছদাদি 
ধারণ পূর্বক স্ত্রীসহবাস করিলে" অভিলধিত 
পুত্র লাভ হয় । 

সম্ততির বর্ণ ঘেরূপ ইচ্ছ' করিবেন দম্পতির 
পরিধেয় এবং বৃষের বর্ণ ও তদ্রুপ হওয়া উচিত। 
অতঃপর সংক্ষেপতঃ উপদেশ এই ষে-স্ত্রী 
যেরূপ সন্ভতি ইচ্ছা করিবেন, ব্রাহ্মণের নিকট' 
হইতে সেইরূপ আঁদীর্বাদ শ্রবণ করিবেন, সেই 
সেই জনপদের আহার ও পরিচ্ছদ চিন্তা 


' করিবেন। 





আযুর্ধেদ কি 811]11121 ? 


প্রবন্ধের নামে ই*রাজি শব্দের ব্যবহার | 
দেখিয়া পাঠক মহাশয় রাগ করিবেন ন। 
ধাহাদিগের জন্য বিশেষত: এই প্রবন্ধ লিখিত 
হইতেছে তীহারা এ ইংরাজি শব্দটাই ব্যবহার 
করেন এবং এ শবের বঙ্গানুবাদ অপেক্ষা 
মূল ইংরাজি শব্দটাই তাহাদিগের বুঝিবার 
পক্ষে বিশেষ উপযোগী বলিয়া! আমরাও বাধ্য 
হইয়। ইংরাকদ্দি শব্দই ব্যবহার করিলাম। 
খআমূর্ক্দকি 15772171021 বলিলে এই বুঝা 
যায় ষে_আঘুর্বেদে রোগ কি? কেন হয়? 
কিরূপে হয়? কিব্পেই চিনিতে পারা যায়? 
ইত্যার্দি ধোঁগ সবন্ধীয় তত্ব নাই। দ্রব্যের গুণ 
কি? শরীরের উপবি দ্রব্যের ক্রিয়া কি? দ্রবা 
ক্ষিক্ষপেই রোগ প্রশমিত করে? ইত্যাদি 
চিকিৎসা বিষয়ক তত্ব ও আধুর্কেদে নাই। 
অর্থাৎ বাহার! আয়ুর্বেদ মতে চিকিংস! করে 
তাহারা রো'গও চিনে না ওষধের ওুণও জানে 


না। কেবল মূঢ়ের মত এইটুকু জানে যে এই 
$ধধে এই রোগ ভাল হয়। দীর্ঘকাল এইরূপ 
না জানিয়া শুনিয়া বুক ঠুকিয়। ওষধ দিতে দিতে 
ষদৃচ্ছক্রমে কতকগুলি রোগ আবাম করিয়! 
রোগ ও গঁষধ সম্বন্ধে যে অভিজ্ঞত| জন্মিয়াছে 
তাহাই আয়ুর্বেদ । আমুর্বেদ সবন্ধে কোন 
কোন লোকের বা কোশ কোন সম্প্রদায়ের 
এই রূপ ধারণ! শুনিয়া পাঁঠক বিশ্বিত হইবেন 
না। এমনই যুগধর্্ম যে, অধুনা অজ্ঞ বা অর্দ 
শিক্ষিত লোকের ত কথাই নাই নুশিক্ষিত 
বলিয়। ধাহাদিগের খ্যাতি আছে তাহাদের 
অনেকের ও অভ্যাস এই যে, যে কোন বিষয়ে 
রায় প্রকাশ করিতে তাহাদের কিছু মাত্র কৃপ- 
পতা নাই। যে 'ব্বিয়ে তাহার! কিছু মাত্র 
অধিকার নাই যে বিষয়ে তীহ।দের কিছু মান 
জ্ঞান নাই সে বিষয়েও পরের মুখে ঝাল খাইয়া 
তাহারা! নিজ মত প্রকাশ করিতে কিছু মাত্র 


৪র্ঘ সংখ্যা ]। 


আমু কি 20008171951? 
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সমন সিল 


হা বোধ করেন না। এখন আর অধি- | বলাই বাহুল্য । যে চিকিৎসাশান্ত্র--কআদুং 
কারী অনধিকারী বিচার নাই--সকলেই মনে | কের্দ এতদিন তাহাদের পূর্ব পুরুষগণকে 


করেন আমার সকল বিষয়েই অধিকার আছে। 
সাধারণ লেকও তেহনি-_-কে বলিতেছে, ধিনি 
বলিতেছেন তাহার এ বিষয়ের জান কিরূপ, 
তীঙ্কার কথা বিশ্বাস যোগ্য কিনা, বিবেচনা ন! 
করিয়া,শ্ররত কথার তাৎপর্ধ্য সত্যাসত্য নির্ণয় না 
করিয়া “গন্ধর্বমেন মরগয়” শুনিয়াই কীদিয়া 
আকুল। গন্ধরবসেন যে ধোবার গাধা_- 
মান্থুষ নহে, ইহাও ক্রন্দনকারীদের জানা নাই। 
শোতার্দিগের ত এই অবস্থ।। ধাহার! আমুর্ক্বেদ 
12011301991 বলিয়া প্রচার করেন তীহা- 
দিগকে বদি গ্রিজ্ঞাল! কর! যাক মহাঁশয় আপনি 
শক আমুর্কেদ পড়্িয়াছেস? তাহা হইলে 
নিশ্চয় শুনিতে পাইবেন যে তিনি স্বয়ং মূলম্গ্র 
পড়েন নাই কিন্ত কোন ইংরাজি পুস্তকে 
ইংরাজের লেখ! আফুর্ষেেদ বিষয়ক কোন প্রবন্ধ 
পড়িয়৷ বা কোন শুকথানি আমুর্কেদীয় সংগ্রহ 
পুশ্তকের বঙ্গানুবাদ আবৃত্তি করিয়া কিন্বা 
কোন কবিরাজের সহি আলাপ করিয়াই 
নিজে সিদ্ধান্ত করিয়াছেন বে আরুর্ব্দ 
15771171091. উপরি লিখিত প্রবন্ধ লেখক 
ইংরাজ, আুর্ধেদ সংগ্রহের বঙ্গাহথবাদ কিন্বা 
কবিরাজ বিশেষের সহিত আলাপ, যদি তাহার 
নিকট আমুর্কেদের বথার্থ স্বব্ধপ প্রকাশ 
করিতে ন! পারিয়া থাকে, তাহ: হইলে সেটা 
কি আতঘুর্ধেদের দোষ? গেচক যে দ্দিনে 


দেখিতে পায় না তার জন্য কিস্ছ্ধ্য দারী? | তীহাদের জন্ত নহে। 


রক্ষা! করিয়া আসিয়াছে তাহার বিরুদ্ধে একটা! 
অপবাদ রটাইবার পূর্বে--একবার সেই 
শাস্ত্টা নিজে নাঁড়িয়া চাঁড়িয়! পরীক্ষা করিয়া 
দেখ! উচিত ছিল না৷ কি? দেখিলে কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশের সহিত নিজেদের বুদ্ধিমান বলিক্র 
আত্ম প্রকাশের দাবিটাও বাজায় থাকিত। 
আয়ুর্বেদ পরীক্ষা করিয়া দেখাও যে সোজা 
ব্যাপার নয়; আমুর্বেদ যে ভাষায় কথা বলেন 
অনেকের সেই ভাষাই জান! নাই; স্ৃতরাং 
ইচ্ছা থাকিলেও শিক্ষাদোষে তাহারা পরীক্ষা 
করিতে পারিছেন না। না পারিয়া নির্বাক 
থাকাই উচিত ছিল । না বুঝিয়া অপধাদ রটন! 
করিলে আধঘুর্ধেদের কোনই ক্ষতি নাই। মণি 
যদি কর্দমে পতিত থাকে তাহাতে মণির লঙ্জ! 
কি? সুগন্ধি পুষ্প যর্দি বনে ফুটিয়া বনেই 
মলিন হর তাহাতে পুষ্পের ক্ষতি কি? তবে 
ধাহারা আঘুর্কে লইয়া ব্যবহার করেন 
তাহাদিগের মনোবেদন! জন্মিতে পারে। 
ধাহাদেব আমুর্কেদের স্বরূপ বুঝিবার আকাজ্জা 
আছে অথচ শক্তি নাই, তাহাদিগের জন্তই 
আমরা এই শ্রমস্বীকার করিয়াছি। ধাহারা 
চিরদিনই *“পর-প্রত্যয়নেয় বুদ্ধি” বা ধাহার! 
পরের জিনিষকে মন্দ ভাবে দেখিতেই চিনা 
ত্স্ত তাহাদিগকে দুব হইতে নমস্কার করিয়া! 
নিবেদন করিরাছি আমাদের এই শ্রমস্বীক।র 
সর্ধাগ্রে একটা কথা 


বসস্তকালে বৃক্ষ বিশেষের পত্র না থাকিলে | বলি রাখি। পৃথিবী যাবতীয় চিকিৎসাশান্ত্রের 


একথাট! 
যে সমাজে 


সেটা কি বসম্তকাঁলের বোষ? 
তাহাদের ভাবিয়া দেখা উচিত। 


ৰ 


উদেগ্ঠ এক হইলেও উহাদের প্রঙ্থান ভিন্ন 
তি ভিন্ন ভিন প্রণ;লীর মধ্যদা রক্ষা করিয়। 


শিক্ষিতাভিমানিগণের ও এই অবস্থা সে সমাঁ- , সেঃ দেই চিকিৎসাশ্ান্ত্র বুঝিতে হইবে । আমি 
জের যে নিতান্ত হূর্দশ। উপস্থিত হুইয়াচ্ছে ইহ! ৰ যে চাঁকৎসা শাস্ত্রে জানি, জগতের যাবতীয় 
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চিকিৎস! শাস্ত্রের প্রস্থান যে ঠিক তাহার মতই 
হইবে এরূপ আশা কর! বাতুলতা, কিন্ত 
চিকিৎসাশাম্্ বিশেষকে 'তুলাদগ্ড করিয়া 
,অন্তান্ত চিকিৎসা শাস্ত্রের লঘুত্ব প্রমাণ করিতে 
যাওয়াও বিষম নির্বদ্ধিতার পরিচয় । আমিই 
অথণ্ড সত্য আযম্মত্ত করিয়াছি আর কাহারও 
নিকট সত্য প্রকাশ পাইতে পারে না এইরূপ 
সিগ্কান্ত, মানসিক স্বাস্থ্যের পরিচারক নহে। 
আমুর্ষ্েদ বুঝিতে হইলে, আযুর্কেদের প্রস্থান, 
আমুর্বেদের গ্রাণালী অন্ুনরণ করিয়া বুঝিতে 
হুইবে। নিজের নিজের মাঁপকাটী দিয় মাপিলে 
সত্য নির্ণয় হইবে না। 

রোগতত্ব বিষয়ে আমুর্ধেদ কি বলিয়াছেন 
অগ্রে তাহাই বলিব। রোগত্তত্ব বুঝিতে হইলে 
প্রই ক্কটা বিষয় জানিতে হয়--( ১) 
রোগ কি? (২) রোগ কত প্রকার ? তি) 
রোগের কারণ কি ও কত প্রকার? (৪) 
কিরপে রোগজন্মে অর্থাৎ রোগের সম্প্রপ্তি 
কি? (৫) রোগ চিনিবার উপায় অর্থাৎ 
রোগের পরীক্ষা ও লক্ষণ (৬) রোগের 
উপসর্গ (৭) রোগের অসাধ্য লক্ষণ। এক্ষণে 
আমরা রোগতত্বকে উপরি লিখিত ৭ তাগে 
বিভক্ত করিয়া আমুর্কেদের মত ব্যথ্যা করিব । 

রোগ কি? -চরক বলিয়াছেন “বিকাবে! 
ধাতুবৈষম্যম্‌ সাম্যম্‌ প্রকৃতি রুচ্যতে”_ ধাতুর 
সমত। স্বাস্থা, ধাতুর বিষমতা রোগ । ধাতু 
কি? যাহারা শরীর-রক্ষণোচিত কর্ম করিয়া 
শরীর ধারণ করে তাহার! ধাতু । উহারা 
কে? বায়ু, পিত্ত ও কফ! এই বায়ু পিত্ত, 
কফ্ষের কাধ্য অনুসারে ছুইটা নাম আছে--. 
ধাতু ও দোষ। বায়ু, পিত্ত, কফ প্ররুতিস্থ 
ধাকিয় অর্থাৎ নিজ পরিমাণে নিজ স্থানে এবং 
বিদ্ধ প্রন্কতিতে থাকিয়া শরীরের কার্ধ্য 
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মি সর রি উস | এ উলকি তি সীট অত উকি সতী হি টির্গ পি রি 
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নির্বাহ করিতে থাকিলে অর্থাৎ সমভাবে 
থাকিলে ইহাঁদিগকে ধাতু বলে। এই ধাতু 
সাম্যই স্বাস্থ্য । আর ইহারা স্ব স্ব পরিমাণে 
বৃদ্ধি বা কয় প্রাঞ্চি হইলে, নিজের, স্থান হইতে 
বিচ্যুত হইলে এবং নিজ নিজ প্রকৃতি ত্যাগ 
করিয়৷ বিকৃতি প্রাপ্ত হইলে ইহারা দোষ 
নামে অভিহিত হর, ইহাই ধাতু বৈষম্য 'হা 
রোগ। স্বাস্থ্য প্রকৃতি হইলে রোগ বিকৃতি, 
রোগ স্বাস্থ্যের বিকৃত অবস্থা সুতরাং রোগ. 
বুঝিতে গেলে স্বাস্থ্য কি বুঝিতে হয়। এই 
ধাতু বৈষম্য-রূপ রোগের লক্ষণটী অতি সুক্ষ |- 
এই ছিসারে বিচার করিতে গেলে সুঙ্থ লোক 
প্রায় পাওয়! যায় না। ধাতু-বৈষম্য এই নাম 
ভিন্ন, রোগ বলিয়া এই অবস্থার শাস্ত্রে আর” 
কোন নাম নাই। এই আগ্ঘ ধাতুবৈষম্য অতি 
অল্প বলিয়া ইহার কোন চিকিৎসাও নাই। এই 
অবস্থাকে ব্যবহারিক রোগ বলিয়া গণন: কর! 
হয় নাই, উপেক্ষা করা হইয়াছে! কেবল 
চরকে নহে স্থশ্রীতে ও রোগের এই সুঙ্ অব- 
স্থার লক্ষণ দেখিতে পাই। নুশ্রুত বলিয়াছেন 
“তন, :খসংযোগা ব্যাধয় ইত্যুচ্যস্তে+ (স্ুত্রস্থান 
১ম অধ্যায়) ইহার স্থূল অর্থ এই-_পুরুষে 
( প্রাণীর ) ছুঃখ-সংষোগই রোগ। আরোগ্য 
সথখ--রোগ ছঃখ। আমরা উপরে যে ধাতু 
বৈষম্যের কখ৷ বলিয়াছি, যখনই সেই ধাতু- 
বৈবম্য জন্মে তখন অবগ্তই দুঃখোৎপাক্ছন হইয়। 
থাকে, এই ছুঃখোৎপত্তিই রোগ। আস্ত ধাতু 
বৈষম্যের যেমন রোগ বলিয়া বিশেষ কোন নাম 
নাই-_-এই হুঃখ-সংজ্রক রোগেরও শাস্ত্রে তঙ্রপ 
কোন নাম নাই ।"রোগের স্থক্ম 'বস্থার কথা 
বলা হইল এক্ষণ শান্তে বাবহারতঃ যাহাকে ক্লোগ 
বল! হুইয়াছে--ধেমন জর, অতিসার প্রভৃতি 
তান্ার লক্ষণ বলিতেছি। এই ব্যবহারিক 
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» হন ক্ষণার দত দির টিনিরনারাচানারাততীন্রনধান্াতস্র 


প্রকার হজ আছে? এবং এই "সকল রোগ” 
কেজাযল্লয়গ রোগনিনিক্য় গ্রন্থে € নিদালৈ ) 
বিশেমভাযহ-ব্ল! হ্ইয়াছ্ছে।. আমর! এ্ছলে 
কেবদ ব্যধিজাতিক় 'ছুই একটি লক্ষণ বপি- 
ভেছি'? জরআাতীয়-রোগের লক্ষণ।--শবীরের 


এরং আমের সন্তাপ -যে কোন জরই হউক" 


লা রোদ উহা সম্তাপ-লক্ষণ হইনেই, এইন্বপ 
ম্সকার্জ দ্বার! ড্রব বন্ধ নি:সরখ, জভিঙর 
ভাভীয়রে।গের লক্ষণ, সমস্ত অতিলারেই এই. 
লক্ষণ বিগষান থাকিবে প্রকুপিত বাতাদি 
ফাঁবভীয় রেগের কনক । 

« (২) 'ধন়াগ কত প্রকার ?--ছুঃখসফো- 
'গই ফ্যাধি ' গুরুথা পূর্বে শলিয়াছি। আধ্যা- 
ম্মিক, আধিডোঁতিক এবং আধিদৈবিক ভেদে 
হখ তির প্রকার । আধ্যাত্মিক ছুঃখ কি? 
এখানে আদ্মা শবে শরীর এহং ছঃখ শবে 
হঃখের ( যৌোগ্গের ) কাবণ কুপিত বাষু, পিত্ত) 
কফ অর্থ, গোবক্কত শরীর হঃখ-.অবাদি 
এখং মার্স হুঃখ কান্দি বিকারই গ্মাধ্যাত্মিক 
ফুঃখ ! আধিভৌতিক ছঃখ কি? এখানে ভূত 
শক -বাহ ঘায়ু, অধ্বি, ছল, ক্ষিতি গ্রাভৃতি, 


ইহাদের. ছার! যে ভুঃখ 'জগ্মে তাহাই আধি- 


ভৌতিক এবং দেবাসুর কর্তৃক যে ছুঃখ জদ্মে 
তাঠা' ক্সাখিদৈবিক দুঃখ 1 এই ত্রিবিধ হুঃখ 
গত প্রকার দ্যাধিরপে প্রাণিদিগকে ক্লেশ 
দি ঈদকে |; খাত প্রক্ণয় ব্যাধি এই--": ১) 
এ দিব. রবৃ্ড”২) অন্মর-প্রবৃত্ত, (৩) দোধ- 
বলনগ্রবৃত (8) সঙ্ঘধতবল-প্রবৃত্ত (৫) কালদল- 
পয ক): ৈধধল- প্রবৃত্ত” €৭১ শ্বভাববল- 
প্রহুক। ' 'আদিবল-প্রবৃত রোগ কাহাকে 
বে 1-পিতাক দুষিত শুক্ত এবংআতার ছুট 
আন্িহশোণিত। ভন্ত দক্কাইদর ফেকু্) অর্শ, 
৪-সআয়ুকোদ 


ব্ল-প্রবৃত রোগ | আদিকল-গ্রধৃত বোগ হট 
প্রকার-_-নানভাদ ৩.পিড়জ । ফে'জোগ, কেক, 
দৃষিভ আর্তবশোণিত জন্ত তাছ মাতৃজ এবং হাহা 
কেবল ছুষ্ট শুক্র হইতে জন্মে তাহ! গিভৃ্-বলিক' 
জানিবে। (২) জদ্মবল'গুতৃত রোগ:কি: টু 
গর্ভাবস্থায় চতুর্থ মাস হইতে গর্ভবস্তী দানবীয়, 
কোন বিশেষ নস্ত জঙ্গগে, €কান বিহরে-যা, 
কেশন দ্রব্যাধি দর্শনে যে আকাজ্। জঝ:তাহার, 
নাম দৌহুদ,মর্াৎ সাধ? :. গর্ভিণীর আই লাগ 

পৃবণ রুরা উচিত। না ক্ুরিলে ছন্দের 

অবমান! হেতু গর্ভস্রিত শিশু বোবা, গোণা র! 

বামন হইতে গ্রারে |. এইগলি ন্মবল্ঃপ্রবৃ্ধ 

বোগ। আরপর গর্ভাবস্থায় প্রস্থত্ির মেযপ, 
আহার, আচার পালন করিরার, রিধি- শানে 
নির্দেশ করা হইয়ান্ছে,পহ্মতি বছি€সইখ কি, 
পালন না কুরে, তাহা হূইলে ।গর্ভনিভ, শিপ্র 
যেঅপরাপর রোগ জন্বিস্ক খ্বঁকে (গুলি 
জন্মবল প্রবৃত্ত ব্যাধির জতুর্গত জানিবেন - ৫১ 
দোঁধবল-প্রবৃন্ত 'ব্নধি কি?-্জন্ম' রকি 

ভূত দোষজাত জরাদি এবং রোগ হইতে আ্বানত, 
রোগকে (যেমন জরসন্ধাথ হইতে রক্ত পির 
রক্তপিত্ত হইতে কাস ইত্যাদিং) দোয়বরা” 
প্রবৃত্ত ব্যাধি বলে । : ইহ! ছুই প্রক্ার”-আমাণ 
শয়-লমুখ ও পক্কাশিয়ম্দসুখন (কুণিত কাপ 
হইতে যে সকল রোগ নাভির উপুরিভতিহ, 
জন্িয়া থাকে তাহ্থাদের নাজ, আচ্যাশকসনু্ী 
এবং কুপিত খামু দ্ক -ফে'মকন গলির 
অধোতাতগ জগ্গিয়া ধুকে ভআহাধিগক-পপক্া- 
শর-সমুখ্খ রৌগ বলে । “ফোবব্ল-প্রকৃর বক 
আবার শারীর ও "মানি ভেদে! ঘিনিক্কি$ 
কুপিষ্ত না পিত্ত কদ “ছ, লক রোগে 
কারণ 'এবংন্গব ওলি খিক দাও; কলি 


ও 


অত সেইগুলি শারীর রোগ এবং যেগুলি 
সঃ ও তমঃ হইতে জন্মে এবং থে সবল কোগ 
প্রথথঘে মন আশ্রয় করিস প্রকাশ পার সেগুলি 
মাদল রোগ? আদ্বিবল, জন্মবল ও ধোষবল- 
প্রবৃত্ত গ্রই তিন প্রকার ব্যাধি আধ্যাত্মবিকব্]াধি 
নামে জাত। (৪)সজ্বাত 
ছর্ধল হ্যক্তি বলশালী লোকের লহিত লাঁড়লে 
বাপাল্লা দিনা কোন কাধ করিলে, পর্বত, 
ুক্ষাদি হইতে পতিত হইলে যে সকল আগস্ধ 


পোগ জঙ্গি থাকে সেই সকল ব্যাধিকে সঙ্ঘাত- 


বলপ্রধৃ্ধ রোগ বলে। ইহা ছুই প্রকার--শঙ্ব 
ক ও ব্যাল অর্থাৎ হিংশ্রজন্ক কৃত সজ্ব(ত- 
বলপ্রধৃত্ত রোগের অপর নাম আধিভৌতিক 
ছুই । €) কালবলপ্রবৃত রোগ কি ?--শীত, 
উষ্ণ, বানু, বর্ধাদি হইতে যে সকল রোগ গ্রন্মে 
তাহাদিগকে কালবলগ্রবৃত রোগ বলে। এই 
কালবলগ্রবৃ্ধ রোগ হই প্রকার -ব্যাপর খু 
বাত ও অব্যাপর খতৃককৃত। যে খ্বতুতে বাযু, 
জগ, তৃষি গ্রভৃতির বযেক্নপভাব হওয়া উচিত 
তাহ! ৭ হইলে সেই খতুকে ব্যাপর খতু বলে - 
ঘেঙ্ন বর্ষাকালে যদ্দি উপযুক্ত বর্ষণ ন| হয় 
শ্রী্থকালে যদি শীত হয়, তাহা হইলে 

খতু বলিতে হইবে । এই ব্যাপর খতু যে 
বিবিধ রোগ অন্মাপ্গ সেই্লিকে ব্যাপন্ন খতু- 
কত কাঙ্পবলগ্রবুক রোগ, আর বদি খতু ব্যাপন্ন 
না হয় তাহা হইলে কেবল কালধর্ষেও খাতু 
বিশেষে এক একটা দোষ (বায়ু বা পিত্ত 
কিন্বা কফ) কুপিত হইয়া খাকে। মানুষ 
ধেশ নিগ্বদ পালন করিক্া থাকিলেও কাল- 
ধর্থেই বারু, পিত্ত বাঁ কফের সঞ্চয় ও প্রকোপ 
হইহজ| রোগ জন্মাইতে পারে, ইহাই অব্যাপন্ন 
খাতুক্কত কালবলগ্রবৃত্ত রোগ। এখানে গ্রসঙ্গ- 
আমে জান্ন একটী কথ! বলিতে হুইতেছে। 


আমুর্ষেদ--. পৌষ) ১২২৩৬ । 
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[ ১ম খণ্ড 

নীত, শ্রীষ্ম বা বর্ষায় কেবল কালধর্থে কফিরিপে 
রোগ জন্মে এবং তাহাক্গ প্রতীকান় কি? 
আবুধের্বদে অতি বিশদভাঁধে এই তত্ব আলো” 
চিত হইয়াছে। আমর! অতি সংক্ষেপে কফেখল 
বিষয়টা মোটামুটি বুঝাইলার জঙ্ক কিছু লিখি" 
ভেছি। জিজ্ঞাস পাঠক মুলগ্রস্থ পা করিলে 
পুরস্কৃত ভিন্ন বঞ্চিত হইবেন না । এক খতৃতে 
কিরূপ দৌষের সঞ্চয় হয় এবং পরনত্তী খতুতে 
কির্ূপেই বা উহার প্রকোপ হইয়া ব্যাধি জন্যা 
তাহা সংক্ষেপে বলিতেছি-স্বর্যাকালে ভ্বাঙ্চলি 
তকুণ এবং গল্প বীর্যসম্পর হুয়। অব ঘোজ! 
এবং বিবিধ মলিন বন্ব সংযুক্ত হই! পড়ে? 
এই সময় আকাশ সর্বদা মেঘাচ্ছন্ন ও ভূমি 
বার্ড এবং কর্দমপূর্ণ* হইয়া থাকে। পীরপ' 
দ্রব্য আহার করিয়া, এরূপ ভূমিতে বাস করির! 
মানব শরীরও ক্রিন্ন ভাবাপন্ন হয়। বর্ষাকালীন 
শৈত্যে বায়ু কুপিত হইরা অগ্রিমন্থ কযে। 
একেই জল ও খাছ খতুধর্দ্ে তুষ্ট হয়, তাহার 
উপর আবার অগ্নিন্ন ধল কম হওয়ায় অধ. 
রের বিদাহপাক জন্মে। এই বিদাহপাক 
হেতু পিত্ত সঞ্চিত হইয়া থাকে । বর্ষার পদ়্ 
শরকাঁল আসিলে আকাশ পরিষ্ষা্র হয়--» 
পথ শু হয় এবং হুর্ধ্য মেঘ-নিমু়্ হ্ইয়! 
তীক্ষ কিরণ দান করেন। এইত্ীক্ষ ুর্ধা- 
কিরণে প্রাণিদেহে বর্ধা-সঞ্চিত পিস ব্রবীতৃত 
হুইয়। কুপিত হয় এবং শরৎকালে পিত জন্য 
রোগ জন্মায়। শরতের পর হেমন্ত ক্মানিলে 
বর্ষার অল্পবীর্ধ্য তরুণ ভ্রবয পরিণত বীর্য গ 
বলবান্‌ হয় বর্ষার ঘোলা জ্বল পরিষ্কার হর- 
এইরূপ খাস্ক এবং "পানীয় জল সেবন করিয়া 
শরীরে দ্গিগ্ধ, শীতল এবং উপলেপ গুণের 
আধিকা জন্মে। এদিকে শীতকালে হুধ্য 
কিরথের তীক্ষুত। কমিবা আসে এবং শীতজ 
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৪র্সংখ্যা। ] 
০০০ হা 
বারুর সম্পর্কে শরীর স্তভিত হইয়া পড়ে। 
হতরাং শ্লেক্সার সঞ্চার হয়। হেমস্তের পর 
বসন্ত আসিলে আবার গরম পড়িতে আর্ত 
হন্ন এবং হৃর্য্যকিরণ ঠাখর হইতে থাকে । 
এই সমরে হেমন্তের সঞ্চিত কফ বিগলিত 
হইয়া! কুপিত হয় এবং কফ জন্ত রোগ জন্মা- 
ইয়া থাকে । বসন্তের পর শ্রীষ্ম আসিলে 
মীন্ুষের খাস্ত ও পানীয় জল নিঃসার, রুক্ষ 
এবং অতিশয় লঘু-গুণান্িত হইয়া থাঁকে। 
এইন্প খান ও পানীর সেবন করিয়া শরীরের 
রুক্ষতা, লবুতা ও বৈশগ্য জন্মে । স্তরাং বাষু 
সঞ্চিত হইয়া থাকে এবং এই সঞ্চিত বাঁযু বর্ষার 
'শৈতো গ্রকুপিত হইয়া ক্লটোগোৎপাদন করে । 
যদি গ্রীষ্ের সঞ্চিত বায়ু বর্ষায়, বর্ষার সঞ্চিত 
পিত্ত শরতে, হেমন্তের সঞ্চিত শ্লেন্সা বসন্তে 
নির্থরণ অর্থাৎ বাহির করিয়! দিবার ব্যবস্থা 
করা ধায় তাহা! হইলে উহারা আর কালবল- 
প্রধৃত রোগ জন্লাইতে পারে না| আমুর্ক্েদে 
বে গ্তুচর্যয” কথিত হইয়াছে এই খতু-কৃত 
দোষের নির্থরণই তাহার উদ্দেশ্ত। যদি নিহরণ 
ন! করা ধায় অর্থাৎ মান্বকৃত চেষ্টা যদি নাই 
হয় তাহ! হইলেও প্রকৃতি কিন্তু নিশ্চিন্ত থাঁকেন 
না। কালধর্খে বর্ষা খতুতে সঞ্চিত পিত্ত যেমন 
শরৎকালে কুপিত হয় তেমনিই আবার & 
কুণিত পিত্ত হেমন্ত খত স্বমংই প্রশমিত হয়। 
রালধর্মে হ্ষস্তে যে প্লেম্বার সঞ্চয় এবং বসন্তে 
হাহার প্রকোপ হয়, সেই কুপিত শ্লেম্স। গ্রী্ম- 
কালে খ্বযং প্রশমিত হয়। নিদাধে কালবর্টে 
যে বাধু সঞ্চিত এব: বর্ষায় গ্ুকুপিত হয় সেই 
বায়ু আবার শরৎ খতুতে ম্বরং প্রশমিত হয়। 
বৎসরের খাডুবিশেষে যেমন ঘোষের সঞ্চয়, 
প্রকোপ ও প্রশম ঘ্টতেছে দিবারাত্রির 
মধ্যে ও ঠিক সেইরূপ -ঘষ্টয়া। পাফে। দধিব- 
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সেয় পূর্ব্বা্থে বসস্ত-লক্ষণ অর্থাৎ কফ প্রকোপ, 
মধ্যান্ছে প্রীঘ্ব-লক্ষণ অর্থাৎ শ্লেখক্ষর, অপবাকে 
প্রাবুট-লক্ষণ অর্থাৎ বায়ু প্রকোপ জানিধে। 
এইরূপ রাত্রির প্রথম ভাগে অর্থাৎ সন্ধ্যার 
বর্ষা-লক্ষণ অর্থাৎ পিইসঞ্চয়, অর্ধরাত্রে শরৎ* 
লক্ষণ অর্থাৎ পিত্তকোপ এবং প্রত্যুষে হেযস্ত- 
লক্ষণ অর্থাৎ কফ সঞ্চয় জানিবে। সম্বঘসরে 
এবং অহো রাত্রে কিন্ূপে দৌয়ের সঞযয়, প্রকোপ 
এবং প্রশম হয় ভাহা সংক্ষেপে কথিত হইল । 
এক্ষণে আদর! প্রস্তাবিত ব্যয়ের অনুসরণ 
করিব। (৬) দৈববল-প্রবৃত্ত রোগ কি ?- যে 
দকল রোগ, অথর্ববেদ বিহিত মারপা্দি- 
কাঁরক মন্ত্র, বিছাৎ বজ্র, পিশাচ ও ওপনর্সিক 
রোগিসংসর্গ হেতু জন্মে দেই গুলি দৈরব্জ- 
প্রবৃত্ত ব্যাধি। (৭) স্বভাব্বল-প্রবৃত্ত রোগ 
কি? ক্ষুৎ, পিপাসা, জরা, মৃত্যু, নিদ্রা! প্রর্ভৃ- 
তিকে স্বঙ্তাববল-প্রবৃত্ত রোগ বলে। কালক্কগ 
ও অকাঁলরুত ভেদে ইহারা দ্বিবিধ। উচিত্ত- 
কালে জরা, মৃত্যু ঘটলে কালককৃত এবং তৎ* 
পূর্ব্বে ঘটিলে অকালকত ৰলে | এক্ষণে সাত 
প্রকার রোগের ব্যাপ্যা করা হইল। অতঃ- 
পর আমর! রে।গের কারণ সম্বন্ধে আযুর্কেদে 
কি গাছে তাহাই অনুসন্ধান করিব। 

রোগের কারণ কি ও কত প্রকার? 
চরক বলিক়াছেন--. 
“কালবৃদ্বীক্জিয়ার্থানাং যোগে হিখ্যা নচাতি চ1 
দয়াশ্রয়ানাং ব্যাধীনাং ত্রিবিধো হেতুসংগ্রহঃ 1৮ 

( হুত্রস্থান ১ম অধ্যায়) 

ইন্জিয়ার্থ শবের অর্থ ইঞ্জিয়ের বিষয়. অর্থ 
যে ইন্দ্রিয় হার! যাহা গৃহীত হয় তাহাই সেই 
ইঞ্জিয়ের বিষয় । চক্ষুর বিষয় কূপ, কর্ণের 
বিষয় শব্ধ, জিহ্বার বিষয় রস, ন্সিকার বিধয় 
গন্ধ এবং ত্বকের বিষয় ম্পর্শ। কাল, বুদ্ধি 





এ ছিাধের নত্যাহোগ, যো ঞ্্ধং 
জতিযোশী যাবতীয় শারীর ও নীনস ব্যাধির 
কাঁরণ।' ইঞ্ছাই উপরি উদ্ধৃত হেতু-সৃত্রেধ 
পুলাধ। এক্ষণে আমবা কাল, বুদ্ধি এবং 
ইঞ্জিযীর্ঘের মিখ্যাযৌগ, অযোগ ও অভিযোগ 
কি তাঁহাই ব্যাখ্যা করিব। 

“হলের মিথ্যাযোঁগ অযোগ ও অতিধোগ-- 
শ্ীক্ষকালে অতি্ীশ্ম, বর্ধাকালে অতিবৃষ্টি ও 
শীতঞ্ধালে অতিমাত্র শীত হইলে কালেব অতি 
যৌগ ইঈ। শ্রীক্মকালে ভাল শ্রীক্ম পড়িলমা, 
বর্যাকালে ভাঁলবৃষ্টি হই্গনা বা শীতকালে বেশ 
শীত পড়িলনা, ইহাই কালেব অযোগ। আঁর 
প্রী্নকালে গ্রীষ্মের পথিবর্তে যদি শীত হয়। 
বর্ষাকালে ধর্ষীর পরিবর্তে যদ্দি প্রীক্ম হয় তাহা 
হইলে কাপের মিথ্যাযোগ ইইয়া থাকে । 

; ব্মথ্যাযোগ, অযোৌগ ও অতিযোগ স্বরূপ 
ধোশেধ ভ্রিবিধ কাবণ নির্দেশ করেতে গিয়া 
পর্বাগ্রে কালের উল্লেখ করা হইল কেম? 
হুশ্পরিহর বলিয়! অগ্রে কালেৰ উল্লেখ কব! 
হইগীছে1 প্রজাপরাধ ৪ ইঙ্জিয়ার্থের মিথ্যা- 
ধোগ, অযোগ, অতিযোগ আমি যত্ব লইলে 
পরিহীর করিতে পারি কি্ত কালেব মিথ্া!- 
ধোঁগ, অযোগ অতিযোগ আমি বর্জন করিতে 
পারি না। সমগ্র দেশ ব্যাপিয়া বর্ধাকাঁলে যদি 


বৃষ্টি না হইয়া! গ্রীক্ম হয় তাহা হইলে এই 
আকালির শ্রী পর্বিহার করিবার কেন 
উপায় নাইন. কালের পরই বুদ্ধির চস 
করিবার হেতু এই যে, বুদ্ধির দোষ না হই 
আর লোঁকে ইন্জিগ্ার্থের মিখ্যাযোগাদির 
আচরণ কক্ষে লা এই বুদ্ধিষ 'দোঁষকে 
প্রিজাপরদধ বলে ।: প্রজ্ঞাপরাধ শক খানে 
ঈারীরিক, বাঁচির এবং মানসিক ক্রিয়ার অপ- 
কাধ বুঝিতে চুইবে। আমরা এক্ষণে কায়িক 
ধ্চিক ও মীনপসিক চেষ্টার অভিযোগ, অযোগ 
ও .মিখাযৌগ কি তাঁহীই বলিব। 


_আবর্ষেদ-সপৌফ উই গু. 
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কারা হিপ অতিযোগ, অধোঈ; মিধ্য- 
যোগি কিঠ-- কোন দৈহিক পরিঅমের কজি, 
ধরণ পথপর্ধযটন, ইহা কারিক চেষ্টা। খদি 
অতিরিক্ত পথপর্যযটন করা যায় তাহা হইলেই 
কারিক চেষ্টার অতিযোগ হইল। ইহা লীড়ার 
কাবণ। যণ্দ একবাবে পথপর্দ্যটন না করি 
তাহা হইলে কায়িক চেষ্টার অযোঁগ হইল । 
ইহাঁও পীড়াব কারণ। লমৃত্রের বেগ 
উপস্থিত হইলে ধারণ করা,' উপস্থিত না 
হইলে জৌর করিয়া কৌৎ পাড়িয়া ত্টাগের 
চেষ্টা কবা, বিষমভাবে স্বথলন, বিষম গর্মন, 
ব্ষিম পতন, বিধমভাঁবে অঙ্গপন্নিবেশ ও শয়ন, 
অঙ্গপ্রদূষণ অর্থাৎ এমন কোন কর্ম কর। 
যাহাতে গাত্র ক্ষত বা বিরৃত হয়_-যেষদ খুব 
জোরে চুলকাঁন, অবিধি পূর্ব্বক উদ্কি পর! কি 
নাক কাণ বেধা, সংক্লেশন অর্থাৎ শরীরের 
ক্লেশ জন্মে এমন আহাব বিছার যথা -- 
অতিরিক্ত মন্তপাঁন, অধিকক্ষণ যৌদ্রে কি 
জলে থাঁকা ইত্যাদি, প্রহাব এবং মর্দল কায়িক 
মিথ্যাযোৌগ জানিবে। 
বাঠিক সতিযেগি, অযোগ, মিথ্যাধোগ কি? 
সঙ্কল্প অর্থাং চিন্তা মনেক কার্য । এই চিন্তা 
অতিমাত্রায় কৰিলে মানস অতিযোগ, চিন্ত! 
খুব কম কবিয়া আনিলে মানস হধোগ এবং 
ভয়, শোক, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মান, ঈর্ষ 
শ মিথাণদর্শন অর্থাৎ বেটা যেরূপ নহে ভাহাঞ্চে 
সেইরূপ টিস্তা কবা, মানস মিথ্যাযোর্গ। মানস 


অধোগ অর্থাৎ নিশ্চিস্ততীও রোগের কান্বণ। 
অর্শে। নিদানে বলা হইয়াছে কপ্রপ্থাত-সেক! 
শীতৌ চ দেশর লা বচিন্তনমৃ”্। অতঃপর 
আমর! ইন্দিয়ার্থের অিযৌগ, অযৌগ, মিথ্যা- 
যোগ ব্যাখ্যা করিব। 

| (জ্রেমশঃ ) 


০০১০ 


দীর্ঘজীবীর দিনচর্য্য]। 


(২) শ্রীযুক্ত 


শ্রীযুক্ত কালীরুষ। সেন মহাশয়ের জন্ম 
৯২৪৪ সালের শ্রাব্থ মাসে সতরাং এক্ষণে 
ইঞ্!র ব্যস কিঞ্চিৎ অধিক ৭৯ বখসব। ইনি 
'করিকত৷ হাইকোর্টের একজন প্রনিদ্ধ উকীল। 
ই্ার পুত্র শ্রীধুক্ত শাবদাপ্রসাদ সেন মহাশয়, 
সেন মহাশয়ের দ্বিনচর্য্যা সম্থন্ধে যাহা আমা- 
দ্বিগ্নকে বিখিয়! পাঠাইয়াছেন এস্থলে প্রকাশিত 
হইল । ইংরাফিতে একটা প্রবাদ আছে ষে 
চিকিৎমূক সর্বাপেক্ষা দ্বল্পজীবী, তাহা নীচেই 
আইন ব্যবপারী। সেন নহাশর আইন ব্যব- 
স্াবী হইয়াও নুদীর্ঘজীবী ; সৃতবাঁং তাহার 
অবলমিত আহার বিহার।দি পাঠকগণেক হিত- 
কর হুইতে পাঁরে ভাবিয়া আমব! প্রকাশিত 
করিলাম.) ইমি ১৮৬১ সালে আইন পাশ 
করিস সদব দেওয়ানী আদ1লতেব উকীল হন। 
ল্রেষণ"। পরিচ্ছল---বিশেষ অভ্যাস । 
বেড়ীন অভ্যাসট1 খুব কম ছিল, যখন 
বেগ়াইতেন খুব আন্তে আস্তে চলিতেন। 
বাড়ীন্ন পুর্জার় দালানে অনেক বাব পায়চাবি 
করিতেন পরিচ্ছদ মোটমুটি ব্যব*ণীব কবি- 
তেন, তাহাতে বিশেষ কোন পাবিপাট্য 
ছিল না। 
ইনার বরাবর খুব প্রত্যুষে উঠা অভ্যাস, 
প্রতূযষে উঠিঙগা কিছুক্ষণ ছাদে পায়চাঁবি কবি- 
তেল, পরে প্রাতঃকৃত্য সমাপন কবিগা বাহিবে 
অশ'লিয় গ্াদখুলতের কার্য মনোনিবেশ কবি- 
তেন, বেল! ৮টা বাঙ্িলে আদা ছোলা ভিজান 
একটু ল্বধের সহিত থাইতেন, ৯২টা বাজিলে 
কটি ছোট শাটির এক বাটী ভাল সবিষাক় 
তৈল গায়ে ও মাথার মাঁথিতেন, খালিপায়ে 


কাঁলীকৃষ্ণ সেন । 


াটিয় প্রত্যহ গঙ্গাঙ্গান কৰা অভ্যাস ছিল, ক্ষি 
শ্বীত, কি গবম,কি বর্ষা, সকল সময়েই নিম্মিত 
সময়ে থঙগাক্লান করিতেন, শান করিয়া বাড়ী 
আসিয়া পুজা আহ্ছিক কবিতে বসিতেন, ৫ 
৫৭ বংসর বয়সের পর পুজা অহ্িকে ও জপে 
অধিক ক্ষণ সময় দিতেন। 

ভোজন কার্য কখনও তাড়া তাড়ি 
সম্পন্ন কবিতেন না, ধীবে ধীরে অধিকক্ষণ 
ধরয়া আহার কবিতেন, তাহার বরাধ্র 
নিয়ম ছিল এবং এখনও আছে ধে আহার 
করিতে কবিতে জল আদৌ থাইতেন না এবং 
এখনও খান না, আহাবের পর কিছুক্ষণ স্থিন্ন 
হইয়া বসিয়৷ পরে এক গেলাস জল খাঁন। 


অধিক ভোজন কখনও করিতেন ন|। 
তিনি সর্বদ। বলিতেন যে যখন খাইবে পেটের 
এক কোঁণ খালি রাখিয়া খাইবে, মাটীর 
হাড়িতে সিদ্ধ কর! খুব সরু দাদখানি চাউলের 
তন্ন আব ঘন অবহরেব পাপ এবং তাঙাতে খুব 
ভাল ঘ্বৃত ঢালিয়া তাই ভাতে মাখিয়া প্রায় 
সর্বদাই খাইতেন, হিঞ্চে শাক ইহীর শ্রিকক 
খাগ্ঠ, সেই জন্য হিঞ্চে শাক সিপ্ধ কিম্বা তাহার 
ডাল্না সর্বদা থহইিতেন, পটল, উচ্ইে, করলাঁ, 
বিঞে এ সকল তবকাবী খুব ভ!ল বাসেন। 
পল্তার বড়া এবং পঙলতাব ডাল্না প্রায় আগগ্র- 
হের সহিত খাইয়! থাকেন। 

যৌবন অবস্থার কাছারীতে ংটাঁর পর 
জল খাবাব খাইতেন, তজ্জন্ত ধাড়ী হইতে 
লুচি, ভরকারী,' ভাজা ও হালুয়! প্রস্তত 
করিক! প্রেবিত হইত। ১৫ বৎসর তাহার এ 
অভ্যাস ছিল, পরে কেবল ভাল হালুর্গা খাই. 


শপ কাদিপিশএদ পাকা শপিপাাপাপাপশীপপিপাপীপিপেপপী পাপা সা পিশিপা শসা 9 পিপল পাস পপ সাপ 


্পশিিলী শী শিশির টিপি টিপি শিটিটিটিটিটিটাশ টি শি*শদ 





১৬৬ আয়ব্বেধ--পৌখ, ১৩২৪। [১ম খখ। 
জিত তত হিস পিসি টিপি সি সা ৩১৬০ 





তেন, কিছুকাল পরে একটী সনেশ এবং 
একটা মাত্র রসগোল্লা খাইতেন। বস বৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে আহার ও ক্রমে কমাইয়|! ছিলেন। 
ইদগরীং কাছারীতে কিছুই খাইতেন নী, ৫টার 
পর নাড়ী আলিয়া মুখ হাত পা ধুইধ! ১টি 
ডাবের জল, ১টি সন্দেশ, ছুইখানি লুচি ও 
একটু তরকারী খাইতেন, রাত্রে ৫1৬খানি রুট 
খাইতেন, রাত্রের খাওয়া পরীর ৯টার সময় 
মম্পর় করিতেন; কিন্তু ওকল হী হইতে অব- 
সর লইয়া! রাত্রে প্রায় ১*1১১টার সময় থাই- 
তেল মত্ত কিন্বা মাংস যদিও যৌবনকালে 
খাইতেন, সবে খাইবার বিশেষ লোভ ছিলন।, 
পাঠার মাংস খাইতেন কিন্ত মাস হই খাইয়া 
পরিত্যাগ করিয়া! ছিলেন । ৪৯ বংসর বয়সে 
মত্স্ত মাংস একেবারে পরিত্যাগ করেন কিন্ত 
পেটের ঝ্জনুথ্র জন্য চিকিৎসকের পরামর্শে 
কখৰ কখন কেবল মৌরল! মাছের ঝৌঁল 
থাইতেন। 

ধখন কলেজে পড়েন তখন হইতেই নস্ত 
লশ্তয়া! অভ্যাস কবিয়াছিলেন, কিন্তু তাহ! 
সকল সময়ে লইতেন ন!, এখনও সেই অভ্যাস 
জান্ছে। আহারের পর ১টী মাত্র পান খাই- 
তেন, ১* বৎসর হুইল পান আদৌ খান না। 
রানে আহার করিয়। তখনই শয়ন করিতেন না, 
প্রীয় এক ঘণ্টা কি দেড় ঘণ্টা গল্প করিতেন। 
জীবনে কখন৪ তামাক চুকুট কিন্ব! অন্ত কোন 
নেশার ৰশ ছিলেন ৮», চা কখনও পান 
করেন নাই। 

' প্রকটী অষ্টধাতু নির্মিত আংটা এখনও 
অন্গুলীতে পরান আছে। টক্ত শাংটা একব্যক্তি 
বাড়ীতে আমিনা তাহার দাম্‌নে প্রস্তুত করিম 
দিয়াছিল্‌। 

বাজ্কাল হুইন্ে ইহীর শরীর বেশ 


হলিঠ ছিল শুৰং তিনি কখনও পথশ্রনে ক্লান্ত 
হইতেন নাঁ। প্রয়োজন হইলে ২১ জোশ 
অনায়াসে হাটিতে পারিতেন। 
গীড়া-শুধধ | 

একবার ম্যালেরিয়া জয়ে কিছুদিন ভূখিা 
ছিলেন। অতিরিক্ত মানসিক শ্রম করায় এক 
বাব শিরোধঘুর্ণন হইয়াছিল। তখন অনেক 
চিফিংসকই মানসিক শ্রম ত্যাগ করিবার 
উপদেশ দিয়াছিলেন | কিদ্ক একজন বিচক্ষণ 
কবিরাজের উষধে এবং উপদেশে আরাম ছুই 
ছিলন | দৃষ্টিশক্তি সমচাবেই আছে । চশষার 
সাহায্যে দেখিতে হয় না, যদিও এক্ষণে ৭৯ 
বৎসর বয়স তথাপি এখুনও রাত্রে সুর ক্ষুত 


লেখা বেশ পড়তে পারেন, ৪৫1৪৬ বৎসর 


বদের সময় চোখে অল্প অল্প ঝাপ্সা দেখিতেন 
এবং জুল পড়িত। সেই সময় অনেকে চশমা 
লইতে বলিয়াছিলেন কিন্তু তিনি চশমা গ্রহণ 
করেন নাই, ছুই চারি মাস একটু কের 
সহিত লিখিতেন ও পড়িতেন বটে কিন্তু তাহার 
পর সে ভাব কাটিয়া গিরাছিল এবং চক্ষু 
পূর্বের স্ীয় সতেজ হইয়াহিককা। কখন ও 
রাত্রে গ্যাসের আলো কিন্বা প্রবল কেরো- 
সিনের আলোয় লেখা গড়া করেন নাই। 
প্রত্যহ রাত্রে তাহার বমিবাধ ঘরে নারিকেল 
তৈলের সেজের আলো এবং শয়ন -কঙ্গে 
রেড়ীর তৈলের প্রদীপ জরিত, সানা জর 
কিম্বা সর্দি কৃসি হইলে প্রথমে গাদা ও বিষ্ব- 
পত্রের রঙ খাইতেন এবং উপবাস দিক্েল, 
যদি ভাঙগাতে না কমিভু তখন কবিরাজ কিনব 
ডাক্তারের ইবধ খাইতেন, আদ! ও বিষবপত্রের 
উপর বড়ই শ্রষ্ধা ছিল, বাড়ীতে ছোট ছেলে- 
ন্নের অসুখ হইলে আদা খ ব্যধিপজের খল 
খাওয়াইতে বলিতেন 


উর্ছসংখা | ] 






০০০১ 


স্নানে কখম কখন হুপ্ধের সহিত মনেষ্কা 
কিবা কিস্ষিপ মিশ্রিত করিয়! খাইতেন। 

'এধৃস্সাঙ্ডান্ধ - হাইকের্টেবর উকীল ছান- 
নীয় শালিগ্রাঘ সিং মহাশয়ের ফলিফাতার 
ভবনে প্রা্ম সন্ধ্যার পর রামায়ণ পঠ হইত, 
ইনি প্রত্যহ গুনিতে যাইতেন, এবং পূঙ্গার 
ছটা হইলে উদ্ধ দিং মহাশয়ের কৈলোয়ারের 
টন্তানভবনে যাইতেন,তথা য় অনেকগুলি বিহারী 
ভদ্রলোক একত্র হ্ইা সমস্বরে রামায়ণ পাঠ 
করিতেন। পাঁঠগু নিয়া ইহার ভাবের উদয় হইয়া 
চচ্ছু দিয়া অনবরত খ্ষশ্র পতিত হইত। এক্প 
ভক্ত শ্রোতা পাইয়া তাহারাঁও আনন্দের সহিত 


গ্রে 


/ সাজ)" ক 


সা বিট এলি উরি সি লা ওটি ইলা উট হর সিটি জি স্ট / দিতি নী সিরা সী ৯৫ পট খুবনি 7 ভিত সি লি এ 


রমায়ণ পাঠ করিতেন। বৈলোগারে আব 
স্িতিকালে ক্মনেকক্ষণ শোপ নদীর পৈদন্তে 
বলিয়! তুলসী দাসের রামারণ গাপ করিতেন! 

৭৫ বৎসর বন়পে ওকালতী হইতে একে. 
বারে মবসর গ্রহণ করেন, তখন সকল লমরে 
বাসায় বপিয়া নিরন্তর জপ করিতেন, বেড়ান 
একলারে পরিভাগ করিয়াছিলেন এবং ধঙ্গে 
সঙ্গে আহার থুব কমা ইয়াছিলেন। 

এক্ষণে ৭৭ বৎসরে পড়িক্াছেন, শরীরে 
কোন ব্যাধি নাই তবে চলিবার শক্তি একে- 
বারে খুব কম, দৃষ্টি শক্তি সমান আছে, 
চশমার আবশ্যক হয় ন1। 


,[ কবিবর ৮ ঈশ্বরচন্দ্র গুণ্ড রচিত ] 
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সকল ফলের শ্রেষ্ঠ হয় আতর ফল। 
তক্ষথেতে সখা-ভ!ব, ফলে মোক্ষ ফল | 
সহকার,সহ কাত তুলন! বা দিব? 
গ্ষানন্ত যহিম! তার ইঙ্গিতে কছিব। 





শুন সবে রসালের জন্ম বিবরণ। 
নিমেষে ত্রিভাগ জাল! হবে নিবারণ ॥ 
লঙ্ক (পুরে দশানন আপন বাগানে | 
রেখে ছিল পুতে গাছ অতি সাবধানে ॥ 





* ঈশ্বরগ্তথ বাঙ্গালার ও বাকালীর শেষ কবি । একছন রসিক লেখক “যাছের ফোলের» সঙ্গে গুধ কবি 


কাব্যেক্স তুলন! ধিযাছিলেন, “নবঙ্গীবন্ের” প।ঠক বর্গের ভাহ| জবিদিত নাই। মাতৃভ1বার প্রতি হকি তাহার 
লহ ধর্ম ছিল। বাহান্ব! বঙ্গভাষার পুষ্ট সাধন কৰিক্ক। বিখযাত হইয়াছেন--ঠীহাগের মধ্যে অনেকেই ৬€ কবির 
শিবা) এষন কি নাহিত্য সবাট, বন্ধিম চন্্র এবং নাটককার দীনবন্ধুও গুপ্তকথির ছাততব স্বীকার করিয়াছিলেন | 

কিন্ত হ:খের বিধর কবিকে বাঙ্গালী ভুলিতে বসিঝাছে ! উদীয়মান লেখক আযরেন্্রনাধ রয় ও হেমেজ 
কুমার”-ষখ্ বধ ঈসর ওর এল লইয়। একটু নাড়| চাড়। করেন, গুপ্তকবির খণ জার কেছই বোধ হয়, 
খ্বীকার কৰেস ন!। বৈষ্ঞ হাতির মধো ও আর ইখর গুণের আলোচন। দেখিতে পাইন|| 

কবির বাটা ছল-কাচড়াগাড়া গ্রাষে | বাটিটা এখন ও বর্ধমান আছে, কিন্ত এখল সেই ন্বরসের আধ।র 
কবিকৃষণে--একধর কৃষ্তকার আ(নিয়। “চক” ঘুরাইতেছে ! বৈদ্য বংশের ঝানও ধন কুবের, হাতার কবির খুতি 
রক্ষার রন -বাটিটি কিলিতে গারেন নাই ! 

স্বর গুপ্রেষ্ধ কতকখ্চলি কবিতা আমাছের হস্তগত হইরাছে। কীচড়। পাড়ার প্রসিদ্ধ পঙ্ডিক, ৬ দানরচত 
তটাঠ1ধ1 সংশয় ই কৰি! গুলি সংগ্রহ করিয়াছিলেন। কণিতা গুলি হ্বীর্ঘ কীটঃষ্ট কাগজে-: ধ্যংলোনুখ জব- 
'স্থায় পতিত | অধ্যাপক সতীশচন্ত্র দে এম এ_আঁমাছিগকে কবিঠাগলি দান করিয়!ছেদ। . এজন সরকবির 
প্রতিবাসী সতীশ ঘাবুকে বদর! আন্তরিক ক্কৃতক্জক জানাইতেছি। রা 

যে কবিতাঞ্চনি--শ্বাস্থ্য ভন্থের উপযোগী হইবে, আমরা সে $লি জমশঃ “আহুর্বেদে” প্রকাশিত করিব 


£ [ ঠনপধক্ত& 





সীভা-মন্থেষণে গেলে বক হ্মান | 
আাসহ্টী জামান তারে আগের সন্ধান ॥ 
গদি রুমি-দাস বড় গাইল আরাম। 
ফয়রাম বডুল কপ স্াঙ্গিল লারাম ॥ 
লাস খেয়ে জবটী বার দিল ছড়াইব!। 
গ্ে:ক্জাটাতে হণ গাছ ত্রন্গাণড ব্যপিয়া। ॥ 
বব িসংঙ্গে তৃণড মনুর সম্তালস 
যামারণে এ কথ]র রয়েছে প্রমাণ ॥. 
খেকানর জনমগাঁছ মর্তোে আনিয়াছে । 
ড1/র ব্বংশধর বদি ওঠে তর গাছে। 
,জাঠি, মানি, চিল ছড়ি, গাল পাড়ি কত! 
জরুতজ্ক কেব। আছে আমাদের মত? 
হন্চুর় সে উপকার কেহ নাহি মানে। 
গুণীর আদব কিন্তু ইংরাজেবা জানে ॥ 
ধন্য দাদা | ভারুইন ! তুমি বুদ্ধিমান ! 
“আদি” ব'লে বানবের বাড়ায়েছ মান্‌। 
তোমাদের বর্ণ সাদা, মনটাও সাদা। 
সেইগুণে আমর! ত ঝুুে মরি দাদা । 
প্রথমে যে যে জিনিষ করে আবিষ্কার । 
তোমরা! তখনি তা'রে দাও পুবঙ্কার ॥ 
মাথের প্রথমে ধরে বৃক্ষেতে মুকুল। 
গন্ধ পেয়ে অন্ধ হ'য়ে, নাবী ছাড়ে কুল ॥ 
শর বলে ফুল-শর তৃলে রাখে তৃগে। 
কে না হয় বিমোহিত রসালের গুণে ? 
“ ষান্থনেতে বাধে "গুী” চৈত্রে ধরে ধাচা। 
»ই্শাণে বাকড়া ভাব--বয়সট। কীচ। ! 
। ক্ব্যৈষ্ট মাসে পেকে হয় অতি হনধুব | 
সেরে বিরল লাগে ধুর বধূর ! 
মনোহর ক্লেবর মানস টলায়। 
দেখা মাত্র জল সবে অমনি নোলায় ! 
কুঁড়ে বেঁধে বসে থাকি গাছেব তলায় | 
কেবল আহার করি গলায় গলায় ! 
যত পাই ]তত থাই, আঁশ! নাহি মেটে। 
"ইচ্ছা 'হ£ সব শুদ্ধ পগুবে ফেলি পেটে! 
হায় বিধি | এ ফলেতে কেন দিলে আটা | 
সব আপন স্ষ্টি করিয়াহ মাটা। 
জধু ডেয়ে জিষ্ট বক প্ধুয়ুল” “লাম ২, 
লিগেচছন রুত খপ বৈতি গুথস্থাম 1. 
যা'র,.ঘরে বিরাজিত গাছ পাক! আম পি 
তার ৯1০ অ্গুমোক্ষ কৃ ॥ 
বল বর্ণ রক্ত মাংস করে। 


কিছু পেসার, কি বায়, পেত হয়ে ॥. 
কচ আয় ঝোল খেলে দে ঠা হয় 
মি্ধ আমন লিক গুপে মেদ রুরে কর; 
কেন্বী-্ুর্ধ উপকারী বমি অতিসারে | 
বৌদ্ধ আহার ক্লে চুলকণা নারে ॥: 
প।তার রসেতে নাশ্বে রক্ত--ছামাশয়। 
ছাল বেটে লেপ দলে ব্যথা ভঙ্গ হু 
সুখসেব্য "আম খণ্ড” ভেষ্ঝ প্রধান. 
খেলে, বৃদ্ধ ঘুবা সম হ্য় বলবান ॥, রী 
নিত্য গৃহে অন্নাভাব -দীন হূঃখী যারা ।, 
আম খেয়ে একমাস পেট পালে তা+রা॥ 
গুড় সই “আম্সীর" মধুঝ অন্থল। 
অরুচিতে পোয়াতী প্রধান সম্বল! 
মন্ল| মাখিয়া আম তেলে রাখ ফেলে। 
শঅনৃষ্তৈল” নাম তাঁর প্রাণ ঠাণ্! খেলে ! 
কাচা আম ফাল। দিয়ে আতপে শুথাবে। 
অকালে আঁমেব হ্বাদ -“আমচুরে পাবে ॥ 
খোসা ছাড়াইয়া আম ঢে'কিতে কুটি । 
সবিষা হবিদ্রা আর লুণ মাখা ইয়া, 
নৃতন হাড়ীতে ক'রে বদ্ধে রাখ ভূলে। 
মাঝে মাঝে রৌদ্রে দিও সবা খানি 'তুলে। 
“কানুন্দীব” সঙ্গে রোধে ইলিসের টক, 
সেই কালে খেতে-যাঁর প্রাণে আছে সু, 
কাবও বাড়ী দেখে বদি আমের আচার, 
লজ্জা! থেয়ে পবনারী করেনা আচার। 
ঘন দুধে আম্ররস--অমুত সমান !,. 
দৈবে পেলে, সুধা! ফেলে, দেখবাজ খান ! 
কানিতে ছাকিয়া রস বৌদ্রেতে স্তখাও । 
অসময়ে রসময় “আমসত্ব' খাও ॥ 
শিলা! বৃষ্টি ঝড়, পাখী, কুপ্নাসা, তস্কর, 
আঁমেব এ পঞ্চ শত্র-খ্যাত চর 
এড়ালে এদের হাত, ততখ ফল পাঁছ।' 
আত্মীয় গণেরে লয়ে পেট চেঁধ খাই') ; 
একাকী গোপনে আম থেওনাক” কেন্ট 4 
হ্যা হঃয়ে মবে বাবে ডেকে ফেট ফেউ ॥ 
নিজে খাবে, বিলাইবে, প্রকে খাওমারে। 
ত” হ'লেই, সশরীরে স্বর্গে চ'লে হাবে। 
স্ধাহার কিস্কর হ'তে পেয়েছ %৪, আমূ,, 
আম গ্রেযে নাম তীর জপ অবিরাম 


বৈচ্ভসম্মেলনে ্ভাপতির অভিভাষণ। 


অনুবাদ৬- _জজ্ঘ! বা উকদেশ ভগ্ন হইলে 
কপাটশয়ন হিতকর। বন্ধন জন্ত পাচটা 
কীলক ( থোটা ) এরূপ ভাবে রাখিবে মেন 
ভক্ষস্থান চালিত না হয়। সন্ধিস্থলের ছুই 
দিকে দুইটী করিয়া, পদতলে একটা, শ্রোণী- 
দেশে, পৃষ্ঠবংশে ব! বক্ষে একটী এবং স্বন্ধসন্ধিব 
উপরিভাগে একটী কীলক দিয়! ভগ্ন রোগীকে 
বন্ধন করাই বিধি। 

কিরূপে ভগ্রস্থান বন্ধন করিতে হর, কোন 
খতুতে কত দিন অন্তর বন্ধন পবিবর্তন করিতে 
হয, অষ্টাঙ্গ হৃদয়ের উত্ণবস্থানে সপ্তবিংশতি 
অধ্যায়ে তাহ! বিস্তারিত রূপে লিখিত আছে। 

ইহাতে আধৃর্ষ্বেদের মহিমা স্পষ্টই প্রতীত 
হইতেছে । পুর্বে অস্থি হেপনার্থষে করপত্র 
(করাত) নামক শস্ত্রের উল্লেখ করা হইয়াছে 
তাহাতে স্পষ্টই বুঝা যায় বে অঙ্গ-চ্ছেদনের 
(41070905097 ) জন্ত করপত্র প্রাচীন 
কালে ব্যবহৃত হইত, কিন্তু তগ্নরোগে অস্থি- 
চ্ছেদনের নাম মাত্র উল্লেখ নাই কেন? 
এতম্বার! স্পষ্টই বুঝা যার যে, প্রাচীন কালে 
অস্থিচ্ছেদনের বিষয় অবগত হইলেও চিকিৎস! 
শাস্ত্রের কলঙ্ক স্বরূপ অন্থিস্েদন কার্ষ্যে চিকিং- 
সকদিগকে নিরুৎসাহিভ করিবার জন্য বোধ 
হয় ভগ্ররোগে অস্থিচ্ছেদনেব স্পষ্ট উপদেশ দেন 
নাই। যদিও সময়ে সময়ে অঙচ্ছেদন লা! করিলে 
রোগীর বিপত্তি ঘটিতে পারে বলিয়া! অঙ্গচ্ইেদন 
আবশ্ক হুইয়৷ থাকে তথাপি” অঙ্গচ্ছেদনকে 
কখনই স্থচিকিৎস! বল! যাঈতে পারে না । যদি 
প্রয়োজনীয় অঙ্গচ্ছেদন করিয়াই রোগীকে 
আয়োগয করিতে হয় তবে চিকিৎসা শাস্ত্রের 


৫ নামে 


ফলবত্ব। কোথায়? আর রোগীকে শমনভবনে 
প্রেরণ করিয়া রোগমুক্ত করিলে তাহাকেই ব| 
কুচিকিৎস| নবলিবনা কেন? কিত ধাতু হইতে 
চিকিৎস। শব নিপ্পনন হইয়াছে । কিত শবের 
অর্থ রোগাপনয়ন, সুতরাং রোগ নাশ করা- 
কেই চিকিৎস1! বলে । কিন্তু এখানেত রোগ 
নাঁশ কর! হইল না। রোগীর অঙ্গনাশ কর! 
হইল। স্থতরং ইহাকে চিকিৎসা কি করিয়া 
বলিব? নিতান্ত দুঃখের সহিত বলিতে হইতেছে 
সে অঙ্গচ্ছেদন ব্যতীত যে রোগ আরোগ্য হইতে 
গারিত, এরূপ অনেক স্থলে আধুনিক পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণ অঙলচ্ছেদন করিয়! থাকেন। 
চিকিৎসা শাস্ত্রের বিশেষতঃ শস্ত্র চিরিৎ 

সার ভিত্তি স্বরূপ শব-ব্যবচ্ছেদ (1)158০0:02) 
সম্বন্ধে শান্ত্রকার বলিয়াছেন £--- 

ত্বকৃপর্য্যন্তস্ত দেহস্ যোহ্য়মঙ্গবিনিশ্চয়ঃ। 

শল্যজ্ঞানাদূতে নৈব ব্্যতেহঙ্গেযু কেযুচিৎ ॥ 

তন্মানিসংশয়ং জ্ানং হত্র? শল্যম্ত বাঞ্চতা। 

শোধয়িত। মৃতং সম্যগ্‌ দ্রষ্টব্যোহঙ্গ বিনিশ্চয়ঃ ॥ 

প্রত্যক্ষতে। হি যন্দষ্টং শান্তদৃষ্টধ্চ যত্তবেৎ। 

সমাসতস্তহভয়ং ভূয়া জ্ঞানবিবর্ধনং ॥ 

তশ্মাৎ সমস্ত-গাত্র মবিষোপহৃত মদীর্ঘ- 

ব্যাধিপীড়িত মবর্ষশতিকং নিঃস্ষটান্ত্রপুরীষং 
পুরুষমপহত্যামাপগায়াং নিবদ্ধং পঞ্জরস্থৃ' 
মুঞ্জবন্ধলকুশশণাঁদীন! মন্যতমেনা বেঠিতা 
মপ্রকাশে দেশে কোথয়েৎ, সধ্যক্‌ প্রকুথিত- 
থেেশদ্ধ ত্য ততো দেহং সপ্ররাত্রাহশীরবালবেন 
বন্ধলকুচীনামন্ততমেন শনৈঃ শনৈরাধর্ষয়ং- 
স্বগাদীন্‌ সর্বানেব বাহ্াত্যস্তরাঙ্গপ্রত্যঙ্গ বিশে- 


যান্‌ যথোক্তান্‌ লক্ষসেচ্ক্ষুষেতি। 


১৭5 

অনুবাদ শরীরের ত্বক প্রভৃতি যে 
সফল অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বর্ণন! কর! হইল এই শল্যতন্ত্ 
ভিন্ন অন্ত কোন তন্ত্র তাহা! বণিত হয় দাই। 
শরীরে প্রবিষ্ট শল্য আহরণ করিতে হইলে 
শঙ্গীরের কোথা কি আছে তাহার নিঃসংশর 
জান থাক! উচিত। এই নিঃসংশরজ্ঞান লাভ 
করিতে হইলে মৃতদেহ শোধন করিয়া অজ- 
বিনিশ্চয় কর! উচিত। কারণ প্রত্যক্ষ দর্শন ও 
শান্্রূপ চক্ষু বারা দর্শন করিয়! শিক্ষা করিলে 
তবে সম্পূর্ণরূপ জ্ঞানবর্ধিত হইয়া থাকে । 

সেইঅগ্ত সম্পূর্ণাঙ্গ, বিষের দ্বারা মৃত নহে, 
অত্যন্ত দীর্ঘকাল ব্যাধি পীড়িত নহে এবং এক 
শত বংসর অপেক্ষা কম বয়স্ক পুরুষের মৃতদেহ 
সংগ্রহ পূর্বক অস্ত্র ও পুরীষ নিঃসারিত করিয়! 
ফেলিবে। অনস্তর মুঞ্জ (ভৃণ বিশে ) বকল, 
কুশ ব| শখ যে কোন একটা দ্রব্য দ্বারা উত্তম- 
রূপে বেষ্টন করিয়া একটা পঞ্জরের ( খাচ) 
মধ্যে রাখি জোতোহীন নদীতে নির্জনে 
রাখিয়। পচাইবে। উত্তমরূপ পচিলে সাত দিন 
পরে উদ্ধৃত করি বেণার মূল, কেশ, বা 
বীশের ত্বক, ইছাঁদের যে কোন একটার কৃটী 
প্রস্তত করিয়া তচ্দ্রার! ধীরে ধীরে ঘর্ষণ পূর্বক 
বাহ এবং অত্যস্তর অলপ্রত্যঙ্গ সকল চক্ষু 
ছার! দেখিবে। 

অধুল। পাশ্চাত্য দেশে লর্ড লিষ্টার উন- 
বিংশ শতাবীর প্রথমে এট্টিসেপটিক. (2170- 
৪০06০) নামক যে বিষ-প্রতিষেধক চিকিৎসার 
প্রচার করিয়াছেন তাহাও আমুর্কেদকার- 
গণের অবিদিত ছিল না। পাশ্চাত্য চিকিৎ- 
সকগণ ধূলা ও ষক্ষিকা রোগজীবানুবাহক 
বলিয়া ব্রণ রোগীকে এ সকল পরিহার করিতে 
উপদেশ দিয়া থাকেন, ঠিক এই কারণেই 


প্রাচীন সুক্রুত গ্রন্থের পঞ্চমাধ্যায়ে উপদেশ 
দেওয়া হইয়াছে +--- 





আমূর্ষ্বেদ-সপৌষ, ১৬২৩ | 


৯৯ রিনি ৯৫ সর 


[১ম খণ্ড। 


ও 


ব্রণমভিমৃদ্ত প্রক্ষাল্য কারেণ প্লোতেনোদ- 
কমাধায় তিল-কন্ক-মধু-সর্পিঃ প্রাগাছ়ামৌষধ- 
যুকাং বর্ধিং প্রণিদধ্যাৎ-০..*****৮০, ততে৷ গগ্‌- 
গুবগুরুসর্জরসবচাগৌরসর্ষপচূণৈল বিধনিত্ষপত্র- 
ব্যামিশ্রৈরা জ্যযুকৈ ধূপৈধৃপিয়েছিতি | 

অন্থ্বাদ £- ব্রণ পীড়নও কষায় জল হার! 
ধৌত করিয়া পরিষ্কার শুক বস্ত্র তার মুছিয়] 
ফেলিবে। পরে তিলবাটা, মধু ও ঘ্বুত গাড় 
রূপে মিশ্রিত বর্তিতে (1.৮) মাথাইয়া ব্রণ 
মধ্যে প্রবেশ করাইয়। দিবে 1..*.১... অনন্তর 
গুগ্গুল্‌ ধূনা, অগুরু, বচ, স্ব হসর্ধপ চূর্ণ করিয়! 
লবণ, নিশ্বপত্রও ঘ্বৃত সহ ধূপ প্রস্তত করিবে 
এবং সেই ধূপের ধুম ব্রণে লাঁগাইবে 

মধু ও স্বৃত উৎকৃষ্ট বিষ প্রতিষেধক (216- 
58700) এবং উক্ত ধুম প্রয়োগ ছারাও ত্রণ 
বিষাক্ত (5920০) হইবার ভয় নিরাককত 
হ্য়। 

কল্পতরু সদৃশ আমাদের দেশের চিকিৎসা- 
শাস্ত্রে কেবল শশ্্ব প্রয়োগ নহে, পরস্ত ক্ষার 
ও অগ্নি প্রয়োগ বিষয়েও স্থন্দর উপদেশ 
আছে। প্রাচীন আযুর্কেদ শাঞ্জরের ক্ষার ও 
অগ্নি প্রয়োগের বিধি এরূপ উৎকুষ্ট এবং 
অব্যর্থ, যে তাহার নিকট পাশ্চাত্য চিকিৎসা! 
শীস্ত্ের ক্ষার ও অগ্রি প্রয়োগ বিধি নিতান্ত 
অকিঞ্চিংকর ব্লিয়! বোধ হয়। 

মহামতি স্ুশ্রুত বলিয়াছেন £-- 

শস্্াশস্ত্রেভাঃ ক্ষার প্রধানতম শ্ছেস্ত- 
ভেছ্লেখ্যকরণ! ত্রিদোবস্রািশেষ-ক্রিয়া-কর- 
এাচচ। স ছিব্ধিঃ প্রতিসারণীয় পানীয়শ্চ। 
তত্র প্রতিসারণীয়-কুষ্ঠকিটিম-দগ্রকিলাস-মগুল 
ভগন্দরার্ক দ-দুষ্টব্রণ-নাড়ী-চর্্কীল-তিলকালক- 
স্বগ্ছ-ব্যঙ্গ-মশক-বাহা-বিদ্রধি-ক্রিমি-বিষার্শঃহুপ- 
দিশ্ততে ? সশুঙ্গ চ মুখরোগেষ,পজিহ্বাধি- 


৯ লিপি ঘ রি সি সি রস এ 
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সপ সি বিসিক তি জট স্বিগিপিস্কিী সিসি রা টি ঠ অন্ন কান ভাসি সিল না 


জিহ্বোপকুশ- স্ত-বৈদর্ডেয তিক ঝবোহিণী 
ঘেতেষু চৈবানুশন্ত্রপ্রণিধানমুক্তং। পানীয়ন্ত 
গরগুলোদরাগ্রি-সঙ্গা-ভীর্ণারোচকানাহ-শর্করা- 
া্য্যাত্যস্তরুবিদ্রধি-ক্রিমি-বিষার্শঃহৃপযুজ্যতে। 

অনুবাদ £--শন্্ এবং অনুশস্ত্র (অমি 
জলৌকা ) অপেক্ষ। ক্ষার শ্রেষ্ঠ। কারণ ছেগ্চ 
জেদ ও লেখ্য কাঁরক, ত্রিদদোষনাশক এবং 
বিশেষ ক্রিয়াকারক | ক্ষার ছুই প্রকার, ষথ] 
প্রতিসারণীয় এবং পানীয়। তন্মধ্যে প্রত্থি- 
সারণীয ক্ষার কুষ্ঠ, কিটিম, কিলাঁস, দ্র, 
মণ্ডল, ভগন্দর, অর্ব,দ, দৃষ্টব্রণ, নাড়ীক্ষত, 
চর্দকীল, তিলকাঁলক, স্চ্ছ, ব্যঙ্গ, মশক, বাহা- 
বিদ্রধি, ক্রিমি, বিষ, অর্শ:, সাত প্রকার মুখ- 
রোগ এবং তিন প্রকার রোহিণী রোগে 
প্রযুক্ত হইয়৷ থাকে, আর পানীয় ক্ষার দূধীবিষ, 
গুল, উদর,অগ্নিমান্দয, অজীর্ণ, অরুচি, আনাহ, 
শর্করা, জশ্মরী, অন্তর্বিদ্রধি কমি, বিষদোষ ও 
অর্শঃ রোগে প্রয়োগ করা যায়! 

ক্ষারাদপ্সিরগরীয়ান্‌ ক্রিয়ান্ত ব্যাখ্যাতস্ত- 
দগ্ধীনাং রোগাণামপুনর্ভাবাস্েবজ-শস্্রক্ষারৈ 
রসাধ্যানাং তৎলাধ্যত্বাচ্চ, অথেমানি দহনো- 
পকরণানি। তদ্যথ! | পিপ্ল্জাশকদেগীদ ্ত- 
শর-শল[কা-.জান্ববৌষ্ঠেভর-লোহাক্ষৌদ্র--গুড়- 
সেহাশ্চ। তত্র পিপ্পল্যজাশরুদেগাদস্তশরশলা- 
কান্বগ্গতানাং | জান্ববৌষ্ঠেতর-লোহানি মাংস 
গভানাম। ক্ষৌগ্রগুড়গ্সেহাঃ শিরাক্সাযুসন্ধ্য- 
স্থিগতানাম্‌। 

অন্ুযাদ ₹__ক্ষার অপেক্ষা অগ্নি শ্রেষ্ঠ, ইহা 
অগ্নি প্রয়োগের ফল দেখিয়া বুঝা যায়। 
অপিচ, অগ্নিদগ্ধ ব্যাধির পুনরায় উৎপত্তি হয় 
না এবং ওধধ, শস্ত্র ও ক্সারের অসাধ্য 
ব্যাধিও অগ্নি প্রয়োগে প্রশমিত হইয়া থাকে । 
পিগুল, ছাগবিষ্ঠা গোদত্ত, শর, শলাক। 





ক ির্লাসলীনিত সউিসিলিসমিতি ৯ কীস্সিল সিলসিলা লাস পা ১ 


বসতেন সতাঁপতির অভিভাষণ। 


পিল রি র তি সিসি ওরা রসি টি রসি তির তা দা কী পাটি রসিক | উর উিরসিকী ছিপ সি টি সিল নটি বাসস লিিযো 


১৪১ 





জান্ববৌষ্ঠ, লৌহ, তাত্র, রৌগ্যারদি, মধু, গুড় 
এবং খ্বৃতাদি লেহ দ্রব্য দহন কাধ্যের উপকরণ। 
তন্মধ্যে পিপুল, ছাগবিষ্ঠা, গোস্ত শর ও 
শলাকা ত্বক্গত রোগে, জান্ববৌষ্ঠ, লৌহ,তাজ ও 
রজতাদদি মাংসগত রোগে আর মধু ও দ্বতাদি 
শ্েহত্রব্য সিরাগত, ন্বাযুগত, সন্গিগত ও অস্থি 
গত রোগে দহন কার্যে ব্যবহার্য । 

বিষয় বাহুল্য এবং সময় সংক্ষেপ ভয়ে 
এ সম্বন্ধে অধিক বলিতে পারিলাম না। 
কিন্ত এতদ্বারাই প্রমাণ হইতেছে যে আয়ু- 
বেদে ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগের সুন্দর ব্যবস্থ 
আছে। 

অনস্তর আমরা ধাত্রী বিস্তা সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত 
আলোচন! করিয়া! শল্য তন্ত্র সম্বন্ধে বস্তবা 
শেষ করিব। স্ুশ্রতে কথিত হইয়াছে হে 
চতুর্থ মাসে জণের হদ্যস্ত্রের ক্রিয়া আর্ত 
হয়। পাশ্চাত্য চিকিৎসক দিগের মতেও অষ্টা- 
দশ সপ্তাহ কাল হইতে বিংশতি সপ্তাহের মধ্যে 
জ্রণের হৃদ্যন্ত্র র্ত সঞ্চালন €1758681 ০1৮- 
00126101 ) করিয়া থাকে । পাশ্চাত্য দিগের 
এই আধুনিক আবিফার বহু পূর্ব হইতেই 
প্রীচীনগণ অবগত ছিলেন। 

মূঢ়গর্ভ (10168051619০৪ ) চিকিৎসা 
সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে :₹_- 

নাতঃকই্টতমমন্ডি যথা মুঢ়গর্তশল্যো- 

রণ মত্র হি যোনিষক্কৎ-গ্লীহান্ত্বিররগর্ডাশ- 
যানাং মধ্যে বর্ম বর্তব্যং স্পর্শেন। উৎকর্ষণা 
পকর্ষণস্থানাপবর্তনোদবর্তন ভেদনচ্ছেদনপীড়ম- 
জ্ুকরণ দ্ারণানি চৈকহস্তেন গর্ভং গর্ভিনীং 
বা হিংসতা, তন্মার্ধিপতিমাপৃচ্ছ্য পরঞ্ণ যত্মা- 
স্থায়োপক্রমেৎ। 

অনুবাদ £-_মুঢ়গর্ডের শল্যোদ্ধারেয় ভা 
কষ্টতম আর কিছুই নাই। ইছাতে ঘোর্নি, 


১৭২ 


আইরবেরদ--পৌঁষ্,. ১৩৩ | [১ম খগ্ড। 





০ লস ভু পাপ পি ইরা পির ইলা দিদির এপস দা ভর্তি বাতি লি সত 


যক্রুৎ, শলীহা, অন্তরষিবর ও গর্ভাশয়ের মধ্যে 
স্পর্শ বারা কার্ধ্য করিতে হয় এবং উৎকর্ষণ 
(উপরের দিকে তোলা ), অপকর্ষণ (নীচু 
দিকে নামান ), স্থানাপবর্তন জরণকে পরি- 
বরন্তিত করিয়া অধোমুখে আনয়ন ) উদ্তন 
(আধোমুখ ভ্রণকে উত্তান কর1), ছেদন ভেদন, 
পীড়ন, খঙ্জু করণ ও দারণাদি এক হস্ত 
খবারাই করিতে হয়। ইহাতে গর্ভ বা গন্ভিনীর 
হিংসা হইতে পারে বলিয়া! গভিণীর স্বামীকে 


ও রাজাকে জিজ্ঞাসা করিয়া বিশেষ যন্ত্র পূর্ন্বক 
কাধ্য করিবে। 


গর্ডের অবরোধ এবং তাহার চিকিৎসা 
সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে £-- 


মৃতেচোত্বানায়া আভূুগ্রসক্থ্যা বন্ত্রীধার- 
কোন্নমিতকট্য! ধন্বননগ-মৃত্তিকা -শাল্মলীমৃত্ম- 

ত্যাং অআক্ষরিত্বা হস্তং যোনৌ প্রাবিশ্য 
গর্ভমুপহরেৎ। তত্র সকৃথিভ্যামীগতমন্ুলোম- 
মেবাঞ্চেং। এক-সকৃথ্যাা প্রপন্ন-স্ততের 
সকৃখি প্রসার্যযাপহরেৎ। শ্ফিগ দেশেনাগতন্ত 
স্বিগদেশং প্রপীভ্যোর্ধ মুৎক্ষিপ্র্য সকৃথিণী 
প্রসাধ্যাপহরেৎ। তির্যগাগতশ্ত পরিঘস্তেব 
তিরশ্চীনস্য পশ্চাদর্দীমুদ্ধ মুতক্ষিপ্য পুর্ববার্ধম- 
পত্যপথং প্রত্যার্জব মানীক়্াপহরেৎ। পার্ীপ- 
বৃত্ত শিরসমংসং প্রপীড্যোদিমুত্ক্ষপ্য শিবোহ 
পত্যপথমানীয়াপহরেৎ। বাহুদ্ধয় প্রতিপন্ন- 
স্তোর্ধমুৎপীড্যাংসৌ শিরোহমুলোমমানীয়!- 
পহয়েখ। 
অঙ্ুবাঁদ £--গর্ভস্থ সম্তান মত হইলে গর্ভিণীকে 
উত্তানভাবে শায়িত করিয়া উকুত্বয় অল্প বক্রু- 
ভাবে সংস্থাপন পূর্বক কটির নিয়দেশে বস্তা 
ধার রাখিয়া! কটি উন্নত করিবে। অনন্তর 
ধনুবৃক্ষ, গিরিমৃত্তিকা, শালুলীনির্ধ্যাস ও স্ৃত 
একত্র মিশ্রিত করিয়৷ তাহা হস্তে মাখাইবে 
এবং সেই হস্ত যোনি পথে প্রবিষ্ট করিয়া 


শশা লঁাাা্্শ্র্্্ািিটাাাাটাই 
শীকপ্পীপেশ পপীশপাপাশাশী পি ািসপিপোিলাপলাপাপীি পিপিপি পিপিশীপাপপাপ্াপিপ পাশা পা পাপা পিপাসা পাপা প্প্পী পপ পাপা পা পাপী াস্লি পাক্পাাাটিশিপীাপি রিট শোিশিপটিলপাপাশীপোোাশীপীশীশীপীী্ি শিপ 


কাত ১৫ ৯ বসি দি অনিকার সি সম দা 


সম্তান বাহির করিষে। গর্ভস্থ সন্তানের 
উভয় সকৃথি বাহির হইয়া অন্ুলোম ভাবে 
(নীচের দিকে ) টানিয়া বাহির করিবে। 
“এক সক্থি বাঁহির হইলে অপর সক্থি প্রসা- 
রিতু করিয়া টানিয়া বাহিয় করিবে নিতত্ব- 
দেশ প্রসব পথে উপস্থিত হইলে নিতথ্ দেশ 
উদ্ধে উৎক্ষিপ্ত করিয়া সকৃথি ছয় প্রসারিত 
করিয়া বাহির করিবে। ভ্রণ পরিধের 
( ভড়কা ১ সায় তিরধ্যক ভাবে থাকিলে পায়ের 
দিক উর্ধে উতক্ষিপ্ত করির! মস্তক নিম্ন দিকে 
আনিয়া বাহির করিবে । জণের মস্তক পাস 
দেশে অপবর্তিত হইয়া অবস্থিতি করিলে এবং 
বন্ধ অপত্য পথে অ1সিলে স্বন্ধ উর্ধে ঠেলিয়া 
মস্তক অপত্য পথে অসিলে স্বন্ধ দেশ উর্ধদিকে 
তুণিম্বা মস্তক অপত্য পথে আনিয়া বাহির 
করিবে। 
গর্ভস্থ মৃত সন্তান ছেদন এবং বহিষ্ষরণ 
সম্বন্ধে লিখিত হইয়াছে £- 
তত্র স্তরিয়মাশ্বাস্ত মগুলাগ্রেণাঙ্থুলীশন্ত্েণ বা 

শিরো। বিদার্ধ্য শিরঃ কপালান্তাহত্য শঙ্কুনা 
গৃহীত্বোরদি কঙ্গায়ীং বাপহরেৎ। অভিন্ধে 
শিরসি চাক্ষিকুটে গণ্ডে বা অংসসক্স্তাংসদেশে 
বাভং চ্ছিত্বা দৃতি নিবাততং বাতপুর্ণোদরং ব! 
বিদার্্য নিরস্তান্ীণি শিথিলীভূতমাহরেৎ। 
জঘনসক্তস্য বা! জঘন্ষপালাশীতি। 

যদ্যদঙ্গং হি গর্ভস্ত তন্ত সজ্জতি তন্ভিষফকৃ। 

সম্যখিনিহরেচ্ছিত্বা রক্ষেতরারীঞ্চ যন্বতঃ ॥ 

গর্ভম্ত গতয়শ্চিত্র। জায়স্তেৎনিলকোপতঃ | 

তত্রানরমতির্বশ্টে! বর্তেত বিধিপুর্ববকম্‌ ॥ 

নোপেক্ষেত মৃতংগর্ডং মুহুর্তমপি পণ্ডিতঃ | 

স হ্থাশু জননীংহস্তি নিরুচ্ছসং পণ্তং যথা ॥ 

মগুলাগ্রেণ কর্তব্যং ছেস্মন্তর্বর্বিজীনত 1 
বৃদ্ধিপত্রং হি তীক্ষা গ্রং নারীং হিংস্তাৎ কদাচন। 





৪র্ঘ সংখ্যা |] 


বৈসসা্লনে সভাপতির ফাভিভাষণ। 





£ গাভিণীকে আস্াসিত করিয়। 
চিপ বা আছে দ্বারা প্রথমে গর্ভের 
মন্তক বিদীর্ণ করিয়া শঙ্কু ( আকর্ষণী ) দ্বারা 
আকর্ষণ করিয়া খণ্ডীকৃত খর্পর সকল নির্গত 
করিবে এবং বক্ষ ও কক্ষদেশ ধরিয়া! টানিয়া 
নির্গত'করিবে। মস্তক বিদীর্ণ করিতে না 
প্রারিলে অক্ষিকৃট বা গণ্ড দ্বার আকর্ষণ করিয়া 
বাহির করিবে। মৃত সন্তানের স্বন্ধ দেশ 
দ্বারা অপত্য পথ সংরুদ্ধ হইলে বাহু ছিন্ন 
করিয়া বাহির করিবে। ভ্রণের উদর দৃতির 
(ভিস্তি, মশক) ন্যায় বাধুপূর্ণ হইয়। ফুলিয়া 
উঠিলে উদর বিদীর্ণ করিয়া অস্ত্র সকল নিংসা- 
রিত করিয়! ফেলিবে। ইহাতে দেহ শিথিল 
হইয়! পড়িলে টানিয়া বঞ্হির করিবে। জঘন 
দেশ দ্বারা অপত্য পথ রুদ্ধ হইলে জঘন দেশের 
অস্থি কাটিয়! বাহির করিবে। 
গর্ভের যে অঙ্গ অপত্য পথকুদ্ধ করির৷ 
থাকে প্রথমে সেই অঙ্গ ছেদন করিয়া গর্ভি- 
ণীকে ঘত্ব পূর্বক রক্ষা করিবে। বাযুর 
প্রকোপ বশতঃ জণের নানা প্রকার গতি 
হইয়া! থাকে৷ কিন্তু চিকিৎসক এরূপ অবস্থায় 
বিধি পূর্বক চিকিৎসা করিবেন। বিজ্ঞ ব্যক্তি 
মৃত গর্ভকে মুহুর্তমাত্রও উপেক্ষা করিবেন না। 
কারণ উহ। জননীকে রুদ্ধশ্বাস পঞ্চর ন্যাঁয় 
সত্বর বিনষ্ট করিয়! থাকে । মগুলাগ্র শস্ত 
দ্বারাই মৃতগর্ভ ছেদন কর! উচিত। বৃদ্ধিপত্র 
শস্ত্র অত্যন্ত তীক্ষ বলিয়া প্রহ্ুতিরও কখন কখন 
অনিষ্ট ঘটিতে পারে । 
ছে মহাভাগগণ ! আমর! যে সকল শান্ত 
বচন উদ্ধত করিলাম তাহাচশ্রবণ করিয়া কেহ 
কি রলিতে পারেন যে প্রাচীন আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে 
ধাত্রীহিস্ভী ও শক্্র চিকিৎস! ছিল না বা সামান্ত 
ভাবে ছিল? এক্পন্পষ্ট প্রমাণ থাকিতেও 


বাহার আমূর্বেদ শান্ত্রকে পথ চিকিৎসা” 
কৌশল বিহীন বলেন আমি তীহাদিগকেই এই 
কথা বলিতেছি যে হয় আমুর্বেদ শান্রে আন- 
হীনতা, নচেৎ আভিজাত্যাভিমানিতা তাহা" 
দিগকে এইরূপ বলিতে বাধ্য করিয়া থাকে । 

অধুন! পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণও যে আম্বু- 
র্কদীর শন্ত্র চিকিৎসা! পরম উন্নতি লাভ 
করিয়াছিল বলিয়া স্বীকার করিয়া থাকেন, 
ইহা নিতান্ত আননেব বিষ়। মেডিকেল 
কালজের অধ্যাপ$ ডাক্তার চার্লস্‌ মহোদয়ের 
কৃত কার্য্যের বিষয় পূর্বেই বলিয়াছি। এন্‌- 
সাইক্লোপিভিয়া ব্রিটানিকা নামক প্রসিদ্ধ 
সুবৃহৎ অভিধানে এসন্বন্ধে কি লিখিত হইয়াছে 
শ্রবণ করুন £ 
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